
IDENTIFICAR

INVESTIGAR

CRIAR

COMUNICAR

Os professores e os 
alunos recolhem mitos 

relacionados com a 
saúde humana, em 
contexto escolar e 

familiar.

A veracidade dos 
“mitos” é determinada 

através do 
desenvolvimento de 

pesquisas e contactos 
com a comunidade 

científica.

São produzidos 
conteúdos científicos 
para divulgação junto 

da comunidade 
(escolar e local).

Os resultados obtidos 
são partilhados com a 
escola e comunidade 
local, e divulgados na 

página da Ciência Viva.

DESAFIO
Saúde: 
mitos e verdades

Recolha de ditados populares, mitos e 
estórias da sabedoria popular relacionados 
com as ciências da saúde.

Identificação de áreas da saúde envolvidas 
em cada “mito”.
Definição de questões a serem respondidas para validação 
cientifica dos mitos.
Procura de fontes de informação fidedignas.

Pequeno vídeo (duração aproximada: dois minutos).
Explorando  conteúdos das áreas da saúde abordadas no 
“mito” selecionado.

Ações de sensibilização, debates e 
encontros com cientistas, distribuição de folhetos, 
pósteres, publicação de artigos de divulgação e/ou 
exibição de vídeos.


