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Mulheres na Ciéncia ¢ uma homenagem as mulheres cientistas portuguesas.

No ano em que a Ciéncia Viva faz 20 anos, quisemos celebrar esta data com um
agradecimento especial as mulheres cientistas portuguesas pelo trabalho notdvel que
tém feito e que tem colocado Portugal no caminho da producdo de alto valor cientifico.

Portugal é um dos paises da Europa onde é maior a percentagem de mulheres
que se dedicam a investigacdo e esse facto ndo € estranho aos excelentes resultados
que a ciéncia e a tecnologia portuguesas tém alcancado nas ultimas duas décadas.

Foilongo o caminho percorrido por estas mulheres, que inspiram quem deseja
dedicar a sua vida ao conhecimento, ao desenvolvimento e a inovagdo. Portugal, em
termos da distribuicdo por género do pessoal investigador na populacdo activa, revela
uma presenca feminina acima da média da Unido Europeia e os numeros relativos a
frequéncia universitaria em todos os graus de ensino, onde as mulheres s3do maiorita-
rias, sugerem que esse indicador se ird reforcar. Em Portugal, 45% dos investigadores
sdao mulheres enquanto a média mundial é de 28% e a proporg¢do do Reino Unido, por
exemplo, é de 38% e a da Alemanha de 27%.

S3o inumeras as razdes para premiar as mulheres que fazem ciéncia, olh3a-las
nestes retratos e ouvir as histérias de descoberta e de sucesso que nos contam.

E por isso com grande alegria que hoje, dia 8 de Marco, Dia Internacional da
Mulher, estendemos a passadeira vermelha as mulheres da ciéncia.

As mulheres tém contribuido de forma especial para o enraizamento da cién-
cia na sociedade portuguesa. A Ciéncia Viva pbde constatar isso ao longo destes 20
anos. A grande generosidade da comunidade cientifica, em geral, e da comunidade
cientifica feminina, em particular, contribuiu em muito para o fortalecimento do bino-
mio ciéncia/sociedade, multiplicando oportunidades de contacto dos jovens com a
actividade cientifica e tecnoldgica.

Estas mulheres, que devolvem 3 sociedade o seu conhecimento em tributo
daquele que receberam, sabem que o trabalho que desenvolvem nos seus espagos
de investigagdo, em Portugal ou no estrangeiro, tem de ser conhecido e apropriado
pelos cidaddos e, por isso, tém-se disponibilizado para nos ajudar a difundir a ciéncia,
promovendo e participando em debates, indo a escolas falar e ouvir os estudantes e
dando o seu rosto e testemunho neste livro.

E gracas a esse empenho que, em Portugal, sem necessidade de fazer um
apelo especial a participacdo feminina nas actividades que s3o promovidas pela
Ciéncia Viva, como acontece noutros paises da Europa ou nos Estados Unidos, verifi-
camos uma enorme adesdo da populacdo de ambos os géneros. Em 19 anos do pro-
grama Ocupac¢do Cientifica de Jovens nas Férias, por exemplo, o numero de alunas do
ensino secundario que frequentaram programas de estdgio em centros de investiga-
¢30 nas suas férias de Verdo é significativamente mais alto que o nUmero de rapazes.



Sabemos que h3d ainda um longo caminho a percorrer, tanto no que diz res-
peito ao numero de mulheres em lugares de decisdo de topo como na escolha pelas
mulheres de certas dreas profissionais tecnoldgicas, mas o progresso é animador.

Este livro ndo esgota a participagdao das mulheres portuguesas que fazem
ciéncia, mas pretende ser uma mostra do seu envolvimento na aventura do conheci-
mento. Conviddmos para ele investigadoras eméritas, cientistas séniores e jovens em
comego de carreira e tentdmos abordar o maior leque possivel de dreas do conhe-
cimento e de geografias - para o que contdmos com 3 colaboragdo da AMONET -
Associacao Portuguesa de Mulheres Cientistas.

N3o poderiamos encontrar melhor lugar para reunir as Mulheres na Ciéncia
e para dar voz 3 este livro — que existe também na versdao de uma exposicao digital
permanente - do que neste Pavilhdo do Conhecimento, casa da Ciéncia Viva e de
todos os investigadores que dialogam com a sociedade. Porque 0s museus e 0s cen-
tros de ciéncia ndo sdo apenas lugares de ciéncia mas também lugar de histérias, de
percursos de vida, lugar das aventuras, dos desafios e das paixdes das mulheres e dos
homens que fazem a ciéncia.

Este livro € um projecto de homenagem as Mulheres na Ciéncia, nasceu num
centro de ciéncia e agora vai andar por aqui e por ali, nas suas e Nnas N0ssas Maos,
bonito de se ver e de se aprender com ele.

Porque a ciéncia, feita por mulheres e por homens, é para todos.

Rosalia Vargas
Presidente da Ciéncia Viva - Agéncia Nacional para a Cultura Cientifica e Tecnoldgica
Marco 2016
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Women in Science is a homage to Portuguese women scientists.

This year, Ciéncia Viva celebrates its 20™ birthday, and we wanted to mark the
date by saying a special thank you to the Portuguese women who do science, for the
remarkable work they do, which has placed Portugal on the path of high-level scien-
tific value creation.

Portugal is one of the countries in Europe with the highest percentage of
women who devote themselves to research and development, and this fact is not unre-
lated to the excellent results that Portuguese science and technology have reached in
the past two decades.

The road has been long for these women, who inspire those who wish to dedi-
cate their life to knowledge, development and innovation. In the gender distribution
of research professionals in the active population, Portugal shows a female preva-
lence above the European Union average, and the figures for university attendance at
all levels of academic achievement, where there are more women than men, suggest
that this indicator will continue to grow. In Portugal, 45% of researchers are women,
whereas the world average is 28%, and the proportions for the UK and Germany, for
example, are 38% and 27% respectively.

There are numberless reasons to reward the women who do science, to look at
their portraits presented here, and to listen to the success stories of discovery they tell us.

That is why it is with great joy that today, March 8", International Women's
Day, we roll out the red carpet to women in science.

Women have contributed in a especial way to the grounding of science in
Portuguese society. Ciéncia Viva was able to observe this during the past 20 years.
The great generosity of the scientific community in general and of the female sci-
entific community in particular has greatly contributed to the strengthening of the
science/society relationship, multiplying the opportunities for contact between young-
sters and scientific and technological activities.

These women give their knowledge back to society as a tribute to the knowl-
edge they themselves received. They are aware that all citizens have the right to learn
about and share ownership of the work they develop in their research spaces, both in
Portugal and abroad, and this is why they have made themselves available to help us
disseminate science, fostering it and participating in debates, going to schools to talk
and listen to students, lending their faces and telling their experiences in this book.

It was thanks to this commitment that in Portugal, without having to make
any special appeal to women'’s participation in the activities promoted by Ciéncia Viva
(asisthe case in other countries across Europe and in the US), we can always count on
3 huge attendance of both genders. In the 19 years since the creation of the program
Scientific Placements for Youngsters on Holiday, for instance, the number of high-
school-level girls who participated in training programs at research labs during their
Summer vacation has been consistently higher than the number of boys.



We know there s still a long way to go, both in terms of the number of women
in top-level decision-making positions and of women'’s choice of certain professional
technological areas, but progress has been encouraging.

Although the participation of Portuguese women who do science goes much
further, this book aims to show their involvement in the adventure of Knowledge. For
this, with the collaboration of AMONET (Portuguese Association of Women Scientists),
we invited eminent women scientists, senior researchers but also young ones who
are at the beginning of their career, and we tried to cover the widest possible range
of areas of knowledge and geographies.

There couldn’t be a better place to gather these Women in Science and to
give voice to this book — which is also permanently available as a digital exhibit - than
in this Pavilion of Knowledge, the home of Ciéncia Viva and of all the scientists who
engage in dialogue with society. Museums and Science Centers are not only about
science, but also about stories, lifelines, adventures, challenges and the passion of the
women and men who do science.

This book is a homage to Women in Science. It was born in a science center
and is now going to be here and there, in your hands and in ours, beautiful to look at
and great to learn with.

Because science, which is made by women and men, is for everybody.

Rosalia Vargas
President of Ciéncia Viva — Agéncia Nacional para a Cultura Cientifica e Tecnoldgica
March 2016
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Ana Domingos EU SOU NEUROCIENTISTA DA OBESIDADE Ana Nunes de Almeida EU SOU SOCIOLOGA

Como céptica e cientista que sou, so fico satisfeita com provas irrefutdveis que expliquem a verdadeira Os meus temas cientificos preferidos s3o a infancia e as criangas. Com a ciéncia, aprendi a duvidar
origem dos fenémenos. A obesidade é uma doenc¢a estigmatizada pela sociedade e a sua resolucdo terd do saber feito, a espreitar o avesso da realidade, a respeitar o método e a légica da prova. A ciéncia
deiralém de mezinhas e supersticdes. Sempre gostei de desafios e de problemas dificeis. fotografia: Clara Azevedo também d3 voz as criangas, pessoas inteiras, e faz-nos descobrir os mundos em que vivem e sonham.

A ciéncia é sempre um lugar de humanidade. rotografia: Clara Azevedo

n



Cecilia Maria Arraiano EU SOU BIOLOGA E GENETICISTA

Sou apaixonada pela vida! Fascina-me a diversidade dos seres vivos, sobretudo o que é invisivel aos
olhos. Especializei-me no estudo do RNA, uma molécula que executa as ordens do DNA, mas pode
altera-1as, controlando o metabolismo celular. Os varios tipos de RNA permitem a adaptagao rapida a
stresses e ambientes diferentes. S3o moléculas surpreendentes! rotografia: Clara Azevedo

Raquel Oliveira EU SOU BIOQUIMICA

Adoro olhar para células e apanhd-las em flagrante na divisdo celular. A maior parte das vezes a célula
divide-se corretamente (felizmente!) e a precisdo da danca de cromossomas exibe uma coreografia e

sincronizacdo incriveis. O que mais gosto no meu trabalho é o constante desafio de encontrar respos-
tas que mais ninguém encontrou e conseguir com cada descoberta levantar ainda mais perguntas.

Fotografia: Clara Azevedo
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Mariana Gomes de Pinho EU SOU MICROBIOLOGA

Escolhi ser cientista porque acredito firmemente que é através da ciéncia, a par da arte, que a humani-
dade avanga. Como dizia Pasteur, “A ciéncia ndo conhece fronteiras, porque o conhecimento pertence
a humanidade e é a chama que ilumina 0 MuUNdo”. Fotografia: Clara Azevedo

Maria Amélia Martins-Lougdo FU SOU ECOLOGA

Fascina-me observar a natureza e tentar perceber como ela funciona. Para além do que vejo, seduz-me
aquilo que quero ver: as interacgdes entre o solo, a biosfera e a atmosfera, descobrir como se estabele-
cem, se regulam e o que regulam. Compreender a biodiversidade e o funcionamento dos ecossistemas

é um desafio permanente. Fotografia: Clara Azevedo
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Helena Nazaré EU SOU FiSICA

Em 1999, o prémio Nobel da Fisica Richard Feynman escrevia sobre “the pleasure of finding things
out” e 3 investigacdo é exatamente isso, o prazer de procurar e finalmente entender! Raras vezes con-
seguimos entender realmente. S6 alguns, os melhores, o conseguem. Mas fazer parte desse conjunto
é um privilégio. Assim como é um privilégio, ndo totalmente merecido, estar entre tantas mulheres

cientistas. Fotografia: Anténio Pedro Ferreira

20

Zita Martins EU SOU ASTROBIOLOGA

Trabalhar na drea da astrobiologia é para mim um sonho tornado realidade. O estudo da origem da
vida na Terra e a procura de vida fora do nosso planeta sdo assuntos fascinantes, que permitem viajar
até aos confins do Universo e alargar as fronteiras do conhecimento. rotografia: Anténio Pedro Ferreira
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Herminia de Lencastre EU SOU GENETICISTA Ana Bela Cruzeiro EU SOU MATEMATICA

A minha investiga¢do ao longo dos ultimos 20 anos tem sido dedicada ao estudo da resisténcia aos Quando me perguntam por que gosto de Matematica s6 me ocorre responder: conhecendo-a, como
antibioticos em bactérias patogénicas. Quais s30 as bases genéticas dessa resisténcia? Como é que essa é que se pode ndo gostar? A Matematica é um mundo sem opinides, logo sem conflitos nem guerras,
resisténcia é adquirida pela bactéria e como evolui numa populagdo de bactérias? O meu objectivo é sem injustica nem desigualdades. Um mundo proximo da arte, que se vive como um jogo € que, No
responder a estas perguntas. Fotografia: Antnio Pedro Ferreira entanto, admirdvel e misteriosamente, serve todas as outras ciéncias. Um mundo com uma Unica regra:

a verdade incontestdvel. rotografia: Antonio Pedro Ferreira
23




Hanna Damasio EU SOU NEUROCIENTISTA

Quando era crianga ouvi muitas descricdes respeitosas de vidas de cientistas, nobres, dedicadas, sérias,

quase monasticas. E nunca imaginei que essa vida poderia ser aquilo que foi para mim: excitante, cheia

de aventuras, extenuante, exasperante, privilegiada e largamente compensadora de todos os esforcos

e todos os problemas. Fotografia: Anténio Pedro Ferreira

Maria da Graga Carvalho EU SOU ENGENHEIRA MECANICA

Trabalho na drea da energia e desenvolvimento sustentdvel. O meu trabalho consiste na modelacao
de sistemas complexos de mecanica de fluidos, combustdo, transmissdo de calor e formagdo de
poluentes. O meu modesto contributo para 3 melhor compreensdo da formagdo de poluentes nocivos
para a saude (e.g. NOx e particulas) ajudou, em conjunto com trabalho de outros investigadores na area,
30 processo de drastica reducdo da emissdo destes poluentes nas Ultimas duas décadas. Os trabalhos
cientificos nesta drea permitiram que o ar que respiramos hoje seja mais puro. Esta é a principal beleza

da ciéncia! Fotografia: Anténio Pedro Ferreira
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Alexandra Figueiredo EU SOU ARQUEOLOGA Ana Cristina Santos EU SOU SOCIOLOGA

Para me conhecer preciso de saber como cheguei aqui, para conhecer os outros preciso de me situar
no presente, para nos compreender como sociedade preciso de deslindar os comportamentos, 0s
cendrios e os pensamentos daqueles que nos antecederam. Fazer ciéncia é o que nos permite evoluir.

Fotografia: Daniel Rocha

O caminho para uma sociedade mais justa cumpre-se na convic¢do de que os direitos humanos, vivi-
dos e celebrados de forma diversa, ndo sdo negocidveis. A investigagdo em Estudos de Género traduz,

por isso, uma responsabilidade publica em reconhecer multiplas identidades, orientacdes sexuais e
modelos relacionais. Fotografia; Daniel Rocha




Claudia Cavadas EU SOU NEUROFARMACOLOGISTA

Adoro novas ideias, novos projetos, consequir entusiasmar as pessoas 8 minha volta. E isso que me
faz feliz. Tornei-me cientista porque gosto de estudar. Como investigadora gostava de encontrar um
medicamento que nos impedisse de envelhecer e conseguir assim que todas as doengas que tém a
idade como factor de risco aparecessem mais tarde... ou ndo aparecessem. Mas quem é que nao quer

descobrir o elixir da juventude? rotografia: Daniel Rocha
28

Cristina Rego EU SOU NEUROCIENTISTA

As neurociéncias permitem desmistificar o funcionamento do 6rgdo mais inacessivel e complexo do
N0SSO 0rganismo — o cérebro — e aplicar os resultados da investigacdo basica na andlise dos mecanismos
celulares associados a disfuncdo neuronal e que conduzem a doenga. Curiosamente, 0s processos pelos
quais os neurdénios degeneram repetem-se em diferentes patologias neurodegenerativas. rotografia: Daniel Rocha

29




Eugénia Cunha EU SOU ANTROPOLOGA FORENSE

A busca da identidade perdida nos 0ssos e restos humanos € um desafio permanente, que exige uma
incessante actualizacdo cientifica para ir mais longe na compreensdo do desconhecido. E uma viagem
no espago e no tempo, uma aventura de partilha de saberes e de didlogo com os outros que descodifica
a linguagem dos corpos e lhes devolve a humanidade. fotografia: Daniel Rocha




Paula I. Moreira EU SOU NEUROCIENTISTA Susana Sargento EU SOU INVESTIGADORA EM REDES DE COMUNICACOES

Ter consciéncia da nossa ignorancia, querer contribuir para o desbravar do desconhecido e ser resi- Fazer investigagdo significa estar em constante crescimento, explorar novos desafios, sem medo de
liente, sdo alguns dos ingredientes-chave para se fazer investigagdo cientifica. O cérebro, um 6rgdo arriscar e sempre em grande trabalho de equipa, conseguir perceber o que é interessante e impor-
fascinante, poderoso e quase desconhecido, representa um enorme desafio para a comunidade cien- tante e saber identificar aquilo que pode ter maior impacto para melhorar a vida das pessoas num
futuro proximo. Fotografia: Daniel Rocha

tifica. Fotografia: Daniel Rocha
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Isabel P. Martins EU SOU DIDATA DAS CIENCIAS

Ser professora foi uma ideia de infancia, desenvolvida em preparacdo académica e profissional e con-
solidada em prdtica reflexiva. Quimica, ensino de quimica e educagdo em ciéncias foi o meu per-
curso. Ser professora e investigadora em educacdo é, porventura, aquilo que melhor me caracteriza
enquanto pessoa. Fotografia: Daniel Rocha

35




Mara Freire EU SOU ENGENHEIRA QUIMICA

O que me fez ser cientista foi a oportunidade de lidar diariamente com o prazer da descoberta e de
contribuir para uma melhoria da nossa qualidade de vida. Todos os dias sdo intensos, Unicos e repletos

de su [Presas. Fotografia: Luisa Ferreira

Helena Freitas EU SOU ECOLOGA

Todos temos causas que nos mobilizam, em que investimos a razdo e os afectos, e tentamos convencer
0s outros da bondade dessas causas. Eu escolhi 3 conservacdo da natureza: o desafio ambiental e
politico mais complexo e decisivo para o futuro da Humanidade. rotografia: Luisa Ferreira



Ana Simdes EU SOU HISTORIADORA DAS CIENCIAS

Dar a conhecer a histéria das ciéncias em Portugal é desbravar um territério imenso, cheio de surpresas.
E contrariar o discurso do atraso cientifico portugués, que afasta os portugueses do seu passado e
distorce a forma como olham para o presente e projectam o futuro. rotografia: Luisa Ferreira

Joana Vaz Pais EU SOU ECONOMISTA

A ciéncia econdémica é mais vasta do que se possa pensar. Eu trabalho em teoria dos jogos, estudo mer-

cados onde o dinheiro ndo desempenha nenhum papel, faco experiéncias em laboratdério e desenho
mecanismos de mercado. Fotografia: Luisa Ferreira



Raquel Seruca EU SOU ONCOBIOLOGISTA

A ciéncia ocupa o meu espaco real e imaginario, transforma todos os dias numa viagem sem tempo e d3
a cada um deles um sabor colorido. A ciéncia permitiu-me encontrar gente que me faz feliz e ajuda-me

a honrar 0 acaso dos momentos. Fotografia: Luisa Ferreira

Perpétua Pinto-do-0 EU SOU BIOLOGA DA REGENERACAO

O que ha dentro das bonecas? E do rddio? Como é possivel falar ao telefone com pessoas distantes?
As formigas pensam? Estes eram alguns dos meus sonhos de criang¢a. Hoje continuo a sonhar acordada
e tento trazer outros para dentro dos meus sonhos. Os meus sonhos chamam-se ciéncia. Fotografia: Luisa Ferreira



Maria de Sousa EU SOU IMUNOLOGISTA EMERITA

Ser Emérita significa ver a3 minha primeira contribui¢do significativa, a 3rea T, confirmada por novas tec-
nologias e a caminho dos seus 50 anos. Significa ver alguns dos meus estudantes e postdocs tornarem-se
distintos cientistas, a Imunologia estabelecer-se para além da Imunidade e a Ciéncia a continuar a ser
uma das mais nobres actividades humanas. fotografia: Luisa Ferreira
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Maria Fernanda Rollo EU SOU HISTORIADORA

Gosto de interrogar as causas, encontrar as relacdes que se tecem entre o passado e o presente que
vivemos, projectando e preservando a3 memoria das coisas tantas vezes encoberta pela espuma dos dias.

Fotografia: Luisa Ferreira



Maria do Carmo Fonseca EU SOU BIOLOGA MOLECULAR Isabel Trancoso EU SOU ENGENHEIRA ELECTROTECNICA

Ciéncia ndo é inspiracdo nem fantasia. E preciso um trabalho muito metédico, um grande rigor, e tam- Trabalhar em processamento da fala, estudar o modo como 0s humanos comunicam entre si ou com 0s
bém saber como lidar com a imprevisibilidade. Onde estd verdadeiramente a descoberta é na diferenca, computadores através da fala, é o casamento perfeito entre engenharia, humanidades e neurociéncias.
na interpretagéo do inesperado. Fotografia: Luisa Ferreira Fotografia: Luisa Ferreira




Maria Mota EU SOU BIOLOGA

O prazer da descoberta é algo inigualdvel. E um enorme privilégio poder passar os meus dias a procurar
satisfazer uma das mais basicas necessidades humanas: a curiosidade. fotografia: Luisa Ferreira

Irene Pimentel EU SOU HISTORIADORA

A Histdria revela que o mundo ndo comecou hoje e que o presente em que vivemos também um dia se
transformard, por seu turno, em passado. Explorar o passado ajuda a perceber de onde se vem e para
onde se vai e a detectar os varios caminhos possiveis do futuro. rotografia: Luisa Ferreira



Carlota Simdes EU SOU MATEMATICA

Gosto de numeros, padroes, formas, proporcdes. Procuro-os na musica, na arte, na literatura, no canto

dos passaros. Estudo as linhas percorridas pelos navios no alto mar e os trilhos dos astros que os guiam
no firmamento. Serd isto Matematica? Fotografia: Luisa Ferreira

Teresa Paiva EU SOU MEDICA DO SONO

Gosto de estudar os reldgios que temos no corpo e na cabecga. Reldgios bioldgicos que medem o tempo
t3o bem como o nosso reldgio de pulso e que ndo gostam de ser desregulados, nem que mudemos de
horarios todos os dias, nem que fagamos grandes varia¢des nas horas de deitar, de levantar e de dormir.

Fotografia: Luisa Ferreira

49



Elvira Fortunato EU SOU ENGENHEIRA MICROELECTRONICA

Fazer investigacdo é tornar os sonhos realidades, conseguir provar que por vezes o impossivel é pos-

sivel, estarmos sempre insatisfeitos pois queremos atingir a perfeicdo, partilharmos sempre tudo, os
bons e os maus resultados, ter liberdade, viver a ciéncia de forma apaixonada. fotografia: Luisa Ferreira

Catarina Resende Oliveira EU SOU NEUROCIENTISTA

Fascina-me o modo como o cérebro nos permite sentir, recordar, relacionarmo-nos com 0s outros e
como, no reverso da medalha, em certas doengas neurodegenerativas a identidade do individuo se vai
apagando. O que me atrai na investigac¢do cientifica € a possibilidade de encarar o futuro com esperanga.

Fotografia: Luisa Ferreira



Maria Arménia Carrondo EU SOU CRISTALOGRAFA

A cristalografia permite-nos olhar para o interior das moléculas e conhecer a sua estrutura tridimen-
sional, conhecer os 3tomos que as constituem, ver como estdo interligados e, a partir dai, compreender
a funcdo das proteinas e elucidar mecanismos fundamentais da biologia e da medicina. Fotografia: Luisa Ferreira

Teresa Summavielle EU SOU NEUROCIENTISTA

Ser cientista é fazer novas perguntas a cada passo e vibrar com o inesperado das respostas! E render-se
perante a belezainsuperdvel de um universo quase inexplorado que fica para (3 das lentes do microscépio.
E acreditar que ndo ha limites para o que podemos conseguir mudar & Nossa Volta. Fotogrsfia: Luisa Ferreira
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Teresa Lago EU SOU ASTRONOMA

Para mim, a Astronomia é o desafio de tentar descobrir de que é feito e como funciona tudo o que nos
rodeia. Dos planetas as estrelas e as galdxias — como nascem, evoluem e morrem. E, também, com-
preender a nossa ligagao a esse Universo de que somos parte. Fotografia: Luisa Ferreira
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Moénica Bettencourt-Dias EU SOU BIOLOGA

Os meus dias sdo todos diferentes! Sou constantemente confrontada com novos desafios que me

obrigam a pensar de forma inovadora e criativa para perceber melhor o mundo que nos rodeia e a nos
prc')prios. Fotografia: Luisa Ferreira






Teresa Mouga EU SOU BIOLOGA

Ainvestigacao aplicada sempre me fascinou, sobretudo no que diz respeito 3o mar e 30S Seus recursos
- que acredito que irdo responder aos desafios do futuro e promover o desenvolvimento do pais.
O cultivo de macro e microalgas € uma das dreas onde procuramos novas aplicagdes para a industria

farmacéutica e alimentar. Fotografia: Anténio Pedro Ferreira

Claudina Rodrigues-Pousada EU SOU BIOLOGA MOLECULAR

A minha paixdo pela ciéncia nasceu quando eu, ainda muito pequena, lium livro sobre a vida e o trabalho
de Madame Curie. Sempre gostei de estudar e fui sempre muito curiosa e apods a licenciatura tinha j3
3 ideia firme de fazer investigacdo. Tenho um prazer imenso em estar no laboratério e estar com os
meus alunos e sempre segui 0s rumos de que gosto. Fotografia: Antonio Pedro Ferreira



Maria José Calhorda EU SOU QUIMICA

A quimica é uma ciéncia maravilhosa que nos permite criar no laboratério novas moléculas e novos
materiais. Depois, gragas aos computadores, é possivel estudar formas de modificar essas moléculas e
esses materiais e de os adaptar melhor as necessidades da sociedade em que vivemos. Como quimica,
0 que Mais Mme apaiXxona s3a0 0S Metais! Fotografia: Anténio Pedro Ferreira

Ana Maria Costa Freitas EU SOU AGRONOMA

“Tout le monde cherche” é uma expressao que me acompanha permanentemente e que reflecte a
minha visdo sobre a ciéncia: uma procura constante, consciente e dirigida. E esta procura constante,
inclusive de nds préprios, que da sentido 3 vida. E por isso que podemos dizer que é a ciéncia que d3
sentido a vida. Fotografia: Anténio Pedro Ferreira



Ana Teresa Maia EU SOU ONCOGENETICISTA

O cancro apaixona-me pela sua complexidade e pelo impacto que tem nas N0ssas vidas e a excitagdo
e a alegria da descoberta, do mistério desvendado pela primeira vez, fazem-me perder nas horas e no
espaco. O processo criativo, para mim, € como se realmente desse 3asas @ mente e a deixasse chegar
aonde 3 imaginacao me quer levar. fotografia: Antsnio Pedro Ferreira

Ana Félix EU SOU MEDICA ANATOMO-PATOLOGISTA

Na investigacdo tenho a oportunidade de apreciar a beleza daquilo que vi e que julgo ter compreen-

dido e de vislumbrar a maior beleza daquilo que ainda continuo a ignorar e onde reside mais forte o
mistério do Divino. Fotografia: Anténio Pedro Ferreira



AV

Rita Marquilhas EU SOU LINGUISTA

Fazer ciéncia é errar muito, descobrir devagar e imaginar sempre. Ndo se distingue, por isso mesmo,
das restantes formas de aprendizagem. E a razdo por que esta atividade ndo nos frustra nem nos

enlouquece é sobretudo uma: porque a desenvolvemos tipicamente em grupo. rotografia: Antonio Pedro Ferreira

5y

Isabel Moura EU SOU BIOQUIMICA

A minha investigacdo tem como tema central o estudo de metaloproteinas implicadas na transforma-
¢do de compostos naturais de azoto e enxofre. A purificacdo e 3 caracteriza¢do destas proteinas, com
cores muito atraentes e que contém varios metais (ferro, molibdénio, niquel, cobre...), séo um desafio
estimulante, contribuindo para a descoberta de novos processos bioldgicos. Fotografia: Antsnio Pedro Ferreira
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Ana Maria Lobo EU SOU QUIMICA ORGANICA Ana Delicado EU SOU SOCIOLOGA

A minha vida profissional tem tocado diferentes dreas da quimica organica, como por exemplo o Fazer investigagdo em sociologia permite-nos compreender as dinamicas dos fendmenos sociais, as suas
estudo da carcinogénese provocada pelo fumo do tabaco, a deteccdo de produtos anticancerigenos Causas, as suas consequéncias. Fazer sociologia da ciéncia implica olhar para a ciéncia como um feno-

em pequenos tubardes da nossa costa, o aproveitamento de recursos do pinheiro na industria quimica meno social, que é construido todos os dias nos laboratdrios, no campo, nos gabinetes, nos arquivos.
e o ensino da qumica ad CEegOS. Fotografia: José Carlos Nascimento

Fotografia: José Carlos Nascimento
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Carla Oliveira EU SOU ONCOBIOLOGISTA Karin Wall EU SOU SOCIOLOGA

Aos 5 anos queria ser astronoma, aos 7 médica, aos 18 médica, aos 22 cientista. Aos 42, continuo a Para mim, fazer ciéncia é estar proxima das pessoas. E conhecer e reflectir sobre 0 mundo e a sociedade,

querer ser cientista. Estudo um universo de 3 bilides de pares de nucleotideos do genoma de células observando, ouvindo, compreendendo. Fazer ciéncia é defender o rigor, 0 método e o saber legado.
cancerigenas e os defeitos que fazem evoluir um tumor e torna-lo virtualmente incurdvel. A minha E ensinar, integrar jovens e criar instituicdes democraticas. E lutar por uma sociedade mais justa, plural
esperanca: identificar genes de risco para prevenir 0 CANCro. Fotografia: josé Carlos Nascimento e racional, assente no conhecimento. Fotografia: josé Carlos Nascimento
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Renata Gomes EU SOU CIENTISTA CARDIOVASCULAR

Foi a curiosidade que me levou a estudar este musculo em constante movimento, Unico e complexo
que € 0 coragao, sobre o qual sabemos tanto mas ainda tdo pouco. Tento resolver problemas complica-
dos com técnicas simples, aplicando novas tecnologias a ciéncia e tentando que a humanidade possa
beneficiar do resultado em tempo Util. Fotografia: josé Carlos Nascimento

Joana Moscoso EU SOU MICROBIOLOGA

Aos 12 anos j3 dizia que queria ser cientista e estudar os seres vivos que ndo se véem. Decidi seguir o
meu sonho e hoje estudo como as bactérias causam infe¢des. Fascina-me a sua diversidade e 3 capa-
cidade que tém de viverem em qualquer lado, de contribuirem para termos uma vida sauddvel e de,
apesar de microscopicas, também serem capazes de nos deixarem doentes. rotografia: José Carlos Nascimento
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Isabel Castro Henriques EU SOU HISTORIADORA

“Peco-te que me recomendes um psicologo e tu mandas-me um preto?”, dizia alguém a um amigo a
quem tinha pedido uma sugestdo de um psicologo para a sua empresa. O preconceito, a discriminagdo,
3 recusa da diferenca e da igualdade dos homens, atitudes forjadas ao longo da Histoéria, fundamen-
tam a minha investigacdo, que procura esclarecer o hoje, interrogando o passado e tracando caminhos

do amanha. Fotografia: José Carlos Nascimento
84

Karina Xavier EU SOU BIOLOGA MOLECULAR

Eu investigo a linguagem quimica das bactérias. Estudo como as bactérias usam moléculas para con-
tar o seu numero, para saber se estdo sozinhas ou acompanhadas, entre primos ou irmaos, e para formar
comunidades tdo complexas como as que vivem no nosso corpo. Adoro descobrir um novo gene, uma
nova molécula, uma nova proteina, para adicionar mais uma pega 30s puzzles que a Natureza nos oferece.

Fotografia: José Carlos Nascimento
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Marta Oliveira EU SOU BIOLOGA

Fazer ciéncia é partilhar ideias, experiéncias e frustracdes, € nunca desistir. E ousar, inovar, vibrar e sorrir

com um brilho nos olhos perante cada nova resposta a inquietacao e curiosidade, na busca incessante
do conhecimento. Fotografia: José Carlos Nascimento
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Rita Almeida Ribeiro EU SOU INFORMATICA

A exploragdo espacial coloca muitos desafios aos especialistas em Computagdo Inteligente. Estas tec-
nologias e algoritmos permitem lidar com a incerteza e definir formas inovadoras de andlise de enormes

quantidades de dados. E hoje, depois de 21 projectos aprovados pela Agéncia Espacial Europeia, os
desafios continuam... Fotografia; José Carlos Nascimento
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Teresa Duarte EU SOU QUIMICA DO ESTADO SOLIDO Teresa Peifia EU SOU FiSICA NUCLEAR.

Sou cientista porque sou curiosa. Sempre gostei de saber o porqué das coisas, como se formam, por Fago calculos sobre o coragdo da matéria: o nucleo do dtomo, a origem da energia das estrelas. O nucleo
que acontecem. E esta procura incessante que me impulsiona, me leva a nunca desistir e a querer ir

é infimo no dtomo, como uma borboleta numa catedral a dirigir os electrdes em grande aceleracdo.
mais longe... e é também pelo enorme prazer de partilhar a descoberta e entusiasmar outras mulheres Matéria é espaco vazio! Uma maca feita de nucleos pesaria muitos milhdes de toneladas. O mundo é

para a ciéncia. Fotografia: José Carlos Nascimento d0 aVeSSO. Fotografia: José Carlos Nascimento
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Claddia Pascoal EU SOU BIOLOGA

Fascina-me a biodiversidade e procuro as razdes por que tantas e tdo diversas espécies habitam a
Terra. Estardo as espécies ameacadas pelas alteragdes globais? Estaremos a comprometer o funciona-

mento dos ecossistemas e 0 bem-estar humMano? Fotografia: josé Carlos Nascimento

Paula Castro EU SOU BIOTECNOLOGA

Na sala de aula, no laboratério e no campo, € um privilégio explorar os contributos da biotecnologia
moderna para a resolucdo de desafios ambientais que afetam o dia-3-dia de todos. Eu alimento o gosto
das pequenas descobertas com o sonho maior de ver os meus filhos crescerem num planeta saudavel.

Fotografia: José Carlos Nascimento
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Fatima Carneiro EU SOU PATOLOGISTA

Desenvolvo uma actividade profissional multifacetada como patologista, professora universitdria e
investigadora. Na investigacdo do cancro encontro o espaco de liberdade que permite fazer perguntas,
procurar respostas e interpretar — de forma mais ou menos criativa - a realidade. No estudo do cancro
hereditdrio do estémago experimentei 3 emocdo de gerar novos conhecimentos e estimular jovens cola-

boradores, talvez a experiéncia mais gratificante da minha actividade cientifica. rotografia: josé Carlos Nascimento
2

Isabel C.F.R. Ferreira EU SOU BIOQUIMICA

Como valorizar produtos naturais da montanha? Este tem sido o meu caminho, trilhado com entusiasmo
e determinacdo. Nunca desistir € o meu leme e o prazer da descoberta a minha ancora. A investigacdo
que faco evidencia a certeza de que fazer ciéncia é uma vontade. Felizmente, uma vontade partilhada.

Fotografia: José Carlos Nascimento
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Maria Manuela Estevez Pintado EU SOU BIOTECNOLOGA

A biotecnologia agroalimentar é o palco da ciéncia que vivencio cada dia, sempre com a mesma inten-
sidade e entusiasmo do primeiro, transformando o que a natureza nos oferece em mais valor e acredi-
tando que cada solu¢do encontrada contribuird para o bem-estar do cidadao e a inovacao da industria.

Fotografia: José Carlos Nascimento
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Maria Pereira EU SOU FARMACEUTICA Maria Eduarda Gongalves EU SOU INVESTIGADORA EM DIREITO

Um dos ingredientes fundamentais da inovagdo e da descoberta é o trabalho em equipa. Tudo o que Investigar é uma das atividades humanas mais exaltantes e enriquecedoras. O que me atrai na inves-
atingi até hoje foi o resultado de um esforco comum de uma equipa altamente multidisciplinar focada em tigagao € ndo so a possibilidade de me deixar guiar pela curiosidade das coisas mas também poder
resolver problemas clinicos concretos e contribuir para a qualidade de vida de pessoas em todo o mundo. participar na procura colectiva, sempre inacabada, da compreensdo da sociedade em que vivemos.

Fotografia: Clara Azevedo Fotografia: Clara Azevedo
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Maria Ana Viana Baptista EU SOU GEOFISICA

Comecei a interessar-me por tsunamis em 1988, numa altura em que o mundo ainda ndo tinha assis-
tido em direto as catdstrofes de Sumatra e de Fukushima, no Japdo. Desde entdo, integro equipas inter-
nacionais de investigacdo que desenvolveram uma parte do conhecimento cientifico atual sobre a
geragao, propagagao e impacto dos tsunamis. Acredito que sé mais ciéncia e mais tecnologia poderdo
contribuir para desenvolver a resiliéncia das populagdes costeiras. rotografia: Clara Azevedo

98

Helena Pereira EU SOU ENGENHEIRA QUIMICA

Investigar é jogar as descobertas. Comecei com a pasta para papel, fiquei fascinada com as arvores
e aprendi a conjugar engenharia quimica com biologia, ecologia e ciéncias florestais. O meu grande
desafio cientifico foi a corti¢a: desvendar a sua formagdo, quimica, propriedades. Agora sonho com
biorefinarias com base florestal... rotografia: Clara Azevedo
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Maria Teresa Dinis EU SOU BIOLOGA MARINHA

O mar sempre me fascinou, sobretudo pela sua contribuicdo para a sustentabilidade do planeta.
Conhecer a sua fauna e flora, cultivar animais aqudticos, compreender e interpretar 0s seus compor-
tamentos € um desafio permanente e uma contribuicdo para a redugdo das caréncias alimentares
d0S poVOS. Fotografia: Clara Azevedo
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Ana Colago EU SOU BIOLOGA DO MAR PROFUNDO

Quando comecamos a descer num submersivel, 3 3gua é transparente, muito azul. De repente, deixa
de haver luz e é tudo muito escuro. Quando chegamos ao fundo e acendemos as luzes é como uma
paisagem lunar, ndo parece o nosso planeta! E uma sensacdo magica... Ter um trabalho que me d3 o
privilégio de olhar estas paisagens Unicas... é fascinante! rotografia: Clara Azevedo
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Moénica Almeida e Silva EU SOU BIOLOGA

N3o havia volta a dar: eu tinha de conhecer aqueles animais enormes e graciosos. Comecei pela eco-
logia comportamental das baleias e dos golfinhos e hoje vivo seduzida pela intrincada teia de relagdes
do ecossistema marinho em que vivem, a diversidade de processos ecoldgicos e a longa cadeia de
Causas e efeitos. rotografia: Clara Azevedo

Maria Salomé Soares Pais EU SOU BIOLOGA

Fazer ciéncia é mais do que uma profissdo. E uma paixdo! Fazer ciéncia é uma atitude de permanente
pesquisa, de permanente interrogacao, procurando uma solugdo. Fazer ciéncia é partilhar, é fazer discipulos.

Fotografia: Clara Azevedo
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Maria José Costa EU SOU BIOLOGA MARINHA

O mar sempre me atraiu e fascinou desde que, em crian¢a, aprendi a nadar com o banheiro na Costa
da Caparica. E foi com enorme entusiasmo que, nos anos 70, fizo meu doutoramento sobre a ecologia
dos peixes do estudrio do Tejo. Até porque 0 mar comeca no rio e o estudrio é a interface entre os dois.
E, apés uma vida profissional dedicada ao estudo da biologia e ecologia marinha, quando morrer, tal

como a Sophia, voltarei para buscar os instantes que ndo vivi perto do Mar. rotografia: Clara Azevedo
10

Cecilia Roque EU SOU ENGENHEIRA BIOLOGICA

O que mais aprecio no meu trabalho de investigacao é a liberdade de pensamento, a criatividade, o
inesperado, a sensac¢ao do conhecimento inesgotdvel e 3 interdisciplinaridade. O meu maior desafio é
aliar a ciéncia e a tecnologia para criar novas ferramentas Uteis para a sociedade. Fotografie: Clara Azevedo
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