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TEMAS das SESSOES

Team Resources Management (TRM)

Partilha de vdrias estratégias educativas, motivacionais e comunicacionais que servem para otimizar a
seguranga e a eficiéncia da prestagao do servico de controlo de trafego aéreo através do melhor uso
possivel dos recursos disponiveis: procedimentos, equipamentos e pessoas.

Estas estratégias permitem que os prestadores em questdo consigam avaliar o seu ambiente de
trabalho bem como o seu préprio desempenho, ao torna-los conscientes de algumas questdes de
fatores humanos (como por exemplo, o trabalho de equipa, comunicac¢do, tomada de decisdo, relacdes
interpessoais, etc.). Para além disso, promovem a mudanca de comportamentos e o desenvolvimento
de estratégias pessoais e de equipa para a reducdo e mitigacdo de possiveis erros relacionados com as
referidas temdticas; e promovem a melhoria da prestacdo do servico, da prépria seguranca e da cultura
de seguranca. Dados os seus resultados rapidos e duradores, o TRM é amplamente utilizado na aviacao
civil e tem sido aplicada em sectores da sociedade tdo diversos como a drea de saude.

Medicina Espacial

A Medicina Aeroespacial tem como objetivo caracterizar os diversos sistemas do corpo humano e as
suas adaptacdes fisioldgicas em relagdo a atividade aérea e ao meio aeroespacial, compreendendo
ainda as implicagdes clinicas do ser humano neste ambiente. O préprio formador, Edson Oliveira,
explica que para ensinar esta disciplina também tém de ser abordados “os principios fisicos que estao
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por detrads” das alteragdes que o nosso corpo sofre no ambiente espacial, “as suas consequéncias e as
medidas que podem ser utilizadas para contrapor esses efeitos quando se tornam patolégicos”.

A Fisica da viagem a Lua

Sessdo dindmica e interativa sobre a Fisica do curriculo escolar que esta envolvida no caminho até a
Lua, nos fundamentos tedricos e na importancia das érbitas, e no sistema gravitacional Terra-Lua.

Cidades sustentaveis

Viver num outro planeta pode parecer uma ideia limitadas aos filmes futuristas, mas a verdade é que
podera ser uma realidade nas préximas décadas. Como devemos enfrentar as condi¢des extremas de
habitabilidade noutros planetas tendo em atenc¢do que as suas naturezas geofisicas, geoquimicas e
astrofisicas devem ser respeitadas? Serd que poderemos extrapolar os critérios necessarios para o
desenvolvimento de cidades sustentdveis na Terra a outros planetas?

Ferramentas digitais

Sessdo sobre ferramentas e recursos digitais e tecnoldgicos de interesse cientifico e pedagdgico. Tem
como objetivos fomentar o desenvolvimento de projetos mais elaborados; incentivar a partilha de
trabalhos entre os professores; e dotar os docentes de exemplos ja experimentados em sala de aula e
gue possam ser replicados de uma forma facil e eficiente sem prejuizo de outras praticas letivas.
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Do Big Bang ao Sistema Solar

Breve histdria do Universo, desde o Big Bang a formacdo do Sistema Solar. Outros temas: a formacao
de outros satélites e de outros planetas; o futuro da exploragao espacial e a responsabilidade césmica.

Geologia da Lua

Aiimportancia da Lua e a sua histéria, desde a sua formacao até aos nossos dias. A Lua é uma infindavel
biblioteca que regista em si a histdria do sistema Terra-Lua e que tem o testemunho de ingredientes
para o aparecimento de vida na Terra. A Lua serve de exemplo e de local de estudo para a evolugdo
geoldgica do Sistema Solar.

S3ao também referidos os dados e teorias que estdo a ser trabalhadas atualmente e ainda algumas
novidades sobre as mais recentes descobertas sobre a Lua.

Robots na Lua

Montagem e programacdo de pequenos robots de kits Lego® Mindstorms EV3. Os robots tém de se
movimentar através de um percurso predefinido, que representa a paisagem lunar. Através de
sensores, é também analisado o ambiente circundante para introduzir conceitos curriculares de
Matemadtica, Geografia, Geologia, Biologia, Fisica e Quimica.
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CONVIDADOS(AS)

Eduardo Ferreira « NAV e Agéncia Espacial Portuguesa

Chefe de divisdo de Manuteng¢do na Navegagdo Aérea de Portugal E.P.E. (NAV), a gestora nacional de trafego
aéreo. Vice-presidente da Agéncia Espacial Portuguesa.

Ana Margarido « NAV

Psicdloga da aviagao, especialista em fatores humanos e gestdo da seguranca operacional na NAV.

Edson Oliveira « CEMA e Faculdade de Ciéncias da ULisboa

Neurocirurgido, especialista em coluna vertebral e investigador e educador em Medicina Aeroespacial. Fundador
do Centro de Estudos de Medicina Aeroespacial (CEMA) da Faculdade de Ciéncias da ULisboa.

Rui Agostinho « Faculdade de Ciéncias da ULisboa e IA

Astrofisico, professor do Departamento de Fisica da Faculdade de Ciéncias da ULisboa e investigador no
Instituto de Astrofisica e Ciéncias do Espaco (IA).
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https://www.nav.pt/
https://ptspace.pt/pt/home/
https://ciencias.ulisboa.pt/
https://ciencias.ulisboa.pt/pt/ia
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Ondina Espirito Santo « Colégio Vasco da Gama, Melecas

Professora EspAcial, leciona Biologia e Geologia no 3.2 Ciclo do Ensino Bdsico e Ensino Secundario no Colégio
Vasco da Gama, em Melegas.

Claudio Gomes « Universidade dos Acores e CF-UM-UP

Investigador da Faculdade de Ciéncias e Tecnologia da Universidade dos Acores e do Centro de Fisica da
Universidade do Minho e da Universidade do Porto (CF-UM-UP).

Vera Assis Fernandes « Colaboradora cientifica do Museu de Histéria Natural de Berlim

Geologa lunar. Especialista em rochas lunares das missdes Apollo (EUA) e Luna (da ex-Unido Soviética). Colabora
com o ESERO PT no ambito do projeto ‘Aventuras Planetarias’.

Vera Leonardo « Agrupamento de Escolas do Algueirao

Professora EspAcial, leciona Fisica e Quimica no 3.2 Ciclo do Ensino Basico e Ensino Secunddrio no Agrupamento
de Escolas do Algueirdo.
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https://www.esero.pt/professoresespaciais
https://www.uac.pt/
https://www.cf-um-up.pt/
https://www.esero.pt/carreiras-espaciais/vera-a-fernandes#aventuras
https://www.esero.pt/professoresespaciais

