CIENCImIVA

Inscricdo no projeto. Escolha de
uma das areas da saude

Confirmacao da
participagdo da turma
e tematica a explorar.

Apresentacdo do projeto
aos professores pelo
compreenderSAUDE numa
sessao de esclarecimento

online.

Producao pelas
turmas de um
videocom o
tema escolhido.

Finalizacao

e envio do conteudo
audiovisual para o
compreenderSAUDE.

No final, serdo colocados na pagina
do compreenderSAUDE os guides

e uma compilagao com os melhores
momentos dos videos
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—

cempreender
il M InYs

EDUCAGAO ALIMENTAR

ATIVIDADE FISICA

SAUDE MENTAL

As turmas inscritas contactam
com diferentes profissionais

e investigadores da area da
Saude. Estes serdo os mentores
das turmas inscritas.

Professores e estudantes
enviam para o
compreenderSAUDE

as questoes relativas

ao tema a desenvolver.

Acdo de formacao acreditada para
professores na area da producgao e

edicdo audiovisual. Capacitacao para

a producao de videos de ciéncia.
Pos®
a ansiedade

antes dos
testes?

sessdo online

sessao online

Como identificar
os produtos
alimentares

mais saudaveis
quando vou
as compras?

Qual a
importancia
do sono?

Como lidar
com a solidao
na 3° idade?



