
 

 

Programa de Voluntariado Sénior do Pavilhão do Conhecimento – 
Centro Ciência Viva  - “ADULTOS HÁ MAIS TEMPO” 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

Fundamentos Legais 

O voluntariado é uma atividade inerente ao exercício de cidadania que se traduz numa 
relação solidária para com o próximo, participando, de forma livre e organizada, na solução dos 
problemas que afetam a sociedade em geral, de acordo com o Decreto-Lei n.º 389/99, de 30 de 
setembro. O voluntariado desenvolve-se através de projetos ou programas de entidades 
públicas e privadas com condições para integrar voluntários. 

De acordo com a Lei n.º 71/98, de 3 de novembro, a pessoa voluntária é alguém que de 
forma livre, desinteressada e responsável se compromete, de acordo, com as suas aptidões 
próprias e no seu tempo livre, a realizar ações de voluntariado no âmbito de uma organização 
promotora. 

 A qualidade de pessoa voluntária não pode, de forma alguma, decorrer de relação de 
trabalho subordinado ou autónomo ou de qualquer relação de conteúdo patrimonial com a 
organização promotora, sem prejuízo de regimes especiais constantes da lei. Deste modo, 
corresponde a uma atividade exercida por vontade própria e sem contrapartidas económicas 
diretas ou contrato de trabalho subjacente. 

 

Âmbito do Programa 

O Programa de Voluntariado “Adultos há mais Tempo” promove a participação ativa de 
cidadãos com 61 anos e mais, em atividades de divulgação científica, educativa e cultural. Este 
programa integra-se numa estratégia mais ampla de envolvimento da comunidade, valorizando 
a experiência e o conhecimento dos voluntários seniores como um recurso valioso para o 
enriquecimento das iniciativas do Pavilhão do Conhecimento – Centro Ciência Viva. 

O voluntariado sénior tem como objetivo proporcionar as seguintes oportunidades: 

• Envolvimento direto com o público; 
• Partilha de experiências pessoais e profissionais com visitantes e equipas; 
• Promoção da literacia científica e tecnológica junto da comunidade; 

Este programa irá assim contribuir para o envelhecimento ativo e para o bem-estar físico, 
social e emocional dos voluntários, fomentando o sentimento de pertença, o desenvolvimento 
pessoal contínuo e a participação cívica. 

 

Perfil da Pessoa Voluntária do Pavilhão do Conhecimento - Centro Ciência Viva 

No Pavilhão do Conhecimento – Centro Ciência Viva, o perfil da pessoa voluntária será 
composto por um grupo de pessoas com idades iguais ou superiores aos 61 anos, 
comparticipação direta nas atividades da Ciência Viva – ANCCT, em particular no Pavilhão do 
Conhecimento – Centro Ciência Viva, nomeadamente: 

a) Apoio aos monitores e às monitoras na condução de grupos; 



 

b) Colaboração no contexto de projetos de divulgação e promoção de Cultura 
Científica  incluindo a sua conceção e implementação. 

O trabalho voluntário no Pavilhão do Conhecimento – Centro Ciência Viva será regulado 
por um Programa de Voluntariado a celebrar entre a Ciência Viva – ANCCT e a pessoa voluntária, 
não configurando uma substituição das tarefas desempenhadas pela equipa contratada. 

 

Inscrição 

A inscrição neste programa de  Voluntariado é feita através de formulário próprio que se 
encontra nos sites da Ciência Viva https://www.cienciaviva.pt/ e do Pavilhão do Conhecimento  
- Centro Ciência Viva https://www.pavconhecimento.pt/, na Plataforma “Portugal Voluntário” 
https://www.portugalvoluntario.pt, na qual a Ciência Viva – ANCCT está inscrita ou através do 
“Cartão Voluntário” https://cartaodevoluntario.pt/. 

 Tem como destinatários pessoas individuais interessadas em participar em ações de 
voluntariado. 

 

Direitos e Deveres da Pessoa Voluntária 

Assiste à Pessoa Voluntária os seguintes Direitos, nomeadamente: 

• Um programa de formação inicial e contínua administrado pelo Pavilhão do 
Conhecimento – Centro Ciência Viva, tendo como objetivo o enquadramento do seu 
trabalho de voluntário; 

• Um cartão de identificação do Pavilhão do Conhecimento – Centro Ciência Viva, além 
do cartão de identificação de pessoa voluntária a emitir pelo Conselho Nacional para a 
Promoção do Voluntariado. 

• Seguro Social Voluntário no caso de não estar abrangido por nenhum regime obrigatório 
de proteção social ou não ser pensionista; 

• Seguro Obrigatório de Acidentes Pessoais – a ser celebrado pela Ciência Viva; 
• Ser acreditado e certificado; 
• Pagamento de despesas tais como: título de transporte e subsídio de refeição.  
•  “Cartão Circuitos Ciência Viva” após 60 dias de trabalho voluntário, válido pelo período 

em que se mantiver em atividade, que possui as seguintes vantagens: Entrada gratuita 
nos 22 centros Ciência Viva, as vezes que desejar; guia com circuitos de exploração das 
regiões envolventes; mapas ilustrados e interativos para que saiba sempre para onde ir; 
descontos na CP – Comboios de Portugal e descontos e vantagens em mais de 300 
parceiros de ciência, cultura, alimentação e alojamento. 
 

Assiste à Pessoa Voluntária os seguintes Deveres, nomeadamente : 

• Observar os princípios e as normas que regulam o funcionamento do Pavilhão do 
Conhecimento; 

• Atuar de forma diligente, isenta e solidária; 

https://www.cienciaviva.pt/
https://www.pavconhecimento.pt/
https://www.portugalvoluntario.pt/
https://cartaodevoluntario.pt/


 

• Participar nos programas de formação; 
• Garantir a regularidade do exercício da sua atividade; 
• Informar, com a maior brevidade possível, sempre que pretende faltar, interromper ou 

cessar a sua participação; 
• Utilizar o cartão de identificação do Pavilhão e vestuário cedido pelo Pavilhão do 

Conhecimento – Centro Ciência Viva, vulgo coleta identificado com o logotipo; 
• Cumprir as normas de Higiene e Segurança no Trabalho em vigor. 

 

Seguro Obrigatório 

O Pavilhão do Conhecimento – Ciência Viva celebrará um seguro de grupo enquanto 
tomador e que cobrirá os riscos de acidente e/ou doença contraídos por causa direta e 
especificamente imputável ao exercício do trabalho voluntário. Este seguro compreenderá uma 
indemnização e um subsídio diário a atribuir, respetivamente, nos casos de morte e invalidez 
permanente e de incapacidade temporária. 

 

Cartão de Identificação 

A pessoa voluntária terá direito a um cartão de identificação que a identificará como 
pessoa voluntária do Pavilhão do Conhecimento – Centro Ciência Viva. Terá também acesso 
ao cartão previsto na Lei emitido pelo Conselho Nacional para a Promoção do Voluntariado 
nomeadamente pela Plataforma Portugal Voluntário.  

A suspensão ou cessação do voluntariado obrigará à entrega dos dois cartões ao 
Pavilhão do Conhecimento – Centro Ciência Viva. 

 

Duração do Programa 

 O Programa de Voluntariado a celebrar com a Pessoa Voluntária tem a duração de 1 (um) 
ano, renovando-se automaticamente se nenhuma das partes o denunciar com a antecedência 
mínima de 30 (trinta) dias relativamente à data de início ou da renovação que estiver em curso. 

 

Horário 

 O horário do Programa de Voluntariado a celebrar com a Pessoa Voluntária, será 
acordado entre os colaboradores do Pavilhão do Conhecimento e o Grupo de Voluntários não 
podendo exceder 6 horas diárias. Em casos pontuais mediante pedido expresso da Pessoa 
Voluntária, poderá ser estendida a duração até 8 horas diárias. 

 

 

 



 

Suspensão ou Cessação da atividade 

 O Programa de Voluntariado a celebrar com  a Pessoa Voluntária poderá ser cessado nos 
seguintes casos:  

• Após 1 ano de atividade (se não houver intenção de renovação); 
• Se existir alteração dos objetivos ou das práticas institucionais do Pavilhão do 

Conhecimento – Centro Ciência Viva; 
• Em caso de incumprimento grave ou reiterado do programa de voluntariado por parte da 

pessoa voluntária. 

Regalias 

Conforme referido anteriormente a pessoa voluntária terá direito a uma compensação 
pelas despesas com o trabalho voluntário, através de atribuição de: 

• Subsídio de Refeição -  valor igual ao das pessoas com contrato de trabalho com 
a Ciência Viva- ANCCT, atualmente 9 euros para um período diário igual ou 
superior a 5 horas ou em caso de período diário inferior a 5 horas, será efetuado 
o pagamento proporcional; o valor do subsídio será pago mediante cartão de 
refeição, aquando dos pagamentos aos trabalhadores e trabalhadoras da 
Ciência Viva, e  referente ao período compreendido entre o dia 16 de um mês e o 
dia 15 do mês em que é efetuado o respetivo pagamento. 

• Títulos de Transporte – Eventuais comparticipações em títulos de transporte ou 
passe social que cubra as despesas com deslocações entre a Residência do 
VOLUNTÁRIO e o Pavilhão do Conhecimento - Ciência Viva. 

• Cartão Circuitos Ciência Viva – válido durante o período de duração da atividade 
de voluntariado no Pavilhão do Conhecimento – Centro Ciência Viva. 
 

Creditação e Certificação 

 O Pavilhão do Conhecimento – Centro Ciência Viva fará a acreditação e a certificação 
do trabalho voluntário através de certificado a emitir e do qual constará a identificação da 
pessoa voluntária, o domínio da respetiva atividade, o local onde foi exercida e as datas de início 
e de cessação do trabalho voluntário. 

Proteção de Dados 

Com o objetivo de facilitar a realização das atividades relacionadas com a 
administração, gestão e cumprimento de obrigações legais da Ciência Viva, a pessoa voluntária 
reconhece e aceita que a Ciência Viva procede à recolha e tratamento, dos seguintes dados de 
carácter pessoal obtidos no âmbito do Programa de Voluntariado:  

a) Dados de identificação - nome, data de nascimento, nacionalidade, género, morada e 
telefone, habilitações literárias, número de bilhete de identidade/cartão de 
cidadão/passaporte, número de contribuinte e número de beneficiário da Segurança 
Social; 

b) Outros dados - número de conta bancária e identificação da instituição. 


