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506 Men 64 Women

https://www.aerospace.csis.org/data/international-astronaut-database/
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Stellar et al., 2021

Drago-Ferrante et al., 2022

A saúde da mulher no Espaço, com ênfase na 
modalidade de dispositivos médicos (mas não 
só), carece de mais estudos, testes e tecnologia.

Uma das principais consequências 
desta carência é a falta de opções 
para astronautas que menstruam.
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Atualmente, por falta de tecnologia 

sustentável, segura e higiénica o 

método mais utilizado é suprimir a 

menstuação hormonalmente em 

missões na ISS. Em futuras missões 

mais longas (colonização Lua e 

Marte) a falta de opções para 

menstruação poderá aumentar a 

desigualdade de acesso ao Espaço. 
Jain & Wotring et al., 2016
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Mission

Goal

Team members

Permitir que os astronautas tenham capacidade de escolha entre 

diferentes dispositivos médicos para menstruação, de forma a 

assegurar o conforto e bem estar no Espaço.

Testar dispositivos médicos para alavancar a saúde da mulher no 

Espaço, contribuindo para a igualdade no acesso ao Espaço. 
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