A escola, numa perspetiva de espaco
educativo, fisico, organico e sustentavel

Estard a nossa escola adaptada as alteragoes climaticas?
Teremos zonas-ilha de calor na nossa escola?
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Questoes de partida:

A questdo-problema sera investigar o microclima da Escola Secunddria Pedro Nunes,
tendo em vista a consciencializagdo dos alunos para as evidéncias e efeitos das
alteragGes climaticas no micro meio urbano coincidente com a quadricula territorial
onde se insere geograficamente a escola.
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Imagem de satélite, Escola Secundaria pedro Nunes, Lisboa — Googleearth

Pretendemos uma transformacdo da concecdo do espaco fisico da escola integrado
nos subsistemas naturais que a mesma circunscreve — ar, solo, biosfera, 4gua com
efeitos na dindmica climatica.

Deste modo, pretendemos uma nova consciéncia para um espaco vivencial e de
aprendizagem que valorize o espac¢o organico em meio urbano em detrimento de um
espaco densamente urbanizado, asfixiante das dinamicas naturais e
consequentemente agravante do equilibrio climatico do presente — uma escola
jardim/floresta.

A arquitetura desempenha um papel crucial na educacdo, pois pode influenciar
diretamente a forma como os alunos aprendem e se envolvem no processo
educacional.

Um ambiente escolar bem projetado pode estimular a concentragao, a criatividade e o
bem-estar dos estudantes, proporcionando um espaco acolhedor e inspirador.

A disposicao dos espacos, a iluminacdo natural, a ventilacdo adequada e o uso de
materiais sustentdveis sdo elementos-chave que podem ser considerados.



Pretendemos a projecao de uma escola sustentavel tendo em vista a minimizagdo do
impacto ambiental, promocao da eficiéncia energética e o uso consciente dos recursos
naturais.
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O processo de investigacdo dos alunos estabeleceu-se pela descoberta/estudo prévio
(com recurso a documentdrios, noticias de imprensa online, quizzes...) de alguns factos
associados a arvore-floresta, tendo em vista a aprendizagem das arvores como
elementos que: absorvem o didxido de carbono (um dos gases responsaveis pelo
efeito de estufa) e libertam oxigénio; fixam poluentes em suspensdo; reduzem o ruido;
favorecem a infiltracdo de d&guas pluviais; diminuem a temperatura dos espacos
abrigados e envolventes; aumentam a humidade do ar.

A corroboragdo destes dados/factos estara associada a trabalho de campo na escola para
monitoriza¢do de dados: temperatura, qualidade do ar e humidade.
Para isso recorremos a um aparelho meteorolégico medidor da temperatura e

humidade atmosférica.

Campo de Ed. Fisica Espaco da fonte
Data
Temperatura Humidade  Temperatura Humidade
20.03.2024 28°C 37% 25°C 47%
08.04.2024 26°C 39% 24°C 41%
12.04.2024 25°C 40% 22°C 44%
15.04.2024 27°C 28% 26°C 31%

16.04.2024 26°C 31% 24°C 34%



No seguimento do estudo de investigacdo e apds o registo e andlise dos dados de
temperatura e humidade recolhidos, os alunos chegaram a conclusdo que hd a
possibilidade de se definirem duas zonas-ilha de calor urbano na escola, sobretudo
associado a falta de arvores e vegetacdo e permeabilizagdo do solo com asfalto.

Houve a possibilidade de efetuarem uma comparacdo de temperatura e hmidade, com
0 espaco de convivio junto a fonte da esocla, verificando que esta zona apresenta
valores de temperatura sempre inferiores e de humidade superiores (com mais
vegetacdo e contigua a cemitério inglés com grande densidade de vegetacdo e arvores
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® Zonas ilha de calor: qm]]D Zona — estudo comparativo
Campo de Ed. Fisica Espaco da Fonte



Face a identificacdo dos problemas foram definidas algumas solugdes, quer para o
campo de Ed. Fisica quer para outros espagos exteriores da escola:

- espacos verdes

- corredores verdes

- arborizar os espagao

- hortas urbanas

- jardins verticais

- paineis solares

- asfalto poroso

-aproveitamento da agua da chuva

Esbogos cartograficos dos espcaos exteriores da escola com a projegao
de solugOes urbanisticas e arquitetdnicas.
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Repersentacao dos espacos exteriores da escola com solugdes para
minimizar os impactos do calor urbano e a eliminagao de zonas-ilha de
calor.
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