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Manuela Grazina, professora e investigadora na Universidade de Coimbra é a convidada deste sabado, 22 de abril,
do ciclo Conversar € o melhor Remédio, parceria entre o Centro Cirurgico de Coimbra e o Exploratorio - Centro
Ciencia Viva de Coimbra. (re) Aprender a usar o cérebro na era da tecnologia: nutrir os afetos € o tema da conversa, a
decorrer no Exploratério, as 18h00, com entrada livre.

O funcionamento equilibrado e integrado de areas cerebrais especificas, nomeadamente do sistema limbico e do cortex
pré-frontal, sao uma garantia importante para a sensacao de bem-estar e de felicidade. Este funcionamento depende de
caracteristicas biomoleculares (por exemplo, fatores genéticos), ambientais, de habitos de vida, da idade e da nutricao.

Hoje, a dominancia das tecnologias veio trazer novos desafios ao desenvolvimento e funcionamento do cérebro, com
grande impacto no comportamento, na motivacao, na gestao das emocdes, nas relacdes afetivas e parentais, no bem-estar
e na saude mental.

Teremos entao de (re)Aprender a usar o cerebro? Qual é a importancia do espaco onde nos movemos? Sera possivel
(re)Nutrir os afetos? Sera que os alimentos afetam as nossas emoc¢des? Havera uma quimica subjacente ao amor? Sera que
0 amor e os afetos estao a mudar na era da técnica?

E a estas e outras questdes fundamentais que Manuela Grazina, investigadora nas areas da Genética Bioquimica, Genética
Humana, Neurociéncias, Farmacogenomica e Bigendmica na Universidade de Coimbra (UC), se propde responder, na
sessao Conversar é o melhor Remeédio, este sabado, 22 de abril, as 18n00, no Exploratorio. A entrada é livre.

Professora na Faculdade de Medicina da UC e investigadora do Centro de Neurociéncias e Biologia Celular (CNC UC),
Manuela Grazina lidera o Grupo de Investigacao Translacional Reversa em Doencas Bigenomicas e Medicina Personalizada,
com foco no estudo de doencas raras, as citopatias mitocondriais (“avarias da fabrica da energia celular”) e em doencas
neuropsiquiatricas, particularmente dor e toxicodependéncias.

Conversar é o melhor Remedio, ciclo de conversas em parceria entre o Exploratorio e o Centro Cirurgico de Coimbra,
desenvolveu-se ao longo de 2018, 2019, 2020 e 2021, nestes dois anos com o cancelamento de algumas sessodes devido a
pandemia. Em 2022, foi retomado em fevereiro e prossegue em 2023. Um sabado por més, um medico da instituicao de
saude ou um convidado vem ao Exploratorio conversar com o publico sobre uma diferente tematica da saude ou da
medicina.
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