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Q INiCIO [PERFIS DE “CAMPEAQ’]

Cardiologista esclarece no Exploratério de
Coimbra o que € o “aperto no coracao’

4 de Maio 2023
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O cardiologista Luis Leite € o proximo convidado do evento “Conversar é o Melhor Remédio”, que decorre no
sabado (6), as 18h00, no Exploratério — Centro de Ciéncia Viva de Coimbra, para abordar o tema da prevengao
da doenca cardiaca.

Nesta sessao de Maio o médico cardiologista explicara o que € um “aperto no coracao” (a estenose adrtica) e os
seus efeitos sobre a saude.

“E ela que regula o movimento de entrada e saida do sangue, por isso, quando existe uma estenose, ou aperto, a
valvula adrtica vai ficando cada vez mais estreita, nao abre completamente e acaba por impedir a passagem do
sangue do coracgao para todo o corpo. Alteragoes na valvula adrtica afectam e muito a saude do coracao, a
estenose é uma dessas consequéncias e os efeitos podem ser fatais (ou nao)”, afirma o Exploratério.

Assistente convidado na Faculdade de Medicina da Universidade de Coimbra, Luis Leite foi distinguido com o
Prémio Jovem Cardiologista de Intervencao, pela Sociedade Portuguesa de Cardiologia, em 2015 e 2016, tendo
sido nomeado, por um painel de especialistas nacionais, como um dos 25 médicos e investigadores do futuro
em Portugal (inrevista Sabado, de 18 de Fevereiro de 2018). Actualmente frequenta o Programa de
Doutoramento em Ciéncias da Saude. Fez o Internato Médico em Cardiologia no Servico de Cardiologia do
Centro Hospitalar e Universitario de Coimbra, onde é assistente hospitalar desde 2017.

O ciclo de debates “Conversar é o melhor Remédio- Médicos no Exploratério” € promovido pelo Exploratério em
parceria com o Centro Cirurgico de Coimbra. A iniciativa teve inicio em 2018 e, um sabado por més, um médico
da instituicao de saude ou convidado vai ao Exploratdrio conversar com o publico sobre uma diferente tematica
da saude ou da medicina. A entrada &€ livre.
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