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Uma viagem até a “raiz” do Wi fllin
amor em conversa no
Exploratorio

SEX, MAR 24,2023 09:31 CET Report this content
O Exploratério e o Centro Cirurgico de Coimbra prosseguem este sabado, 25 de marco, as 17h00, o ciclo Conversar é
o melhor Remédio. A psicéloga clinica e da satide Sara Martins Leitdo, propde “Uma viagem pelo amor”, da raiz a
flor: do nascimento de um bebé até a sua idade adulta. A sessao, no Exploratério, tem entrada livre.

Na etimologia da palavra amor, estd a raiz "amma”, que significa mae. Estard, entdo, o amor materno na origem de todo o
amor? Na sessao deste sabado do ciclo Conversar & o melhor remédio, faremos uma breve viagem pela histéria do amor,
desde o nascimento de um bebé até a sua idade adulta. Nesta viagem, Sara Martins Leitao, psicologa clinica e da salde,
propde ajudar a descobrir que - afinal - 0 amor é o ato mais revolucionario que cada um de nds pode praticar. O encontro
esta marcado para as 17h00 deste sabado, 25 de marco, no Exploratorio - Centro Ciéncia Viva de Coimbra, com entrada
livre.

Sara Martins Leitao, doutoranda do Programa Interuniversitario de Doutoramento em Psicologia Clinica, Psicologia da
Familia e Intervencac Familiar, pela Universidade de Coimbra e Universidade de Lisboa. Tem certificagao internacional
como dinamizadora qualificada de grupos de pais de criangas com problemas de comportamento, com o programa basico
de treino parental "Anos Incriveis” e formacao no programa de intervencao terapéutica com criancas “Incredible Years Child
Group Leader Training”, na Universidade de Bangor, Pais de Gales, entre outros.

Conversar é o melhor Remédio, parceria do Exploratério com o Centro Cirtrgico de Coimbra, desenvolveu-se ao longo de
2018, 2019, 2020 e 2021, nestes dois anos com o cancelamento de algumas sessdes devido a pandemia. Em 2022, foi
retomado em fevereiro e prossegue agora em 2023, Todos 0s terceiros sabados do més, um médico da institui¢do de
saude vem ao Expleratério conversar com o publico sobre uma diferente tematica da satude ou da medicina.
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