
Colabora e
sensibiliza

6

O que escolher? 4

1EScolhe um
mercado ou uma

merceria

Conhece o teu Bairro
e as lojas locais

5

DO CAMPO PARA A MESA

Cada mês do ano tem os seus
produtos característicos:

identifica-os

Conhece os
produtos da

época

2

3

Divulga nas tuas redes sociais e
passa a palavra ...

Escolhe a proximidade dos
produtos e do mercado...

Dentro dos produtos da época  
selecionar frutos e legumes

diversos para uma alimentação
saudável.

Informa a tua
família e  o teu

prédio

Sustentabilidade

Os produtos
locais são
amigos do
ambiente

Que produtos vêm da minha região?
e do meu país?


