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HABITOS ALIMENTARES SUSTENTAVEIS

INTRODUCAO

O conhecimento sobre as escolhas da comunidade em relagao a alimentacéo
sd0 muito importantes para percebermos se 0s consumidores estéo
conscientes da importancia dos habitos alimentares saudaveis e sustentaveis.

Neste cenario de aprendizagem, os alunos vao explorar o tema dos habitos

alimentares sustentaveis através da visita a cantina escolar e realizacéo de entrevista

aos alunos do 1° e 2° ciclos, bem como as funcionarias da cantina. No final irdo
produzir um video de sensibilizacdo com os resultados do seu trabalho.

O PROBLEMA

Veja o video “Mais conhecimento, melhores escolhas alimentares™ com os seus

alunos.

Pergunte aos seus alunos quais sdo os problemas abordados no video.
Promova um debate entre os alunos sobre as escolhas e preferéncias
alimentares das suas familias e da restante comunidade e de que forma é

que estas se coadunam com a sustentabilidade dos sistemas alimentares.

NA COMUNIDADE

Informe, através de e-mail, distribuido pela escola, os encarregados de

educacéo dos alunos do 1° e 2° ciclo de que ira ser feita uma “investigacdo”,
na cantina, pelos alunos do 9° ano,. Sobre os habitos alimentares saudaveis e

sustentaveis dos seus educandos.
Organize uma visita dos seus alunos a cantina escolar, em diferentes
momentos (pelo menos em 2 ou 3 trias diferentes no més), para que possam

conhecer as refeigoes que as alunos que trazem comida de casa e conversem

com os alunos em causa, sobre os seus habitos alimentares e com as
funcionarias do refeitério que auxiliam estes alunos.

De regresso a sala de aula, peca aos alunos para discutirem o que observaram

com base nas notas recolhidas.
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OBJETIVOS
» Compreender a importancia das escolhas

alimentares saudaveise sustentaveis
» Recolher e tratar informacédo sobre as
escolhas alimentares da comunidade

ATORES SOCIAIS

+ Alunos do 1°e 2° ciclos
» Familias

+ Agentes da cantina

» Comunidade escolar

PALAVRAS-CHAVE
Escolhas da comunidade, habitos alimentares,
sustentabilidade, saudavel

PUBLICO-ALVO
Alunos dos 10 aos 16 anos

DISCIPLINAS
» Ciéncias Naturais
» Cidadania e Desenvolvimento

TEMAS / DOMINIOS
Ciéncias Naturais:
Processos vitais comuns aos
Sseres vivos
Sustentabilidade na Terra
Viver melhor na Terra
Cidadania e Desenvolvimento:
Desenvolvimento sustentavel




O PROCESSO DE CO-CRIACAO

7.

Peca aos seus alunos para compilarem um conjunto de questfes que gostariam de
colocar aos alunos do 1° e 2° ciclos sobre as escolhas alimentares que fazem e sobre
a sua sensibilidade para os problemas ligados a sustentabilidade dos sistemas
alimentares. As funcionérias do refeitério serdo também entrevistadas sobre o tipo
de alimentos consumidos habitualmente pelas criangas que traze4m comida de casa
“lancheira”.

Ajude os seus alunos a organizarem as entrevistas, selecionando algumas para
serem gravadas em audio e video.

A SOLUCAO

9.

10.

11.

Uma solugao possivel para a sensibilizagdo das pessoas para a importancia das
escolhas alimentares sustentaveis é a producao de um pequeno video onde se
incluem as diferentes entrevistas gravadas.

Os alunos podem fazer um storyboard do video para partilharem com as pessoas
entrevistadas e também com representantes da comunidade educativa, de

forma a receberem feedback (eg. inclusdo de mais contetdos, diferentes

formas de edicéo, etc.)

Ap6s desenvolverem a versdo final do video, organize com os alunos uma sesséo de
cinema na escola aberta a toda a comunidade, para projetarem o video e
promoverem um debate sobre a importancia das escolhas alimentares sustentaveis.
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COMPETENCIAS PARA

A SUSTENTABILIDADE
Colaborar e aproximar
Ter pensamento critico
Desenvolver solugdes criativas
Valorizar o ambiente
Valorizar a alimentagdo saudavel

PREPARACAO
« A primeira parte da atividade é

desenvolvida na cantina escolar.
« A restante atividade é desenvolvida em
sala de aula.

MATERIAIS

» Material de escrita

» Equipamento de producéo e
edicao de video

Co-funded by
the European Union




