2 M? DE BIODIVERSIDADE

INTRODUCAO

Ja alguma vez levou os seus alunos a explorar a biodiversidade da escola? E a
biodiversidade da horta pedagdgica? Todos n6s sabemos que devemos ter uma
alimentacdo diversificada, mas por que ndo comegar pela diversidade das plantas que
comemos? Mesmo numa area muito pequena, € possivel construir uma pequena horta
cheia de biodiversidade, a0 mesmo tempo que promovemos a importancia de uma
alimentacdo mais diversificada.

Neste cenario de aprendizagem, os alunos vao explorar a biodiversidade da escola,
aprender qual é o contributo de uma horta para o aumento da biodiversidade, e construir
uma horta pedagdgica de apenas 2m>.

O PROBLEMA

Promova um passeio, com os seus alunos, pelos jardins da escola. Durante o
percurso sugira a observacdo da Natureza que os rodeia. Provavelmente nunca
repararam na diversidade de plantas e na riqueza de animais que aqui vivem.
Durante o passeio, pergunte-lhes se conhecem algumas das espécies de plantas e
animais que estdo a observar.

- Observar as arvores e revirar algumas folhas da manta morta, falando sobre o
processo de decomposicdo. Recordar a existéncia de cogumelos e falar sobre a
funcédo dos fungos. Parar junto do charco pedagégico e identificar espécies vegetais
aquaticas e macroinvertebrados. No acesso ao hotel de insetos, falar sobre a
importancia dos matos e sobre o papel dos insetos na polinizagdo. Observar a
ocupacdo do hotel de insetos e salientar a importancia dos bio predadores para o
controle de pragas.

Visite também a estufa pedagogica e discuta se esse ambiente fechado sera
promotor da biodiversidade. Compare-o com uma horta a céu aberto.

Ainda junto a estufa, pergunte aos seus alunos se acham que a escola é rica em
biodiversidade e porqué. Questionar se a existéncia de uma horta pedagdgica, a céu
aberto, contribuiria para a promocéo da biodiversidade da escola.

De regresso a sala de aula, debata com os seus alunos a importancia da
biodiversidade, incluindo nesta discussdo a importancia de haver biodiversidade nos
alimentos que consumimos.

Assista com os seus alunos ao video “Mais conhecimento, melhores escolhas

alimentares”.

Desafie os seus alunos a construir uma pequena horta na escola, em apenas 2 m?,

mas 0 mais biodiversa possivel.
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OBJETIVOS

 Explorar abiodiversidade dos
jardins da escola
Falar sobre a importancia de
diversificar as plantas na
alimentagdo
Aprender a fazer uma pequena horta
com muita biodiversidade
Construir uma horta de 2m? na escola

ATORES SOCIAIS

» Equipa de um viveiro de plantas — Viveiros
LousaPlantas

Cientista — Centro de Educacdo Ambiental
“Casa das Videiras” e Projeto Horta Harmonia

Familias
Comunidade escolar

Junta de Freguesia: Movimento Sénior de
Cristelos

Copagri - Cooperativa Agricola de Lousada

PALAVRAS-CHAVE
Biodiversidade, diversidade
alimentar, horta

PUBLICO-ALVO
Alunos dos 10 aos 12 anos

DISCIPLINAS

« Ciéncias Naturais

+ Cidadania e Desenvolvimento
» Matematica




NA COMUNIDADE

10.

11.

Identifique com seus alunos uma faculdade ou centro de investigacdo onde a
permacultura seja estudada. - Centro de Educagdo Ambiental “Casa das Videiras”
Identifique um/a cientista que possa conversar com os alunos sobre a biodiversidade
associada as hortas de permacultura, e como esta biodiversidade pode ser aumentada. —
Projeto Horta Harmonia — Armando Cruz

Agendar uma visita dos alunos ao Centro de Educagdo Ambiental “Casa das
Videiras”

Agendar uma visita dos alunos aos Viveiros LousaPlantas para explorarem as
plantas que poderdo acrescentar a horta.

Durante a visita ao viveiro, incentive os seus alunos a falar com um membro da
equipa sobre o objetivo de construirem uma horta de 2m2.

O PROCESSO DE CO-CRIACAO

12.

13.

14.

Organize com os seus alunos um evento de co-criacdo (World cafe) onde se discuta
qual a melhor forma de construir a horta na escola, no que diz respeito as espécies
que podem ser colocadas em consociagdo e a manutengdo ambientalmente
sustentavel.

Ajude os seus alunos a convidar o/a cientista e o(s) elemento(s) da equipa do
viveiro, bem como representantes das familias dos alunos e da comunidade escolar,
para estarem presentes no evento de co-criacdo (World cafe).

- Bidlogo Luis Guilherme Sousa, do Programa de Educacédo Ambiental BioEscola

- Armando Cruz do Projeto Horta Harmonia

- Senhor Barbosa dos Viveiros LousaPlantas

- Elementos do Movimento Sénior de Lousada

Organize com os seus alunos o evento de co-criacdo (World cafe), a acontecer no
espaco escolar, assegurando que este seja um momento informal onde os alunos
tenham a mesma voz que qualquer outro participante. Aproveitando o conhecimento
dos Séniores, sera elaborado um calendario de plantac6es e um ciclo de colheitas.

A SOLUCAO

15.

16.

17.

18.

19.

No inicio do evento de co-criacdo (World cafe), os alunos devem explicar que a
horta de 2m? é o seu contributo para aumentarem a biodiversidade da escola e para
sensibilizarem a comunidade escolar para a importancia de diversificar os alimentos
gue comemos.

Durante o World cafe, os alunos e restantes parceiros deverdo construir um protdtipo
simples de horta. Por exemplo, podem construir juntos uma maquete (com pecas de
Lego, plasticina ou cartdo), para que possam ver facilmente a posi¢cdo das plantas, o
sistema de irrigacdo (gota-a-gota com gotejadores autocompensantes 2 litros/hora),
etc.

O protétipo deve ser testado junto de quem vai ser responsavel pela manutencéo da
horta e pela recolha das plantas, para que a horta seja melhorada, se necessario.
Depois de desenvolvida a versao final do prot6tipo, organize com os alunos a
aquisicdo de plantas e sementes, a instalagdo do sistema de rega e, por Ultimo, a
construgdo da horta de 2m?. (Sera organizada uma recolha de sementes e plantas
junto das familias dos alunos. A Cooperativa Agricola de Lousada disponibilizara
plantas sem valor comercial. Durante o periodo de férias escolares a horta sera
cuidada pela Assistente Operacional Catia Mendonga).

Os produtos da horta serdo vendidos na escola, nomeadamente na Sala de
Professores.

‘
roopsW¥,

Pathways

=

TEMAS / DOMINIOS

Ciéncias Naturais:

Processos vitais comuns aos seres vivos
Sustentabilidade na Terra

Viver melhor na Terra

Cidadania e Desenvolvimento:
Desenvolvimento sustentavel
Matematica:

Calculo de areas

Determinac&o de gastos hidricos

Orgamentacao do projeto

COMPETENCIAS PARA
A SUSTENTABILIDADE

Colaborar e aproximar

Ter pensamento critico
Desenvolver solugdes criativas
Valorizar o ambiente

PREPARACAO

A atividade é desenvolvida dentro do
espaco escolar, junto a estufa e ao charco
pedagdgico, com a excegao da visita a
horta pedagdgica da Casa das Videiras e
dos Viveiros LousaPlantas.

Durante a atividade seré necessario
construir uma horta pedagdgica (junto da
horta pedagdgica sera construido um
pequeno hotel de insetos para promover a
instalacdo de polinizadores e biopredadores
e sera também instalado um compostor
para fazer compostagem dos sobrantes da
horta e produzir composto fertilizante).

MATERIAIS

Materiais de construgdo de uma
maquete (eg. pecas de Lego, plasticina,
etc.)

Plantas e sementes

Materiais para a instalacdo de um
sistema de irrigacao

Solo

Composto

Ferramentas de jardinagem

Co-funded by
the European Union




