Acorda de hacalhau Foo0wy ‘Molho dc azedas  rocos} Cha 0e casca de cebola recos ™

L Folmami T

Ut axedas como espinalras Para toses o rouaedan

St S, INGREDIENTES INGREDIENTES
sum'?dam 2 boheres (3 sopa de azete Fﬂmmﬂﬂm

1 S0P priy . 0.5 L deagua f

manteiga, 1 colher d-&al:-pu,'lﬂfmil
Comniros s gosto -l-ﬂ-gn'ﬂ.dallrht Z coheres (de sopa) de natas CAcas do1 catota grande
Sal & piments {0pCa0ng)

PREPARACAD PREPARAGAD
Diasfie o bacalhau. Corte o pio em fatias e migue. PREPARACAD .
Hﬁmmmmgmwm Jurte o bacalbay, pioa Cozinfaas asedas com a rranteiga, misture a Faricha o cozinha 5 mi Ferva as cascas do cebola lavadas) emagua durante | minuto.
Acrescente & dqua o mema. Juritar o beite a forver, com sal & penenta & cosnhar 15 e Coa.
Tempene com azeie, vinagre e coantros. Juntar as ratas eretificar Sirva com um fio de mel

weme - ‘Feliz Natal e “Feliz Natal

e

wwy___ Feliz Natal

Sem mau cheiro  rooos®} Chips de cascas de batata Chips de cascas de cenoura
INGREDIENTES ] m&nﬁlmﬁs - » - manzﬁmm‘r:s
Bicarbonato de sacko Azelte, ool TSt 1colher ide sopa de azelte
Oregaos em po € Comi
UTILIZAGQAD Olea para fritar
r;“*pm 1 uﬂ;ﬂ;ﬂﬂ mbcm topo da bicarbonato de sodie no PREFPARACAD PREPARACAD
m”w"“mmmhmu” “l m| vios. m:gmmuuLnMomM|WMQmm Pu-am;c;nl‘mna?fﬂ“t—. s : o)

fizse duranis 10 minutas ou ata ficarem crocantos.

e Feliz Natal waw____ Teliz Natal et Feliz Natal

Limpeza ecologica ‘Limpeza com ervas Gavetas aromaticas
INGREDIENTES INGREDIENTES INGREDIENTES
LANERD U Momki, Sy, Aecrin Aifazerma, horteld, bsia-ima, .
revelddednig afazema.. Oualfazera cucalipts, sabva, toemilho, . .
Earbalagers e daspes) PREPARACAD

PREPARAGAD
M;iwmwwmmmmm

Jurtarvmagra até
Hﬂaﬂwnmmm

wemmn___ ‘Feliz Natal

PREPARACAD
Encher saquinhds de pano & colcar nas gawatas

w=wt __ Feliz Natal

Fmﬂmnmmmmmwmnmm
mwmwmmmmmmmm
dotergents, para asmantar o poder desengordurants.

ekl “Feliz Natal

‘Massa de casca de abobora Tataniscas de arroz  rocow Pevides doces rooDs¥
INGREDIENTES INGREDIENTES INGREDIENTES
+ 200 gde casca de abdbora 200 g de sobras de armoz, curgate ralada Samantas de ] abobora
350 de farinha de trige lm -lgjﬂlt‘mmiinpndn Jcolheres (do ohd) de aglcar amarolo
Sal L2 ooher ida cha) da cans
PREPARACAD PREPARACAD PREPARACAD
Corn a casca de abobora em pedagos. Transforme num puré. Junte a Misture o arroz com o-ovo batido & a curgete. Limpe as zementes de fibras @ espalhe num tabuleiro. Leve ao forno a
farinha & mesture. Jurttera farinha, o cebolinky & tampans, 200°G, atorrar igeiramante.
Extique coim wim rokd, dﬂhmﬁntnth,m‘tnfnmsdaljmmhrg.n Frite coheradas da massa emadeito. Retire, pobvile com agutar e canela @ volta a0 Tormo inas 10 minutos.

Desenrole s Liras o coza em ggua fervan

wmwi Feliz Natal wwr_ “Feliz Natal wy Feliz Natal




