Bolo de laranja sustentavel

Conhece as frutas e vegetais que se produzem na sua regiao? Ja pensou como pode o
seu consumo pode ter beneficios nutricionais? Optarmos por incluir alimentos

variados, locais e sazonais serd importante para a nossa saude?

Neste cendrio de aprendizagem, os alunos utilizam laranjas da regido para a
produgdo e venda de bolos na escola para angariar dinheiro para a viagem de
finalistas. Inicialmente é feita uma pesquisa para identificar produtores de
laranjas na regido e comparar precos nos mercados locais e hipermercados.
Depois sdo desenvolvidas receitas utilizando laranjas produzidas na regido e
outros ingredientes sustentaveis. Os alunos debatem as caracteristicas e
beneficios dos diferentes ingredientes a utilizar na preparacio do bolo. Por fim,
é organizada a venda dos bolos, organizada através de uma calendarizagdo,
durante os intervalos. E também promovida a conscientizacio sobre a
importancia do consumo local a partir das conclusdes obtidas através de um
poster/video informativo a ser partilhado com a comunidade escolar pelas redes

sociais.

0 PROBLEMA

1. Sao visionados osvideos “Alimentacdo e ambiente” e “Historia da Laranja do
Algarve” com os seus alunos.

2. Os alunos registam as principais ideias destes videos.
E orientado o debate e a reflexdo relativa a alimentagio e sustentabilidade.

Os alunos comunicam e partilham as suas ideias.

NA COMUNIDADE

4. E realizada uma pesquisa para identificar com os seus alunos produtores de
laranjas na regiao.

5. Osalunos visitam com as suas familias alguns mercados locais, supermercados
e hipermercados para comparar pregos e embalagens utilizadas para a venda

de laranjas.
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OBJETIVOS

¢ Identificaralimentos
produzidos localmente
Discutir os beneficios
nutricionais do consumo de
alimentais locais
Aumentar o conhecimento sobre a
importancia da diversidade na
alimentacdo, paraasaude e para o

meio ambiente

ATORES SOCIAIS
o Familias
e Comunidade escolar

e Produtores locais

PALAVRAS-CHAVE

Ambiente, sustentabilidade, saude

PUBLICO-ALVO

Alunos dos 12 aos 16 anos

DISCIPLINAS
e Fisico-Quimica

e Cidadania e Desenvolvimento

TEMAS / DOMINIOS
Fisico-Quimica:

Transformacdes fisicas e
transformacdes quimicas

Reagdes quimicas
Transferéncia de energia sob
a forma de calor
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0 PROCESSO DE CO-CRIACAO

6. Sdo utilizadas de laranjas de produgao local para a confecdo dos bolos, o que
reduz a pegada de carbono associada ao transporte de alimentos, apoiando a
economia local e os produtores da regido.

7. Sao analisadas as reagdes quimicas envolvidas na confe¢do dos bolos, como a
caramelizacdo dos agticares e a coagulagio das proteinas. E também feita a
analise dos beneficios nutricionais da laranja, rica em vitamina C e
antioxidantes.

8. E organizada uma venda de bolos na escola para angariar fundos para a
viagem de finalistas. Desta forma é envolvida a comunidade escolar na

promocao de habitos alimentares saudaveis e sustentaveis.

A SOLUCAO

9. E possivel realizar uma alimentagao nutricionalmente rica com beneficios para

a nossa saude utilizando alimentos locais, favorecendo a sustentabilidade.

Sugestdes para um bolo ainda mais sustentavel:

10. Substitui¢des: Usar adogantes naturais como mel e ovos de producdo local
para promover uma receita ainda mais saudavel e sustentavel.

11. Evitar embalagens plasticas: Devemos utilizar ingredientes vendidos a

granel ou com embalagens reciclaveis para reduzir o impacto ambiental.
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Cidadania e Desenvolvimento:

¢ Desenvolvimento sustentavel

COMPETENCIAS PARA A
SUSTENTABILIDADE

¢ Colaborar e aproximar

e Ter pensamento critico
e Desenvolver solugdes criativas

e Valorizar o ambiente

PREPARACAO

e A confegdo do bolo é feita em casa, com
distribuicdo de tarefas pelos grupos de
trabalho constituidos

e Arestante atividade é desenvolvida em
contexto escolar, assim como a venda

dos bolos

MATERIAIS

e Computador/ tablet para a realizacao das
pesquisas

¢ Ingredientes para a confe¢ao dos

bolos de laranja
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