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DEBATE PARTICIPATIVO

13 mar 2025

PAVILHAO DO
CONHECIMENTO

CENTRO CIENCIA VIVA

Adaptacéio as Alteracoes Climaticas

O debate participativo dedicado ao tema
da Adaptacgdo as Alteragdes Climaticas
contou com a participagdo de 33 alunos
da Escola Bdasica General Humberto Del-
gado (Loures) e da Centro de Educacéio e
Desenvolvimento Pina Manique (Casa Pia
de Lisboa), e dos investigadores Margari-
da Oliveira, do Instituto de Tecnologia
Quimica e Biolégica Anténio Xavier (ITQB),
e Gongalo Costa e David Avelar, ambos do
Centro de Ecologia, Evolugéio e Alteragdes
Ambientais (cE3c).

O debate decorreu na Biblioteca do Pavi-
Ihdo do Conhecimento, onde os alunos e
investigadores foram divididos por 3
mesas, cada uma dedicada a uma ques-
tdo relacionada com o tema de investiga-
cdo dofa cientista, nomeadamente:
“Como adaptar as culturas agricolas ao
aumento esperado da temperatura e
défice de agua?”’, “Como ajustar os nossos
habitos alimentares face ds alteragées
climaticas?” e “Como proteger a biodiver-
sidade nas areas agricolas?”.

Para dar inicio ao debate participativo, o
moderador da Ciéncia Viva explicou os
objetivos, etapas e dindmicas do debate,
e em cada mesaq, foi escolhido um relator
entre os estudantes. De seguida, cada
cientista apresentou de uma forma resu-
mida, o tema da sua mesaq, sobre o qual
desenvolve o seu trabalho.

Recorrendo @ metodologia de World café,
os alunos circularam pelas diferentes
mesas, com excegdo do relator, refletindo
sobre os temas em debate. Os participan-
tes usaram o papel que cobria a mesa
para tomarem notas e escreverem as
ideias principais do debate, sendo que o
relator fez anotagdes extra para o ajudar a
resumir o que foi discutido em cada mesa.

Compilando todas as ideias que foram
debatidas, os alunos e investigadores vo-
taram nas recomendagées que conside-
raram mais importantes, 1 por cada ques-
tdo em debate. Este documento apresen-
ta um resumo dos debates em cada
mesa e compila, no final, as 3 recomen-
dacgdes mais votadas.
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Investigadora Margarida Oliveira, ITQB

Como adaptar as culturas agricolas ao aumento
esperado da temperatura e défice de agua?

Nesta mesa foi discutida a forma como
nas cidades se tem vindo a assistir a uma
alteragdo da composicdo do tecido
social, devido ao aumento dos pregos das
casas, criando desigualdades no acesso
a habitagdo e levando a uma elitizagéao
dos centros urbanos. Tendo por base este
contexto, os participantes discutiram
formas de mitigar a gentrificagédo.

O total de recomendagdes propostas
pelo grupo foi:

Conhecer melhor como
as plantas funcionam;

Preservar a biodiversidade
vegetal;

Explorar as interagdes
biéticas benéficas;

Melhorar as plantas para
tornd-las mais resistentes.
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Como ajustar os nossos habitos alimentares
face as alteracoes climaticas?

Investigador Gongalo Costa, cE3c

A importancia de adaptar os habitos ali- Outro tipo de alimentos

mentares num contexto de alteragées de origem animal (proteinas);
climaticas foi discutida nesta mesa. Os

participantes mencionaram a necessida- Comer localmente e sazonalmente;
de para mudangas comportamentais no

consumo didrio (individual e coletivo), e o Reutilizar a casca de fruta.

incentivo @ promogdo de iniciativas
contra o desperdicio alimentar e a favor
do consumo responsavel.

O total de recomendagdes propostas
pelo grupo foi:

Comer menos fast-food:;

Comer uma sopa antes
da refei¢éo principal;

Aumentar a literacia alimentar;

Ter uma alimentagéo
& base de plantas;

Beneficiar os produtores locais;
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Investigador David Avelar, cE3c

Como proteger a biodiversidade

nas areas agricolas?

A discussdo nesta mesa centrou-se nas
ameacgas a sobrevivéncia de inUmeras
espécies vegetais e animais, benéficas
para a produgdo agricola e fulcrais para
a manutengdo do equilibrio dos ecossis-
temas naturais. Os participantes discuti-
ram vdrias medidas que envolvem re-
pensar novas formas de produgdo dos
alimentos, preservagdo dos ecossiste-
mas haturais e uma maior proximidade
entre produtores e consumidores huma
escala local.

O total de recomendagdes propostas
pelo grupo foi:

Investir em conhecimento;
Agrovoltaico;

Recompensar agricultores
que produzem sementes;

Promover mercados locais;
Conservar dreds urbanas;
Prevenir incéndios;

Atrair insetos (Hotel);

Producdo de alimentos
debaixo do solo.
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Os alunos e investigadores, tendo em
conta as discussdes que tiveram oportu-
nidade de integrar em cada mesa, vota-
ram nas diferentes recomendacgodes pro-
postas. Cada participante votou nhuma
recomendacdo para cada uma das
questdes em debate, totalizando 3 votos.

No final, e considerando o resultado das
votagodes, obtiveram-se as seguintes re-
comendag¢des mais votadas:

Como adaptar as culturas agricolas
ao aumento esperado da temperatura
e défice de agua?

Melhorar as plantas para

tornd-las mais resistentes.

» 8 votos

Como ajustar os nossos hébitos
alimentares face as alteragoes
climaticas?

Ter uma alimentagdo

a base de plantas.

» 12 votos

Como proteger a biodiversidade
nas areas agricolas?
Agrovoltaico.
» 10 votos
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