A DESCOBERTA DE S| MESMO

FICHA 45

CONSTRUIR

~ 90:0
UMA MAO Osoon
BIGNICA

Nivel aconselhado

3°%ano | 4.°ano

Resultados pretendidos de aprendizagem

= Compreender como funciona a mao humana - qual o papel dos 0ss0s, musculos e tenddes

*  Explorar e testar ideias a0 construir uma maquina simples (mao bionica) em grupo

= Compreender a importancia dos diferentes componentes da mao bidnica relacionando
com a propria mao

= Compreender a fungéo dos dedos e a importancia do polegar para agarrar ou segurar objetos

x  Reconhecer que os cientistas utilizam o corpo humano como inspiragao para construir dispositivos,
tais como maos e bragos, em ambientes hostis, como o Espago ou 0 oceano profundo

*  Verificar que a Ciéncia e a Medicina utilizam préteses bionicas para substituir
partes do corpo humano que n&o funcionam devidamente ou que estao em falta

Questao-Problema
O que estéa dentro da tua m&0? Como construir uma mao bionica?

Materiais

* Cartao

*Fio / cordel

* Fita cola

*Cola

* Palhinhas

* Elasticos de borracha (de varias espessuras)
* Tesoura

* Cola quente e pistola de cola quente
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Atividades

O que esta dentro da tua mao?

1.
Podera introduzir este tema, pedindo aos alunos para desenharem o contorno da sua propria
mao sobre uma folha de papel, como no exemplo da figura 48.

Figura 49

2.
Os alunos devem comparar os seus desenhos com a foto de um raio-X de uma mao
e desenhar os 0ssos da mao nos seus desenhos.

3.
Os alunos devem identificar os 0ssos da mao e escrever os respectivos nomes no desenho.

4.
Os alunos devem observar as suas maos e descrever as estruturas que ajudam o seu
movimento.

5.
Discutir com os alunos a importancia da pele, dos musculos e dos tenddes. Estes conceitos vao
ser explorados quando 0s alunos construirem a mao bidnica na actividade seguinte.
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Constréoi uma mao bidnica

1.
Organize os alunos em grupos de 2 ou de 3.

2.

Distribuir o material necessario para cada grupo construir um modelo de uma mao bidnica.
As instrucoes detalhadas de como construir a mao bidnica encontram-se no Anexo 1.
Distribuir as instrugdes ou projeta-las na sala de aula. Dependendo da idade dos alunos,
estes podem necessitar de assisténcia a cortar o cartdo ou a manusear a cola quente,
pois pode provocar queimaduras.

i P

\’ AT Figura 50
(K g o e Mao bidnica
e, -“t‘ e = 1 v

> - 555 D O cordel representa os tenddes.
b- l — As palhinas representam 0s 0Ss0s.
R -—l —— e Os elasticos representam os musculos.

O cartdo representa a pele

3.

Apos a construgao do modelo, pedir aos alunos para testa-lo. Eles devem observar as suas
préprias maos como forma de inspiragao. Os alunos devem comparar e debater sobre as
diferencas e semelhancgas entre as suas maos e a mao biénica que foi construida e anotar as

ideias discutidas.

4.
Os alunos devem também comparar as suas maos e dedos com as maos e dedos de um colega
e discutir o que acontece quando fletem e esticam os dedos, com atengao especial ao polegar.

5.

Nas questdes 6 e 7 da Ficha de Trabalho, os alunos devem compreender a funcao dos tenddes e
dos musculos na mao humana. Devem também comparar o papel das palhinhas, dos fios e dos
elasticos com a fungéo dos musculos e tendbes nas suas proprias mao. Ver figura 50.
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Testa a tua mao bidnica

1.

O professor deve orientar os alunos para estes realizarem diferentes atividades com a sua méao
biénica de forma a relacionarem o movimento da mao biénica com o movimento das suas
proprias maos e responderem as seguintes questdes da Ficha de Trabalho:

*  Que objetos consegues apanhar com a mao robdtica?
* 0 que aconteceria se adicionasses mais dedos?
* 0 que aconteceria se retirasses um dedo?

*  Porque é tao dificil apanhar certos objetos com a tua mao robdtica?

2.

O professor deve dialogar com os alunos, sobre as suas respostas dadas, de forma a que estes
tirem conclusdes sobre que parametros e que estruturas afetam o desempenho das suas maos
(por exemplo, quantas falanges, a maneira como elas dobram, quantos dedos, etc.).

3.

Para os alunos experienciarem a importancia do polegar ser um dedo oponivel, o professor deve
pedir aos alunos para dobrarem o polegar em direcao a palma da mao e enrolar um pedaco

de fita adesiva em torno da sua mao de modo a imobilizar o polegar. Em alternativa, podem
também utilizar uma luva para “segurar” o polegar junto a palma da mao.

4.

De seguida pedir aos alunos para tentarem realizar varias tarefas diarias sem utilizar o polegar:
amarrar os atacadores dos sapatos, abotoar os botdes de um casaco ou de uma camisa,
apertar a fivela do cinto, experimentar segurar um lapis e apanhar uma bola. Os alunos devem
responder a questao 2 da Ficha de Trabalho.

5.

Os alunos devem responder a questao 3 para refletir sobre como usariam uma mao bidnica se
estivessem na Lua. Pedir aos alunos para registarem as suas conclusdes num desenho ou num
pequeno texto e apresentar as suas ideias ao resto da turma.
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6.

Para concluir, sugere-se que o professor discuta com os alunos as ideias por eles apresentadas
e explorem em conjunto alguns links indicados abaixo, com informacgao sobre como os
cientistas utilizam o corpo humano como inspiragao para construir dispositivos, tais como
maos e bracos, em ambientes hostis, como o Espago ou o oceano profundo. E também sobre
como a Ciéncia e a Medicina utilizam proteses bidnicas para substituir partes do corpo humano
que nao funcionam corretamente ou que estao em falta.

Observagoes.

O conjunto destas atividades propostas utiliza todas as fases da metodologia IBSE (Inquiry-
based Science Education). Tendo em conta o curriculo e a idade dos alunos, estas atividades
podem ser apresentadas como maédulos independentes ou integradas num projeto de sala

de aula. Um exemplo de um projeto de sala de aula que ocupa 3 (ou mais) aulas é: pedir aos
alunos para investigarem, por si mesmos, como funciona a mao humana e o papel dos 0ssos,
musculos e tenddes, usando a internet, videos, fotos ou outros recursos; contruir a mao biénica
e testa-la; concluir o projeto com uma visita a um museu natural, para ver as diferencas entre
maos humanas e patas de animais.

Links Uteis

Sophie's Super Hand, um exemplo de uma mao prostética em 3D
https://vimeo.com/151718118

Dispositivo de controlo da mao
www.esa.int/Our_Activities/Space_Engineering_Technology/Hand_Controller_Device

Colaboragao entre rob6s e humanos no espago
www.nasa.gov/mission_pages/station/main/robo-glove.htm!

Robo-Glove NASA
Tecnologia que se veste para reduzir a forga necessaria para operar ferramentas:

https://technology.nasa.gov/patent/MSC-TOPS-37

Mao robdtica auxilia cientistas no oceano profundo
www.digitaltrends.com/cool-tech/soft-robot-hand-ocean/

Mao bidnica com sentido do tacto
www.bbc.com/news/health-42430895
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Mao bidnica controlada pela mente
www.theguardian.com/science/video/2015/feb/25/
world-first-bionic-hand-controlled-by-mind-video

Mais informagao

A mao humana é uma estrutura bastante complexa. Contém 27 0ssos e 34 musculos,
juntamente com inumeros tenddes, ligamentos, nervos e vasos sanguineos, sendo todos
cobertos por uma fina camada de pele. Cada dedo consiste em trés ossos (falanges), que sao
nomeados de acordo com a sua distancia a palma da mao: a falange proximal, a falange média
e a falange distal. Os tenddes unem os musculos aos 0sso0s, enquanto que os ligamentos fixam
0S 0$S0S Uns aos outros. Os tenddes que ajudam os nossos dedos a moverem-se estao ligados
a 17 musculos na palma da mao e a outros 18 musculos do antebraco. As duas principais
agoes dos dedos - flexao e extensao - sao realizadas pelos musculos fletores e extensores,
respectivamente. Os fletores estao ligados a parte inferior do antebraco e os extensores estéo
unidos ao topo do antebrago.

. FALANGE DISTAL

. FALANGE MEDTANA

. FALANGE PROXTMAL

. 0SS0S METACARPLCOS

. 0S50S CARPALS

Figura 51
Anatomia da mao
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FLCHA DE REGISTO 10
0 QUE ESTA DENTRO DA TUA MAO?

|- Tra(‘sa um A&S&nl\o (la Jrual mao A&njfro Aa caiva.

WWW. Cienciaviva. Fjr/e,se,ro




FLCHA DE REGLSTO 10
0 QUE ESTA DENTRO DA TUA MAo?

1- Compara 0 feu Ae,se,nl\o com a foto do raio-X de uma mao l\umana Que estd

| |
apre,se,njra({a em &)aito. Desenl\a 05 05505 Aenjfro Ao conJr orno cla qua mdo

|
no Ae,se,nl\o anJre,rior.

3‘ He,njri{ica, no +&U Ae,se,nl\o, que, 05505 COTT&SPOH({Q;N aos C\&AOS e estreve
] |

05 Seus re,spe,hVos nomes.
|

Ll- Ok)se.r\la a Jrua mao.

(,onse,jue,s icle,njthcar oquros ConeriJruiane,s Ipotrau além Aos 05505
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FLCHA DE REGLSTO I
CONSTROL UMA MAO BIONICA

~

|- Se,que, as ins{rucﬁcs claclas pe,lo profe,ssor. Consjfrﬁi 0 {e.u mer,Io Aa mao Liénica.
J [

1- Compara a mao &;iéniw que consfrufste com a fua propria mao.

De,&)ajfe, com 05 Jre,us co|e,qas as cli?e,re,nc‘as e,nconjrraclas. Re,qisjra as Jruas icle,ias.
J J

3- Observa a fua propria mdo e dedos. Observa fambem a de oulro Cole,qa

He,er, e alonqa 05 er,us Aec\os e 0 Ipole,qaur Te,n a compreen&&r que, musculos

Jre,mloe,s S5¢,_ movem Quamlo 0 {‘GZ_?..S

"]- Porqlue, ¢ qlue, 0 Aulo in&iwclor na T%*ogt’aﬁa nao e,sjfé a guncionar corre,}ame,njfe,?

- Troca io\e,ias com 0$ er,us co|e,qas so\m 0 pape,l o\e, ca&a um o\os majferiais
J [

 fua Alspoagao nomeadamente. as pa”\ml\as e o5 elasticos e compara o seu

pape,l com a Trunan Aos musculos e clos Jre,nAoe,s na Jruau mao.

Ano a as quaS ICLLIGS (2 CO"CIUSO&S.

WWW. Cienciaviva. Fjr/e,se,ro



FLCHA DE REGLSTO 12
TESTA A TUA MAD BIONICA

~

Ne,sjfa an ivi&a(le,, Vais re,alizar Ahce,re,njfe,s Jfare,{\as com a Jr ua mao \)ifmiw

¢ testar as suas {uncionali({aéw em diferentes siJruagae,s.

|- ]unjfamenjre, com os feus Co|e,qas de qrupo, encontra as re,sposjfas para as ques{'ae,s
J o | | |

se,quin{e,s. Re,qisjfa as Jruas re,sFostag

J J

a. Que o\)'\e,Jros conseques apanl'\ar com a mao bisnical
v J |

\). 0 qlue, acon}eceria e, 1fosse,m acliciona&os mais clulos.?

¢. 0 que aconjfe,ce,ria 5e 1rosse, removi&o um Ae,clo.?
|

A. Porque, ¢ Jf‘aTo Ai{\fcil apanl\ar ce,rJf 05 o\)'\e,Jf 05 Com a mao ro\)f)Jrica.?
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FLCHA DE REGLSTO 12
TESTA A TUA MAD BIONICA

1- Aqora experimenta o se,qum}e, exercicio

Do&)ra 0 Teu Do|e,qar em Alre,(;ao a Dalma Aa mao. Enrola um De,(laco Ae, ijf

a(le,swa em {orno cla qua mao (1& MOClO a INO\) Ilzar 0 DO'&an PO({&S am\;em

ujr |||7_ar uma |uVa para e,scomle,r 0 po|e,qar. Aqora e,njfa re,allz.ar Narias Jralrenfals

—J J
Aiarias sem u}ilizar 0 Ipole,jar.

a. E Possfve,l amarrares s a*ata&ores dos Sapanos, aLoJroare,s 05 \mjms

Ae um Casaco ou Camisa ou aFe,rJfare,s Qa ﬁvela t{o cinjro?

l\ar uma \)ola?

apis. E uma Jro\rmfa {\6(‘.i .
|

\). ExFerime,an

C. Conse,que,s uplicar a imporjfancia clo pole,qar.?
J | | | J

d. Imaqina Que &5 um astronaufa na Lua. Para que usarias uma mao \)iﬁnica real?
J [ |
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Confirma que tens todo o material necessario.
Corta duas tiras de cartao igualmente largas
(partes 1 e 2). Em cada parte corta triangulos
simétricos em ambos os lados numa das
extremidades da parte (figura 2).

Agora vamos construir os dedos. Corta 4 tiras
de cartdo da parte 5 da (figura 1) e arredonda
uma das suas extremidades (figura 4).

'

Usa cola quente para fixar o suporte do brago

ao lado que nao foi cortado das tiras largas de
cartdo (parte1). Cola a parte 2 ao lado inferior
da parte 1 para formar o antebrago

(figuras 6,7, 8 e 9).

Vil

Cola o manipulo ao braco (figuras 11 e 12).

IX

Da um no grande no fio para que este nao passe
pela palhinha; passa-o por todas as palhinhas do
mesmo dedo (figura 16). Na ponta do fio, ata um
elastico (figura 17). Repete este passo para
todos os dedos (figura 19).

Corta a parte 3, que vai ser utilizada para
construir o manipulo: marca as linhas de corte
e depois corta duas tiras (figura 3).

v

Utiliza o cartao 4 (figura 1) para construir
o suporte do brago e dobra-o 4 vezes como
demontrado na figura 5. Deve ter a mesma
largura que as partes 1e 2.

Vi

Utiliza cola quente para fixar os dedos as partes
cortadas do brago (figura 10).

Vil

Corta as palhinhas em pequenos pedagos
(figura 13). Completa os dedos (figuras 15 e 16).

X

Finalmente, corta elasticos espressos e cola um
em cada dedo, no outro lado da mao (figura 20).
Isto ajudara a fornecer alguma resisténcia
quando a mao se move.



