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As plantas com flor desenvolvem-se em uma grande variedade de ambientes, podendo o tempo entre a
germinacdo de uma semente até ao estado adulto da planta ser meses ou mesmo, 150 anos!

Desde a dispersao da semente, passando pelo local onde estas se encontram reservadas ou até mesmo o nimero
de sementes, cada planta tem a sua especificidade, e, para o seu processo de reproducdo, entre bidlogos, é
comum ouvir-se falar em frutos.

No entanto, no dia-a-dia para as plantas com flores ouvimos vdrias defini¢des, desde as frutas que ingerimos a
refeicdo, aos frutos que compramos nos supermercados ou as flores que vemos nas floristas. Ao final em que
ficamos? Existem frutos, frutas ou flores?

Este recurso educativo foi desenvolvido no dmbito do projeto “Quinta experimental de ciéncia: cooperacdo e
inovagdo na produgdo agricola local” — financiado pelo Programa PROMOVE | Regibes fronteiricas - Concurso
2019 — como documento de apoio as atividades dinamizadas na Quinta Ciéncia Viva das Ideias e das Cerejas -
Funddo.
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. Frutos:

o Laranja
Cereja
Pera
Maga
Ervilhas
Pepino
Tomate
Morango
Ananas
Materiais Banana
Noz
Amendoim
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Beringela
Framboesa
e  Facaplastica

e  Quebra-nozes

e  (Caixas de Petri

. Pingas

e  Papel pardo individual
. Canetas

ENQUADRAMENTO TEORICO

No quotidiano, o ser humano alimenta-se de muitos frutos sem saber que o sdo. Apesar de ser muitas vezes utilizado o
termo fruta, este ndo é considerado na biologia, sendo apenas utilizado fruto. A definicdo deste, para a botéanica, é um
ovario maduro com as suas componentes associadas. De um modo geral contem sementes desenvolvidas a partir de um
6vulo fechado apds a fertilizagdo, sendo também possivel ocorrer o desenvolvimento sem fertilizagdo como é o caso das
bananas. Apos a fertilizagao, ocorrem uma série de mudangas em uma flor, entre elas a queda das pétalas, o aumento
do ovario e o desenvolvimento de sementes. Em contraste, temos os vegetais que podem consistir em folhas, como no
caso das alfaces, em caules, como nas batatas brancas ou em caules e raizes como na beterraba. Ou seja, por definigao e
em contraste com os vegetais, os frutos provém exclusivamente de plantas com flores.

Em relagdo as flores, apesar de apresentarem formas, tamanhos e cores diferentes tém alguns componentes que
existem em todas elas como os pistilos ou os ovarios que mais tarde se desenvolvem em um fruto.

Com toda esta variedade, as chaves dicotdmicas ganham maior importancia para auxiliar na caracteriza¢ao e estudo das
varias flores e frutos. Estas guiam o utilizador por um caminho, de acordo com as caracteristicas que vao sendo
observadas até grupos cada vez mais caracteristicos ou até mesmo a espécie observada.

EXPLORAR

1 - Pedir aos grupos para separarem os frutos em grupos.
2 - Observar os grupos escolhidos e justificar a decisdo.
3 - Voltar a juntos todos os frutos e cortar estes ao meio.

4 - Pedir que dividam novamente.
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5 - Retirar as sementes e perguntar se querem dividir ou alterar os grupos.
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6 - Retirar parte da casca e perguntar se querem reorganizar a divisao.
7 - Classificar os frutos em categorias especificas.
8 - Apresentar a chave dicotédmica o que é e para que serve

9 - Converter a classificagcdo dos frutos numa chave dicotdmica colocando perguntas de resposta sim ou nao para
cada categoria (cada pergunta deve refletir uma caracteristica identificativa do fruto)

EXPLICAR

Como foi possivel observar podemos ter vdrios tipos de frutos em que a sua classificagcdo segue parametros que
pode ir desde a forma como as sementes sdo libertadas até ao nimero de carpelos em uma Unica flor ou o
numero de flores em uma inflorescéncia.

Muiltiplo- Varias flores que se desenvolvem em uma inflorescéncia e que da origem a multiplos frutos. As flores
inicialmente desenvolvem-se separadamente, com o seu préprio recetaculo, mas quando atingem a maturidade
agrupam-se desenvolvendo um fruto maior. Um exemplo é o ananas.

Agregado- No tipo de fruta agregada a sua origem vem de uma Unica flor com varios carpelos. No inicio do seu
desenvolvimento cada carpelo origina pequenos frutos que que quando atingem a maturidade agrupam-se em
um unico recetaculo. Um exemplo é o morango.

Simples- Fruto desenvolvido a partir de um Unico carpelo de uma flor. Os frutos simples podem dividir-se em
secos ou carnudos.

Seco- Os frutos simples secos apresentam uma casca (mesocarpo) seca quando madura. Estes podem
ser divididos em duas categorias de acordo com a forma que libertam as sementes. Deiscentes, quando
o fruto abre para libertar as sementes como é o caso das ervilhas ou indeiscentes quando as sementes
permanecem no interior do fruto como é o caso da noz ou amendoim.

Carnudo- Os frutos simples carnudos apresentam uma casca (mesocaropo) que quando esta madura
torna-se macia e flexivel. Estes podem ser divididos em trés categorias. Baga, quando o fruto se
desenvolve de um ovario composto e que contem varias sementes, como por exemplo os tomates ou
as laranjas. Drupa, quando o fruto apresenta apenas uma semente encapsulada em um carogo como os
péssegos ou as cerejas. Pomo, quando a parte carnuda é originaria do recetdculo que cresce ao redor
do ovario. As sementes, neste caso, encontram-se encapsuladas pelo endocarpo sendo um exemplo as
magas ou as peras.

SABER MAIS

Para aprofundar os conhecimentos sobre frutos, flores e plantas sugere-se a consulta dos seguintes recursos
educativos:

Sol: o Norte de (algumas) plantas - https://academia.cienciaviva.pt/recursos/recurso.php?id recurso=1014

Um ramo de flores original - https://academia.cienciaviva.pt/recursos/recurso.php?id recurso=299

Ciéncia na horta - https://academia.cienciaviva.pt/recursos/recurso.php?id recurso=673
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