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Eugénio de Andrade dizia que:

“Um poema ou uma arvore

podem ainda salvar o mundo”

Neste jogo da gldria, adaptado as cerejas tdo caracteristicas do Fundao, conseguiremos nds saber o suficiente

para chegar até ao fim? N3o por poemas, mas podera o nosso conhecimento sobre a cerejeira, a drvore das
cerejas, salvar o jogo?

Este recurso educativo foi desenvolvido no dmbito do projeto “Quinta experimental de ciéncia: cooperagdo e
inovagdo na produgdo agricola local” — financiado pelo Programa PROMOVE | Regibes fronteiricas - Concurso

2019 — como documento de apoio as atividades dinamizadas na Quinta Ciéncia Viva das Ideias e das Cerejas -
Fundéo.
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ENQUADRAMENTO TEORICO

A cereja é um fruto da cerejeira, pertencente ao género Prunus e a familia Rosaceae, sendo um fruto muito atrativo

Fundagio "la Caixa®

devido a sua coloracao e as suas propriedades nutricionais.

Ao falar em cereja a imaginacao leva o cérebro a visualizar o fruto em si, no entanto até chegar a este existe uma
variedade de processos bem como estruturas na planta que desempenham papeis importantes.

E possivel definir como estruturas principais em uma planta trés partes diferentes, as folhas, o caule e as raizes, com
especificidades apropriadas para as suas variadas fungdes.

As folhas, de superficie larga apesar de fina, contém células com cloroplastos. E possivel afirmar que estas funcionam
como uma “fabrica de alimento”, pois sdo o local principal onde ocorre fotossintese. Durante este processo sdo
gerados agucares a partir de agua e didxido de carbono utilizando a luz solar como fonte de energia absorbida através
das clorofilas.

Os caules, geralmente longos e cilindricos, suportam as folhas, flores e frutos. Com uma estrutura que lhes permite
resistir ao vento, transportam agua e minerais opara as folhas, flores e frutos e agucar para as raizes, flores e frutos.

As raizes, que se expandem pelo solo, oferecem uma forma de ancoragem ao solo, permitem a absorc¢ado de agua e
nutrientes, e o seu transporte.

Partida — Cada jogador langa o dado para determinar qual vai ser a sua vez de langar o dado. O jogador com mais
pontos no langamento é o primeiro a jogar. O jogo segue no sentido do ponteiro do reldgio.

1 - Estamos na primavera e as cerejeiras comegam a acordar do seu estado de dorméncia. Diz em que esta¢do do
ano ocorre o periodo de dorméncia? Avanca 3 casas (inverno).

2 - Na primavera cerejeiras comecam a florir. Diz uma das principais fungdes das flores e avanca para a casa n2 5.
(Nas flores estao as partes reprodutoras que sdo responsaveis pela formagdo dos frutos, que contém as sementes,
que dao origem a novas plantas)

3 - Identifica as principais partes da cerejeira e avancga para a casa n? 7. (raizes, folhas, tronco, flores e frutos)

4 - Quais sdo as principais fungdes das raizes? Se acertares avanga para a casa n? 8 (Fixa¢ao da planta no solo;
Absorg¢do de nutrientes, minerais e agua)

5 - Em que més costumas ver as cerejeiras floridas? Se acertares avancas para a casa 14 (margo e abril)

6 - Calhou-te uma das perguntas mais dificeis do jogo! Olha para a figura e identifica o tipo de raiz da cerejeira! Se
acertares avanga para a casa n2 12! (fasciculada)

7 - A cerejeira é uma arvore frutifera do género prunus de nome cientifico Prunus avium, caracterizada pelos frutos
com uma sé semente. ldentifica outra drvore frutifera também deste género. Langa o dado para saber quantas casas
avangas. (ginjeiras, ameixeiras, abrunheiros, pessegueiros, damasqueiros e amendoeiras)

8 - A cerejeira é uma arvore de folha caduca ou persistente? Avanga para a casa 15. (caduca)

9 - Casa da sorte! Avanca 5 casas.

10 - De que cor sdo as flores das cerejeiras? Avancga 2 casas. (brancas e rosa)

11 - Esta casa dd sorte. Langa o dado para saber quantas casas avancgas!

12 - D4 um exemplo de uma arvore com folhas persistentes. Avanca para a casa n? 16. (laranjeira e oliveira)

13 - Em que altura do ano se da a maturagdo da cereja e nos podemos deliciar com as cerejas do Funddo? (maio e
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junho)

14 - Diz quais as principais funces do tronco da cerejeira? Lanca o dado para saber quantas casas avancgas. (suporte
e conducgdo dos nutrientes)

15 - Estas a ir muito depressal! Na préxima ronda nao jogas!

16 - No inicio da primavera da-se a fase da floragdo. O que nasce primeiro na cerejeira, as flores ou as folhas? Langa
o dado para saber quantas casas avancas. (flores)

17 - Esta é a casa do azar! Lanca o dado para saber quantas casas retrocedes!

18 - Olha para a figura com a composi¢do quimica da cereja. Qual o principal componente do fruto? Avanca para a
casa n? 24, (agua)

19 - Esta casa dd sorte. Langa o dado para saber quantas casas avancgas!

20 - A atividade reprodutiva da-se durante a primavera. Qual é um dos animais que tem um papel fundamental na
polinizacdo das flores? Avancga até a casa 25 (abelhas)

21 - Em que altura do ano comecgam as folhas da cerejeira a cair? Avanca 2 casas (outono)

22 - Que cores as folhas da cerejeira tém durante o outono? Lanca o dado para saberes quantas casas avancas.
(Amarelas, vermelhas e castanhas)

23 - Quantas sementes tem a cereja? Avanga 6 casas (1)
24 - Qual a principal fun¢do do fruto? Lanca o dado para saberes quantas casas avancgas (proteger as sementes)
25 - Estds a ir muito lentamente! Avancga 7 casas!

26 - Esta é muito dificil! Como é feito o transporte da seiva dentro da planta? Avanca 10 casas (através dos vasos
condutores)

27 - Esta é a casa do azar! Lanc¢a o dado para saber quantas casas retrocedes!

28 - Como se chama o processo pelo qual um organismo cresce a partir de uma semente originando uma planta?
Lanca o dado para saber quantas casas avangas (germinagdo)

29 - O que é que a planta precisa para se desenvolver? Avanga 3 casas (sol, agua e sais minerais)

30 - A 4gua e os sais minerais sdo retirados do solo através de que drgdo da planta? Avanca 4 casas (raiz)

31 - Qual o érgdo responsavel pela respiragdo das plantas? Lanca o dado para saber quantas casas avancas (folhas)
32 - Apds a polinizacgdo, as pétalas das flores caem. O que surge depois? Avancga 5 casas (fruto)

33 - Em que periodo do ano os frutos e as folhas caem até a cerejeira voltar a entrar num periodo de dorméncia
cumprindo o seu ciclo anual? Lanca o dado para saberes quantas casas avancas. (outono)

34 - Esta é muito dificil, mas se conseguires avangas 10 casas! Qual o gas que é libertado pela planta durante a
fotossintese? (oxigénio)

35 - De que cor é normalmente o tronco da cerejeira? Avanca 5 casas (cinzenta)
36 - Casa da sorte! Avancga 5 casas!

37 - Esta casa da sorte. Lanca o dado para saber quantas casas avancas!

38 - Qual o tamanho normal de uma cereja? Avanca 3 casas (2 a 3 cm)

39 - Dos exemplos que te vou dizer, qual é que achas que é a variedade mais produzida no Fund3o: Cereja S3o Julido,
Cereja Saco Cova da Beira ou Cereja Tavora. Avanca 5 casas. (saco cova da beira)

40 - Esta é a casa do azar! Retrocede 1 casa!

41 - Esta é muito dificil, se acertares avangas até a casa n2 44. Qual é o gas consumido durante a fotossintese?
(dioxido de carbono)

42 - Esta é muito f4cil, se acertares avangas 2 casas, mas se errares retrocedes 3 casas! Como se chama a arvore que
produz mangas? (mangueira)
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43 - Em que regido existe a maior producao de cereja em Portugal? Lanc¢a o dado para saberes quantas casas avangas

(Funddo)

44 - Onde se encontram os érgaos reprodutores da planta? Avanca 1 casa (Flor)
45 - Penso que estds a ir muito depressa, retrocede 2 casas!

46 - Esta pergunta é dada! O Fundao é conhecido pela producao de que fruto?

Chegada - Se foste o primeiro ganhaste o jogo.

EXPLICAR

As cerejeiras representam algo de bastante valor quer seja pelos seus frutos ou por as suas flores,
durante a primavera, serem bastante vistosas.

Se analisarmos o ciclo vegetativo de uma cerejeira, comecamos pela plantacdo de sementes, que,
geralmente, dependendo das condi¢cbes ambientais, até germinarem levam cerca de 3 semanas, podendo no
primeiro ano atingir um pouco mais de 1 metro e 50 centimetros.

Enquanto jovens, e dependo da espécie, as cerejeiras podem crescer entre 15 a 50 centimetros
anualmente, tornando-se bastante grandes. Este crescimento, ira auxiliar aquando o aparecimento de frutos,
gue ndo acontece nos primeiros anos. As cerejeiras, necessitam de um crescimento da sua estrutura até
comecarem a crescer flores, dando origem aos frutos. Esta necessidade prende-se com a importancia da
estrutura da cerejeira para suster uma boa colheita de frutos.

Ao atingir a estrutura ideal, o que normalmente pode durar entre 3 a 5 anos, as cerejeiras irdo comecar
a florescer durante a primavera. Dando inicio a bonitas flores, que mais tarde come¢am a perder as pétalas
dando origem ao fruto que, numa questao de semanas, amadurece.

Ao amadurecer, as cerejas que ndo forem colhidas ou comidas por animais nas suas redondezas caem e
a semente uma vez exposta estard pronta a ser utilizada no préximo ano passando por um momento de repouso.
Na primavera, a semente pode voltar a germinar e repete-se o ciclo enquanto que a cerejeira que deu origem a
essa semente volta a florescer e a frutificar.
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Energia (kal) 60
Agua(g) 826
Proteinas (g) 08
Lipidos (g) 07
Glicidos () 133
Fibra (g) 16
Vitamina A (pg) 24
Caroteno (ug) 141
Vitamina E (mg) 013
Vitamina C (mg) 6

Folato (ug) 5

Potsssio (mg) 210
Fésforo (mg) 15
Magnésio (mg) 10

Tabela 1 - Valor nutricional de 20 Cerejas

Raiz Fasciculada Raiz Aprumada Raiz Tuberosa
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N&o é possivel distinguir a Tem uma raiz principal | Raiz espessa e alargada
raiz principal das outras distinta das raizes gue desenvolve rebentos e
raizes { secundarias raizes nas extremidades

Tabela 2- Diferentes tipos de raizes





