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Sobre este livro

Por vezes, nao nos apercebemos da importancia do
oceano e comportamo-nos de forma pouco responsavel.
Os padroes de consumo da nossa sociedade ameagam
a saude do oceano, levando a sua degradagao gradual
pela poluicdo, acidificagdo, acumulagao de lixo e
sobrepesca.

Imagina como seria a vida se nao fosse o oceano.
Metade do oxigénio que respiramos é produzida pelo
fitoplancton marinho. O oceano regula o clima e é a
principal fonte de proteinas para mais de mil milhdes
de pessoas. Mesmo assim, continuamos a trata-lo mal.
Esta na hora de todos reconhecermos que as nossas
acoes afetam o oceano.

Este livro foi concebido no ambito de um projeto
financiado pela Comissao Europeia, o Sea for Society
(Um Mar para a Sociedade). Neste projeto, procuramos
identificar as ameagas que o comportamento humano
representa para o mar, mas também exploramos e
promovemos as diferentes oportunidades que o oceano
oferece, como as energias renovaveis, o fornecimento
sustentavel de alimentos e a regulagao do clima.

Convidamos-te a embarcar numa viagem que estad a
ser replicada em muitos paises da Europa, onde vamos
explorar a importancia do mar para as nossas vidas e
tudo o que podemos fazer para vivermos em harmonia
sustentavel com o oceano.



Uma das fases principais do projeto foi a consulta ao
publico europeu sobre seis temas:

* 0 mar como lugar para viver

+ 0 mar como produtor de alimento

* 0 mar como meio de transporte

+ 0 mar como fonte de energia

+ 0 mar como lugar de turismo e lazer

* 0 mar como base da saude humana

Estes temas sao abordados neste livro e veras que
também te dizem respeito. Convidamos-te a fazer um
pequeno gesto pelo mar, efetuando uma das agdes
apresentadas na pagina 68. Sao medidas simples que
se forem aplicadas por todos podem beneficiar muito
0 oceano.

Neste livro também apresentamos alguns herois
do mar, portugueses e de outros paises, histérias
interessantes sobre o mar, alguns factos divertidos,
uma banda desenhada e muitas coisas de que vais
gostar — atira-te de cabega e comega a descobrir!

www.seaforsociety.eu
www.bluesociety.org



Pequenos gestos
Dez agoes que todos podemos fazer
para proteger o oceano

1. Trata o lixo de forma responsavel — nao o deites ao
mar nem o deixes na praia.

Porqué? O plastico nao se dissolve na agua. Desfaz-se
em pedacos que podem ser microscopicos e que duram
para sempre. Na agua, os pedagos maiores como 0s
aros de plastico dos “packs” de latas ou as linhas de
pesca, transformam-se em armadilhas para os mamiferos
aquaticos. Os pedagos mais pequenos sao comidos pelos
mamiferos, peixes e aves, que podem morrer sufocados.
Com o tempo, os plasticos sao reduzidos a particulas
capazes de obstruir o sistema digestivo de mamiferos, que
depois morrem de fome.

2. Oferece-te para participar em acoes de limpeza da
praia.

Porqué? O lixo deixado na praia é desagradavel a vista e
pode ser perigoso, tanto para a vida selvagem como para os
utilizadores da praia.

3. Consome apenas peixe de pesca sustentavel
(vé na embalagem ou pergunta ao vendedor; se for num
restaurante, verifica se o peixe servido provém de pesca
sustentavel; podes consultar o guia da Ciéncia Viva em
www.cienciaviva.pt/peixes/).



Porqué? A pesca nao-sustentavel diminui as populagdes de
peixes até deixar de haver adultos suficientes para efetuar
a repovoagao e manter os stocks. Os recursos pesqueiros
podem ficar dizimados por muitas geragoes.

4. Verifica se os alimentos para animais contém
apenas proteinas animais de origem sustentavel
(I os rétulos).

Porqué? As proteinas provenientes de pesca nao-sustentavel
sao produtos da sobrepesca, que pode levar a completa
destruicao dos ecossistemas marinhos.

5. Deixa o carro em casa.

Porqué? A combustao de gasolina e gaséleo liberta didxido
de carbono para a atmosfera, que ao ser absorvido pelo
oceano aumenta a sua acidez. A agua acidificada dissolve
as conchas calcéarias que protegem varias espécies —
lagostas, caranguejos, camaroes, ostras, vieiras, corais e
imensos animais microscopicos.

6. Baixa o aquecedor.

Porqué? A produgao de eletricidade com combustiveis
fosseis —madeira, petréleo, carvao ou gas natural — aumenta
a quantidade de gases com efeito de estufa, como o vapor
de 4gua, o didxido de carbono, o metano, o 6xido nitroso e
0 ozono. O calor fica retido na atmosfera, o que por sua vez
leva ao aumento da temperatura do oceano. A medida que o
oceano aquece, a sua circulagao também é afetada, o gelo
polar derrete e o nivel do mar sobe, provocando cheias e
tempestades.
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7. Toma duche em vez de banho de imersao.

Porqué? Os duches gastam menos dgua do que os banhos
de imersao. E necessaria menos agua para nos lavarmos
e produz-se menos agua suja para ser eliminada pelos
sistemas de tratamento de esgotos, normalmente para o
oceano.

8. Nao compres recordagoes de férias que explorem
0 oceano, como cavalos-marinhos, conchas ou corais
secos.

Porqué? Os corais e as conchas podem levar décadas
para se formarem, mas bastam poucos segundos para os
destruir.

9. Aprende mais coisas sobre o mar.

Porqué? O mar cobre 70% do planeta, fornece metade do
oxigénio que respiramos e regula o clima. E o verdadeiro
sistema de suporte de vida na Terra. A informagao sobre
o mar e o seu funcionamento, essencial para todas as
pessoas, é também um verdadeiro manancial de factos,
histdrias, cangoes e poemas. Este livro € um bom comego!

10. Passa a mensagem.

Porqué? Aquilo que aprendemos com pessoas da nossa
confianga motiva-nos mais do que o que lemos ou vemos na
televisao. Por isso, fala com os teus amigos, familia e todos
0s que queiram saber mais sobre o recurso maravilhoso que
é o mar e ariqueza das histdrias que tem para contar.



O mar como lugar para viver

Semooceanonaohaveriavidatalcomoaconhecemos.

A Terra é habitavel gragas ao oceano. Quase todos
0s seres vivos necessitam de oxigénio. Inicialmente,
todo o oxigénio da Terra foi produzido por organismos
oceanicos que, tal como as plantas terrestres, tém
capacidade de fazer a fotossintese. Os vestigios
de vida mais antigos encontram-se em sedimentos
marinhos e os milhdes de espécies bioldgicas do
planeta descendem de antepassados comuns que
evoluiram no mar.

O préprio oceano também é um lugar para viver.
Estima-se que 50 a 80% de toda a vida se encontre no
mar, e cerca de 40% da populagao vive a menos de 100
km da costa.

A linha costeira de Portugal Continental tem
850 km, a que se juntam 667 km dos Agores e 250 km
da Madeira. No Continente, o ponto mais distante do
litoral fica apenas a 218 km!

eV Pt




A vida aquatica:
Alguns exploradores do oceano mais aventureiros
resolveram viver debaixo de dgual

Aquarius Reef Base — é o Unico laboratério de
investigacao subaquatica existente e esta a 18 metros
de profundidade, no Santuario Marinho Nacional de
Florida Keys. Desde que foi criado, em 1993, vérias
equipas de “aquanautas” tém permanecido no
Aquarius, em mais de 120 missdes para investigar
os recifes de coral, a acidificagcao do oceano, as
alteracdes climaticas, as pescas e a saude do oceano
em geral. Os “aquanautas” que saem do Aquarius
para mergulhar podem passar nove horas por dia em
profundidades que chegam aos 30 metros sem correr
o risco de contrair a doenga por descompressao ("mal
dos mergulhadores”).

Em 2014, o cineasta aquatico e explorador oceandégrafo
francés Fabien Cousteau passou 31 dias debaixo de
agua no Aquarius, em homenagem ao avd Jacques-
Yves. Durante a estadia, recolheu muitos dados
cientificos e bateu o recorde de tempo passado
debaixo de agua por uma equipa de filmagens,
superando os 30 dias do avo.

Mais informagdes em www.aquarius.fiu.edu

“Quando o mar langa o seu feitigo,

enreda-nos para sempre nos seus encantos”
Jacques-Yves Cousteau, oceandgrafo




O mar como produtor de alimentos

A seguir aos cereais, 0s peixes e outros alimentos
marinhos sao dos produtos mais consumidos a nivel
mundial. Cerca de 15% das proteinas consumidas
mundialmente e pelo menos 50% de toda a proteina
animal consumida nalguns paises insulares em
desenvolvimento provém do mar.

A pesca é uma das atividades humanas mais antigas.
Amontoados de conchas, algumas da pré-histéria,
encontram-se em zonas costeiras da China ao Japao,
do Peru ao Brasil, de Portugal a Dinamarca, o que
indica que estes mariscos faziam parte da dieta dos
primeiros humanos.



Industrias alimentares marinhas em Portugal

Portugal é dos paises do mundo com maior consumo
de peixe por habitante, mas mais de metade do peixe
gue consumimos é importada.

As principais atividades nas industrias alimentares
maritimas sao:

+Pesca — os maiores portos de pesca em Portugal sao
os de Matosinhos, Aveiro, Peniche, Sesimbra e Olhao
considerando o volume de pescado e o seu valor
comercial. Os peixes mais pescados sao a sardinha,
0 carapau e a cavala, mas em termos econdémicos
0s mais importantes sao espécies como o polvo, a
pescada e o choco.

+ Aquicultura — em Portugal, a aquicultura consiste
sobretudo na criagao em meio natural de moluscos
bivalves como a améijoa-boa, a ostra e o mexilhao,
mas ha também criagao intensiva (em viveiros e com
alimentacao artificial) de peixes como a dourada, o
pregado, o linguado ou o robalo.

+ Industria transformadora — os setores mais
importantes sao os congelados, a seca e salga de
bacalhau e as conservas de atum e sardinha, que tém
algum peso nas exportagoes nacionais. A industria
transformadora tem vindo a crescer em Portugal.

+Salicultura—acostaportuguesatemboascondi¢oes
para a produgao de sal marinho, gragas ao regime
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de ventos, a temperatura moderada e a exposigao
solar regular. Na faixa compreendida entre a Ria de
Aveiro e a foz do Guadiana existem muitas salinas
onde se extrai sal de dgua do mar por evaporagao
solar. Esta atividade ja foi mais importante em
termos econémicos; mas a salicultura artesanal tem
vindo a ganhar importancia, devido a qualidade do
sal produzido e a valorizagao dos produtos naturais
e gourmet.

Marisqueio

A apanha de bivalves e crustaceos (améijoa, berbigao,
mexilhao, conquilha, lingueirao, percebe) na baixa-mar
de praias e arribas da costa continental portuguesa
— nomeadamente, Ria Formosa, Costa Vicentina,
Peniche, Lagoa de Obidos e Ria de Aveiro — é uma
atividade economicamente significativa. Também é
praticada por familias e turistas, sem equipamento
especial, mas com bastante intensidade em certas
alturas do ano. Alguns estudos tém verificado que o
marisqueio, comercial ou recreativo, pode ter impacto
ambiental significativo a nivel da populagao de
espécies animais e vegetais.



O mar como meio de transporte

Ha vestigios de embarcagdes maritimas com 9000
anos. O barco europeu mais antigo que se conhece é
uma simples piroga datada de 7400 a.C., descoberta
em Pesse, na Holanda.

O mar é a via mais econdmica e preferida para
transporte de materiais — passam por ele cerca de
95% dos bens comercializados a nivel mundial. O
mar também transporta cada vez mais pessoas: s6 0
Porto de Lisboa, por exemplo, recebeu mais de 500 mil
passageiros de cruzeiros em 2014 e este nimero esta
a aumentar.

O Gil Eannes

0 navio Gil Eannes foi construido nos Estaleiros Navais
de Viana do Castelo, pelo Grémio de Armadores
de Navios de Pesca do Bacalhau e langado ao mar
em 1955. Entrou imediatamente ao servico da
frota pesqueira de bacalhau, na Terra Nova e na
Gronelandia, até 1973. Andou também em viagens
de comércio e de passageiros e ap6s o 25 de abiril
transportou portugueses residentes nas ex-colénias
(“retornados”).

Mas foi como navio-hospital — e verdadeiro abrigo —
dos pescadores de bacalhau que o Gil Eannes ganhou
fama. Além de cuidados médicos avangados, o navio
oferecia comida de qualidade, comunicagées com
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Portugal, camarotes individuais, banhos de agua
quente e outros confortos.

0 navio é propriedade da Fundagao Gil Eannes e esta
ancorado em Viana do Castelo. Atualmente funciona
como museu e centro de documentacgao dedicado ao
mar — mas também se pode passar a noite nas antigas
enfermarias do Gil Eannes, que foram transformadas
em Pousada da Juventude!




O mar como fonte de energia

0 oceano é uma fonte de energia imensa: menos de 1%
da energia das ondas poderia satisfazer cinco vezes
as necessidades energéticas mundiais. Atualmente,
a energia do oceano cobre aproximadamente 0,02%
das necessidades da Unidao Europeia, sendo usada
sobretudo para produgao de eletricidade.

Gragas a sua posicao geografica e ao seu clima,
Portugal tem boas condigoes para a exploracao de
energias marinhas renovaveis.

Maré

A energia cinética existente no movimento de subida
e descida das aguas durante as marés pode ser
convertida numa forma mais util de energia, ou seja,
em eletricidade.

A energia das marés pode ser aproveitada de duas
formas:

* Nos sistemas de barragem de marés a agua é retida
na maré alta, geralmente perto da foz de um rio ou
numa baia, e depois é libertada para o mar de forma
controlada através de turbinas geradoras.

+ As turbinas de maré armazenam a energia do
movimento de subida e descida das aguas durante as
marés, fazendo passar a agua por turbinas fixas, que
giram pelo mesmo principio das turbinas de vento.
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Ondas

Ha varios métodos para aproveitar a energia das
ondas:

« Atenuadores, ou seja, grandes estruturas flutuantes
compostas por segmentos e dispostas paralelamente
a direcao das ondas. O dispositivo é levantado e
largado ao mesmo tempo em diferentes pontos da
estrutura, 0 que causa a expansao e a contragao
nos pontos de ligagao dos segmentos. O movimento
alimenta bombas hidraulicas ou outros conversores,
que por sua vez alimentam um gerador.

« Absorventes de ponto, funcionam pela utilizagao
da oscilacao vertical da onda num ponto fixo para
provocar o movimento de componentes no interior
ou presos a uma estrutura flutuante (como uma
boia) dentro de um cilindro fixo. Este movimento
de alongamento e compressao pode ser usado
para acionar conversores de energia hidraulicos ou
eletromecanicos.

+ Dispositivos de terminagao de onda, envolvem
a captura fisica ou reflexao da energia da onda. A
“coluna de agua oscilante” é um dispositivo em que
a agua entra por uma abertura para uma camara
onde o ar estd retido em cima. A agao da agua faz
a agua capturada subir e descer pela coluna como
num pistdo, o que forga a passagem do ar por uma
abertura ligada a uma turbina que gera eletricidade.



Edélicas off-shore

E possivel capturar energia do vento e converté-la
em energia elétrica. Ao contrario das ventoinhas,
que consomem eletricidade para produzir vento,
as turbinas edlicas usam o vento para produzir
eletricidade. O vento faz girar as pds, que por sua vez
fazem girar um eixo ligado a um gerador, produzindo
eletricidade. E costume agrupar as turbinas edlicas
em parques edlicos que podem ser instalados em
terra ou no mar (“off-shore”).

Na Europa os parques edlicos off-shore situam-se
sobretudo ao largo de varios paises do Norte.




O mar como base da saiide humana

0 ambiente marinho pode ser bom para a saude,
porque oferece alimentos saudaveis farmacos
inovadores e produtos médicos provenientes de
organismos marinhos. A proximidade dos ambientes
costeiros, as férias a beira-mar, os banhos de sol
(sem ser em excesso) e a algoterapia contribuem
para a saude e bem-estar.

No século XIX, os médicos costumavam receitar
periodos de recuperagao a beira-mar apés doencas
graves.

As maravilhas da medicina marinha

O estudo de animais, plantas, fungos e bactérias
marinhos tem permitido descobrir novos compostos
e pistas que ajudam a curar doengas e a melhorar a
saude.

Os produtos derivados das espécies marinhas
fornecem agentes para quimioterapia, antibiéticos,
antivirais, anestésicos, adesivos, produtos genéticos
e outros usados para tratar cancros, leucemia,
fibrose cistica, doenga cardiaca, feridas e infegoes,
entre outros problemas.



Sabias que...

+ Foram descobertos compostos em esponjas
marinhas que podem ser usados para combater o
VIH?

* Os corais moles produzem um grupo de compostos
com propriedades anti-inflamatérias usados em
cremes antirrugas?

+ Ha bidlogos a estudar as retinas das raias para
tentar perceber os mecanismos da cegueira noturna
e de perturbagdes da visdo de origem genética?

+ Os corais e os moluscos servem para implantes
cirargicos ortopédicos?

As alforrecas ajudam a iluminar as células

A alforreca Aequorea victoria tem 6rgaos emissores
de luz com a proteina fluorescente (GPF) que brilha
intensamente sob luz ultravioleta. A luz verde
permite aos cientistas visualizar, entre outras coisas,
a formagao de novos vasos sanguineos nos tumores
cancerigenos, a morte de neurénios causada pela
doenca de Alzheimer e como as células infetadas
pelo VIH produzem novos virus. Osamu Shimomura,
Martin Chalfie e Roger Tsien receberam o prémio
Nobel da Quimica em 2008 pela descoberta e
desenvolvimento da GFP.



O mar como lugar de lazer e turismo

As estancias balneares e as férias na praia tiveram um
papel essencial no desenvolvimento do turismo como
uma grande industria global. O turismo é hoje a atividade
principal de muitas regides costeiras e dados recentes
indicam que o setor do turismo costeiro emprega cerca
de 2,6 milhdes de pessoas, 1% do total dos empregos da
Uniao Europeia (UE). Adicionalmente, mais de metade das
camas hoteleiras da UE encontra-se perto da orla costeira.

Em Portugal, a pratica de modalidades como o surf, o
windsurf e o bodyboard tem crescido nos ultimos anos. A
Ericeira é desde 2011 a primeira Reserva Mundial de surf
da Europa e a segunda do Mundo, sendo Peniche famosa
pelos seus “tubos” perfeitos. A Nazaré, devido ao seu
“canhao” transformou-se na capital mundial das ondas
gigantes quando a 1 de novembro de 2011 o surfista
Garrett McNamara bateu o recorde do Guiness para a
maior onda surfada (30 metros). Este recorde foi superado
a 11 de dezembro de 2014 por Benjamim Sanchis que
surfou uma onda com 33 metros. As modalidades de
prancha, com os seus fabricantes de equipamentos,
escolas, provas internacionais e turismo especializado,
sa0 agora um dos principais fatores de desenvolvimento
destas localidades.




Herois portugueses do mar:
Infante D. Henrique, 1394-1460

Infante D. Henrique, O Navegador, ndo era marinheiro,
mas foi quem langou a grande aventura portuguesa
de exploragdao do oceano. O Infante reuniu os
recursos materiais, cientificos e humanos para criar
uma poténcia maritima e patrocinou sucessivas
expedicdes pela costa da Africa Ocidental muito para
la dos mares conhecidos. Para estas expedigoes,
langadas para elaborar mapas da costa, espalhar
a fé crista e fundar novas rotas comerciais, foram
fundamentais duas inovagdes: a caravela, um navio
mais leve e manobravel capaz de chegar mais longe,
mais depressa e, sobretudo, contra o vento; e atécnica
de navegacao conhecida como “Volta do Mar”, que
haveria de permitir futuras viagens de ida e volta entre
a Europa e o Novo Mundo.
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Heréis portugueses do mar:
Pedro Nunes, 1502-1578

Pedro Nunes foi um dos maiores matematicos da
Europa do século XVI. Escreveu varios tratados
importantes para a cosmografia, a cartografia e a
navegagao. Pedro Nunes identificou os principais
problemas das cartas de navegagao retangulares
e propbds solugdoes para estes problemas que
seriam desenvolvidas muito depois por Mercator.
Desenvolveu também varios instrumentos para definir
a altura do sol, medir a duragao do crepusculo e dos
“climas” em todo o globo, e para corrigir o rumo no
mar.
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Herois portugueses do mar:
Vasco da Gama, ca. 1469-1524

Vasco da Gama, nobre cavaleiro da Ordem de
Santiago feito navegador pelo rei D. Manuel |,
descobriu a ligagao maritima entre a Europa e a
india em 1498. A época, a viagem que comandou
foi a mais longa feita por mar. Durou dois anos
de Lisboa & india e, o que é muito importante,
de volta a casa, apesar de metade da tripulagao
ter morrido na viagem. Vasco da Gama tinha
como missao “encontrar cristaos e especiarias”
fazendo desta viagem para a india a primeira
viagem moderna, que anteciparia a Era dos
impérios globais e das viagens cientificas e
filosoficas.






Herois portugueses do mar:
Fernao de Magalhaes, 1480-1521

0 navegador e explorador Ferndo de Magalhaes
ficou na histéria por organizar a primeira viagem
maritima de volta ao mundo, entre 1519 e 1522,
ao servico de Espanha. Nao completou a viagem,
porque foi morto nas Filipinas. Dos cinco navios,
com cerca de 240 tripulantes, sé regressou um, com
18 homens.

A viagem de Ferndao de Magalhdaes comprovou
a existéncia de uma ligagao entre o Atlantico e o
Pacifico, através de um estreito que atualmente tem
0 seu nome — Estreito de Magalhaes — que se situa
no Chile entre o limite sul da América do Sul e a
Terra do Fogo. Também devemos o nome do oceano
Pacifico a Fernao de Magalhaes, que o baptizou por
achar que era mais calmo que o terrivel Atlantico.
Comemora-se de 2019 a 2022 os 500 anos da
primeira circum-navegagao.
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Herois portugueses do mar:
Pescadores do bacalhau

Os marinheiros portugueses comegaram a explorar os
mares da Terra Nova no inicio do século XVI tendo um
deles, Joao Lavrador, dado o nome a costa do Labrador.
A pesca do bacalhau nestas aguas por portugueses
comecou nhesta altura mas o pico foi atingido entre 1930
e 1960. O bacalhau era pescado de forma artesanal, em
barcos individuais (os déris), com linha a mao. Era uma
atividade muito durae perigosa: os pescadores passavam
seis meses nas aguas do Atlantico Norte, agitadas e
cheias de icebergues, com turnos que chegavam as 16
horas para pescar e depois preparar e salgar o peixe.




10 livros sobre o mar

+ A Odisseia (cerca de 700 a.C.), de Homero (poema).
Ulisses (ou Odisseus), combate monstros e deuses,
enquanto a mulher afasta pretendentes de si e do
trono.

* Vinte Mil Léguas Submarinas (1869), de Julio Verne.
A grande aventura subaquatica, que foi também um
visionario filme da Disney!

+ Moby Dick (1851), de Herman Melville.
Antes de O Tubardo houve a Grande Baleia Branca.

* 0 Velho e o Mar (1952), de Ernest Hemmingway.
Um corajoso reformado numa demanda solitéria para
pescar um peixe gigante.

+ Os Lusiadas (1572), de Luis de Camoes (poema
renascentista).

Reflete sobre a histéria de Portugal a partir da epopeia
da descoberta do caminho maritimo para a india.

 Auto da India (1509), de Gil Vicente (peca).
Adescobertadocaminhomaritimoparaalndiatambém
causou complicagdes em alguns casamentos.
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* A Menina do Mar (1958), de Sophia de Mello Breyner
Andresen

O primeiro conto desta autora para a infancia. Tem a
praia como cendrio e revela uma histéria de amizade
entre um rapaz que vive em terra e a Menina do Mar.

* Infante D. Henrique — O Navegador dos Sonhos (2010),
de José Jorge Letria.

Recorda o Infante que comegou a projetar os novos
rumos para o reino com a expansao de Portugal, em
busca de novos mundos e de novas rotas comerciais,
relatando-nos o seu excecional percurso de vida.

* Nos passos de Magalhaes (2008) de Gongalo Cadilhe.
Retrata a histdria de lugares magicos contada pelos
olhos de um viajante moderno. Nela reconstroi-
se a histoéria da primeira viagem de volta ao globo
realizada ha 500 anos e do primeiro europeu — Fernao
de Magalhaes - a chegar ao Pacifico.

* As praias de Portugal (1876), de Ramalho Ortigao.
Obra pioneira quanto ao tema que aborda, da a
conhecer algumas ambiguidades e expectativas
geradas pelos novos habitos e comportamentos que
comecgavam a despontar em Portugal.
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BALADA |
DE VERAO

ILUSTRAGAOQ: L. CATCHOT
TEXTO: T. PURTILL
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E UM DIA COMO MAS EH LA!
0S OQUTROS QUE E QUE SE
E TIAGO, PASSA ALI?
0 CORAJOSO ...UM SACO DE
E IMPROVAVEL PLASTICO A VOAR
HEROIDANOSSA | |pARA O MAR...
HISTORIA, ESTA
A GOZA-LO
A BEIRA-MAR.
3. ]

TIAGO ESTA DEMASIADQO ENTRETIDO COM
O PAPAGAIO E NAO CONSEGUE IMPEDIR
QUE O SACO CHEGUE A AGUA.
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NO DIA SEGUINTE, TIAGO, ALUNO
DEDICADO COMO E, ADORMECE NA AULA
ENQUANTO A PROFESSORA EXPLICA OS
EFEITOS DO LIXO MARINHO. TEM TUDO
A VER, NAO TEM? MAS E ASSIM QUE

32

COMECA A HISTORIA.
h
PROFESSORA: TIAGO:
O LIXO MARITIMO 222227272727
E UM GRANDE 227227272777
PROBLEMA, UMA 2272772727277777
AMEACA SERIA 277727772777
PARA TODAS AS 227777777777
CRIATURAS DO 2277272727277777
MAR. E 0S SACOS 277777777777
DE PLASTICO 2227277727777
ABANDONADOS 2777777772777
TAMBEM SAQO UM 272727727777
PERIGO PARA 0OS
ANIMAIS MARINHOS.
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JA A NOITINHA,
AQ JANTAR, 0S

PAIS DE TIAGO

ACHAM-NO MAIS
CALADO DO QUE O
COSTUME, COMO

SE ESTIVESSE
PREOCUPADOQ.

E TEM RAZAQ, NAO
ESTA A PENSAR EM
FUTEBOL E COMIDA,
COMO E COSTUME.
FICOUFOI A
MATUTAR NAQUILO
QUE A PROFESSORA
DISSE.

ESGOTADO
COM TANTA
REFLEXAO,
TIAGO VAI-
SE DEITAR
MAIS CEDOQ,
MAS ACORDA
LOGO DEPOQIS
COMUMA VOZ
ESTRANHA E

J
o |

VOZ: TIAGO, TOCA A
ACORDAR! O VELHO

ZE CACHALOTE

QUER TROCAR UMAS
PALAVRINHAS CONTIGO! )

PERTURBANTE. }

—

TIAGO ACORDA

ALARMADO E DA COM UM
PIRATA COM AR TEMIVEL
E MAU AQS PES DA CAMA.,

35






TIAGO: QUE E QUE SE
PASSA? VOU CHAMAR A
MINHA MAE! O QUE E QUE
ESTAS A AQUI A FAZER?

ZE CACHALOTE:
BEM, DIGAMOS QUE
REPRESENTO A TUA
CONSCIENCIA.

TIAGO: E CONSCIENCIA, E.
ES MAS E UM PIRATA DE
iTERCEIRA CATEGORIA.

TIAGO: O QUE?!
ZE CACHALOTE: VA LA,
NINGUEM DISSE QUE A

IMAGINACAO ERA O TEU
FORTE.

—

ZE
CACHALOTE:
A TUA
CONSCIENCIA
PODE
APARECER
SOB VARIAS
FORMAS,
MIODO. COMO
AGORA A
QUESTAOQOEO
MAR, A TUA
CONSCIENCIA
CRIOU UMA
FIGURA COM
TUDO O QUE
ASSOCIAS AO
MAR. NESTE
CASO, EUM
PIRATA!

R
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TIAGO: ENTAO SEES A | | ZE CACHALOTE
MINHA CONSCIENCIA, || (A SORRIR):

E NAO UM PSICOPATA AINDA BEM QUE
ASSASSINO QUEPOR | | PERGUNTAS!
ACASO TAMBEMTEM || vAMOS FAZER
UMA LOJA DE ROUPAS | | UMA vIAGEM. .
ESTRANHAS. QUE £ QUE ,
ESTAS AQUI A FAZER? | TIAGO-EH LA. .

ZE CACHALOTE:

...PARA VERES OS EFEITOS DO TEU
COMPORTAMENTO NO AMBIENTE.

o ~

TIAGO: ZE CACHALOTE

MAS UMA (COM SORRISO CRUEL,

VIAGEM DEMONIACO):

COMO? OK, PODEMOS CHAMAR-LHE
UMA BALADA DE VERAOQ!
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... TIAGO NEM TEMPO TEM DE COMECAR
A CANTAR, PORQUE O CENARIO MUDOU
PARA O FUNDO DO MAR. ELE E ZE
CACHALOTE ESTAOQ VESTIDOS COM
FATOS DE MERGULHO ANTIGOS E TEM
CAPACETES COM TUBOS DE AR LIGADOS
A SUPERFICIE. PASSA UMA TARTARUGA
A NADAR. POR CIMA, VE-SE UM SACO DE
PLASTICO A FLUTUAR, TAQ INOFENSIVO

—~

QUANTO AMEACADOR...

mﬁ CACHALOTE: ‘ TIAGO:
ORA BEM, DO PONTO DE NAO ME
VISTA DA TARTARUGA AGRADA
AQUELE SACOQ DE NADA O
PLASTICO PARECE UMA RUMO QUE
BELA ALFORRECA, ESTA VIAGEM
TODA APETITOSA. ESTA A
ADIVINHA LA O QUE VAI LEVAR...

ACONTECER? ]
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A VISAQ DA TARTARUGA MORTA DEIXA O
NOSSO HEROIMUITO INCOMODADO.

Eﬁ_ CACHALOTE: QUE %AGo: MAS QUE £
E QUE HEI DE DIZER, QUE POSSO FAZER?
CAMARADA? MUITAS | | Z£ CACHALOTE: BEM.
VEZES NAO SE VE A MIIDO, E ALTURA
CAUSA, MAS OEFEITO | IDE PENSARES
E SENTIDO POR ALGUEM| | GLOBALMENTEE
OU POR ALGUMA COISAJ | AGIRES LOCALMENTE.
SO TEESTOUA DAR FAZ UMA COISA SO.
A OPORTUNIDADE DE MAS FA-LA BEM.
VER A CAUSA PARA CONVENCE OS QUTRO!
PERCEBERES COMO O A FAZER O MESMO.
TEU COMPORTAMENTO | |coM 0 PASSAR DO
ESTA ERRADO. 1 TEMPO, VAITER
AT

TIAGO: NAO TENHO TANTA CERTEZA...

PIRATA: SABERAS O QUE FAZER, A NOSSA
BALADA ESTA A CHEGAR AQ FIM. NAQ GRITES,

TIAGQ: HA?

—
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m
TIAGO ACORDA AQS MAS O NOSSO
HEROI APRENDEU

BERROS, MAS PERCEBE LOGO

A UMA LICAQ. OUVE
QUE ESTA NA CAMA E QUE
FOI SO UM SONHO. AVOZDAMAEA

J | CHAMAR, )

MAE: PRECISAS DE QUE?

MAE: QUE £ QUE SE PASSA? ESTA TUDO BEM?
TIAGO: PRECISO DE UMA BOLEIA PARA A PRAIA. ..

E CHEIO DE ENERGIA!
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TIAGO: .. DEUM MAE: OLHA QUE EU CHAMO

PARDELUVAS... O TEU PAI

MAE: HA? TIAGO: .. EDEUMADULTO

TIAGO:...DEUM MAE: SAQ CINCODA

SACO DEPANO... MANHA. VOLTAMASE
PARA A CAMA., }

NO DIA SEGUINTE, TIAGO VAIMESMO A PRAIA —
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Heréis do mar:
Jacques-Yves Cousteau

Jacques-Yves Cousteau foi um oficial da marinha
francesa que juntamente com Emile Gagnan inventou
o moderno aparelho de mergulho “Aqua Lung”, em
1943. Cousteau, cineasta dedicado, saiu da Marinha
em 1950 e alugou o navio Calypso a um descendente
da familia Guinness. Embarcou entdo numa série de
aventuras subaquaticas descritas no seu livro O Mundo
Silencioso — cuja versao filmada conquistaria a Palma
de Ouro do Festival de Cinema de Cannes em 1956. Em
1957 foi nomeado diretor do Museu Oceanografico do
Moénaco. Em 1975, criou a Sociedade Cousteau para a
Protegao da Vida Oceanica.




Grandes naufragios da historia:

o Lusitania

0 paquete de luxo Lusitania foi atingido por um
torpedo disparado pelo submarino alemao U-20,
durante a Primeira Guerra Mundial, ao largo da costa
irflandesa, na tarde de 7 de maio de 1915. Afundou-se
em 18 minutos, levando com ele 1191 vidas. Muito se
tem especulado sobre as razbées para um navio tao
grande afundar tdo depressa. Chegou-se a admitir
que o Lusitania levava muni¢cdoes da América para
Inglaterra e que estas teriam sido detonadas pelo
torpedo: fazendo a segunda explosao um buraco tao
grande no casco do navio que este nao se conseguiu
manter a tona da agua.

L G I TRELA




Grandes naufragios da historia:
o Titanic

0O RMS Titanic, a época o0 maior e mais luxuoso paquete,
foi construido nos estaleiros Harland and Wolf, em Belfast,
na Irlanda do Norte. O Titanic foi concebido para nao
afundar, com um casco dividido por paredes verticais em
16 “compartimentos estanques”. Infelizmente, as paredes
estanques nao chegavam ao topo do casco e a colisao
com um iceberg, na noite de 14 para 15 de abril de 1912,
abriu pelo menos cinco destes compartimentos. O peso
da 4gua a entrar no casco arrastou para baixo a frente do
navio, fazendo com que a agua dos compartimentos da
frente inundasse os de tras o que em pouco mais de duas
horas fez com que o Titanic afundasse levando consigo
mais de 1500 vidas.

Herois do mar: Robert Ballard

Os vestigios do Titanic foram descobertos pelo Professor
Robert Ballard. Fez a descoberta gragas a ajuda da Marinha
dos Estados Unidos, que o financiou para procurar dois
submarinos nucleares perdidos — o Scorpion e o Thresher
— tendo acordado que poderia procurar o Titanic no tempo
que lhe sobrasse. Ballard usou o Argo, um novo robd de
exploragao do fundo do mar, e encontrou o Titanic partido
em dois no fundo do Atlantico em 1985. Ballard explorou
outros naufragios famosos, entre os quais o couragado
alemao Bismarck, o navio Lusitania e o torpedeiro PT-109,
que foi comandado pelo futuro presidente John F. Kennedy.

46






Grandes naufragios da historia:
a Armada Espanhola

Em setembro de 1588, parte consideravel da frota de
130 navios enviada por Filipe Il para invadir a Inglaterra
naufragou na Irlanda.

Derrotada na batalha naval de Gravelines, a Grande
Armada tentou regressar a Espanha pelo norte do
Atlantico, mas o mau tempo desviou-a da rota em
direcao a costa ocidental da Irlanda onde muitos navios
nafragaram.

Os sobreviventes dos navios naufragados foram
condenados a morte pelo governo da rainha Isabel |, e
os restantes levados por mar para a Escécia. Calcula-se
que 5000 homens da frota da Grande Armada morreram
na Irlanda. Como Portugal tinha perdido a independéncia
neste periodo, a Armada Espanhola incluia também
navios e tripulantes portugueses.




10 cangoes sobre o mar

1. Yellow Submarine (The Beatles, 1966)

Um ensaio sobre a solidao da fama, ou uma versao
psicadélica da “Rhyme of the Ancient Mariner"? Seja o
que for, é das musicas que mais fica no ouvido.

2. Surfin’ U.S.A. (The Beach Boys, 1963)

A melodia é Chuck Berry puro, mas o tom, gragas a
Brian Wilson, reflete a plenitude do mar e do surf.

3. This is the Sea (The Waterboys, 1985)

Emocionante sucesso da banda de Mike Scott, “Once
you were tethered/And now you are free/Once you
tethered/Well now you are free/That was the river/
This is the sea!”

4. Esta Vida de Marinheiro (Sitiados, 1992)

Uma enérgica mistura de rock e musica tradicional
portuguesa que mostra bem a maluqueira da vida
no mar. Os Sitiados j& nao existem, mas a musica
continua a ser tocada pela Banda da Armada.

5. Boney was a Warrior (Compositor desconhecido,
cerca de 1825)

Musica de pescadores muito animada a enaltecer os
feitos de um tal Napoleao Bonaparte.
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6. Cangao do Mar (Amalia Rodrigues, 1955)

Neste fado, o mar é uma forga cruel. A versao de
Dulce Pontes chegou a Hollywood, mas a de Amalia
continua a ser a referéncia maior.

7. The SpongeBob Square Pants Them Tune (Mark
Harrison, Blaise Smith, Stephen Hillenburg, Derek
Drymon, 1999)

Todos juntos: “Who lives in a pineapple under the

n

sea...

8. My Bonnie Lies Over the Sea (Compositor
desconhecido, cerca de 1750)

Cangao de amor eternamente popular, ou hino
revolucionario?

9. Sete Mares (Sétima Legiao, 1987)

Cientificamente, a letra talvez ndo faca sentido (“Se os
mares sao s6 sete / Ha mais terra do que mar.."), mas
de qualquer modo esta é uma cangao de amor e nao
uma aula de Geografia.

10. Cangao de Marinhar (Rui Veloso, 1991)

Uma cangao delirante cheia de ensinamentos sobre a
ciéncia dos Descobrimentos.
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10 filmes sobre o mar

1. 20 Mil Léguas Submarinas (1954) — Espalhafatosa
aventura de ficgao cientifica submarina, também muito boa
em livro.

2. Um Peixe Fora de Agua (2004) — Bill Murray numa
evocagao muito divertida de Jacques Cousteau. Cuidado
com o tubarao-jaguar!

3. 0 Tubarao (1975) — O tamanho do barco nao interessa
nada.

4. ARevolta daBounty (1962) — Ha varias versoes, mas esta,
com Marlon Brando, é a melhor.

5. A Procura de Nemo (2003) — Venha de |4 o peixe-palhago!

6. Master & Commander — O Lado Longinquo do Mundo
(2003) — Adaptagao de dois livros da série Aubrey-Maturin,
de Patrick O'Brien.

7. Waterworld (1995) — Foi um desastre de bilheteira, mas
vale a pena ver.

8. Ebirah, Horror dos Oceanos (1966) — O que se Vvé é o que
ha.

9. Caga ao Outubro Vermelho (1990) — Sean Connery a
treinar o sotaque russo debaixo de agua.

10. O Naufrago (2000) — Tom Hanks perde protagonismo
perante a outra estrela convidada — o mar.

52



e

(77 b

‘f: E
s s S,

=
-

| -ﬁ.




Criaturas marinhas

Sabias que é possivel encontrar estas espécies em
aguas portuguesas?

Tartarugas

Em Portugal Continental, na Madeira e nos Acores
encontram-se regularmente cinco espécies de tartarugas,
qgue aqui descansam e se alimentam durante as suas
migragoes. As cinco espécies, todas ameagadas, sao:

* Tartaruga-cabeguda
* Tartaruga-de-couro
* Tartaruga-verde

* Tartaruga-de-pente
* Tartaruga olivacea

Golfinhos e baleias (cetaceos)

Nas aguas portuguesas encontram-se varias espécies
de baleias e de golfinhos, genericamente conhecidos
como cetaceos. A observagao destes animais é uma
importante atividade turistica no sul de Portugal
Continental, na Madeira e, especialmente, nos Acores,
onde se aproximam bastante da costa. Alguns dos
cetaceos mais comuns sao:

* Boto
* Golfinho-comum-de-bico-curto
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* Roaz-corvineiro

* Golfinho-riscado
+ Falsa orca

* Golfinho de Risso
+ Baleia-piloto

* Baleia-de-bico

* Baleia-comum

+ Baleia-Minke

* Orca

+ Cachalote

Tubaroes e raias

Ao contrario do que se pensa, ha muitas espécies de
tubardes em daguas portuguesas. Nas nossas aguas
abundam também as raias, parentes préximos dos
tubardes. Algumas das espécies de tubardes e raias mais
comuns sao:

+ Pata-roxa

+ Carocho

* Lixa

* Tintureira (tubarao-azul)
+ Cagao

* Raia-ponteada

* Raia-lenga
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Focas

Em Portugal encontra-se apenas uma espécie de
foca — o lobo-marinho, lobo-do-mar ou foca- monge-
do-Mediterraneo. Considerada a espécie de foca mais
ameacgada do mundo, o lobo-do-mar vive nas ilhas da
Madeira e Desertas. A localidade de Camara de Lobos,
na Madeira, foi batizada com este nome devido a
grande coldnia de lobos-marinhos que vivia na sua
baia quando os primeiros marinheiros 14 chegaram.

Cavalos-marinhos

Nas aguas lagunares da Ria Formosa, no Sotavento
algarvio, vive a que se julga ser a maior comunidade
de cavalos-marinhos do mundo. Encontram-se aqui
duas espécies: o cavalo-marinho de focinho longo e
o cavalo-marinho de focinho curto. As duas espécies
estao muito ameagadas.
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Herois do mar:
Eugenie Clark

Eugenie Clark, conhecida como a “Senhora Tubarao”,
foi uma cientista americana famosa pelas suas
investigagbes sobre peixes tropicais e sobre o
comportamento dos tubardes. Foi também pioneira
na pratica de mergulho para efeitos de investigagao.

Clark publicou o primeiro estudo que demonstrou
que os tubarbes podem ser treinados (ensinou-os
a obter alimentos tocando em alvos com o focinho)
e descobriu o primeiro repelente de tubarGes, nas
secre¢oes da solha de Moisés, que vive no Mar
Vermelho. Também se aventurou pelas cavernas
submersas da peninsula mexicana do Yucatan, onde
encontrou “tubardes adormecidos” em suspensao na
agua — a descoberta mostrou que os tubardes nao
tém que se manter em movimento para respirar.

“Quando encontramos um tubarao na agua,
deviamos agradecer a sorte que é ver
este belo animal no seu meio.”

Eugenie Clark
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Questionario do Sea for Society

Avalia os teus conhecimentos sobre o mar! Este
teste sera realizado por cidadaos de toda a Europa
integrado na mobilizagao coletiva do Sea for Society.

1. O que produz mais oxigénio no planeta?

A. As arvores das florestas tropicais equatoriais
B. As plantas marinhas microscépicas

C. A ervas dos campos e dos prados

2. De onde vem a maior parte da agua doce que bebemos?

A. Da evaporagao da d4gua do mar que cria nuvens, que
fazem cair a 4gua na terra sob a forma de chuva

B. Do derretimento do gelo polar
C. Das cheias

3. Que matérias-primas provém do mar?

A. Matérias animais e vegetais para a produgdo de
fertilizantes e outros produtos necessarios a industria

B. Animais e plantas para a produgao de medicamentos
e outros produtos farmacéuticos

C. Ambas as respostas, além de sal e outros recursos
minerais, energia e alimentos
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4. Em média, que percentagem das proteinas que
consumimos a nivel mundial provém do mar?

A. 3%
B. 7%
C. 40%

5. Qual o destino de férias mais apreciado em todo o
mundo?

A. As montanhas
B. O campo
C. As praias

6. Que monarca construiu um dos primeiros veiculos de
exploragao submarina?

A. Rei Artur
B. Henrique VIII
C. Alexandre, o Grande

7. Onde foi instalado o primeiro cabo de telégrafo
subaquatico?

A. No Estreito de Bésforo, em 1915

B. Entre Franga e Inglaterra, em 1850

C. Entre a Suécia e a Dinamarca, em 1947

Respostas na pagina 66
Faz o questionario em www.bluesociety.org/take-the-quiz_2
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Respostas do questionario

1. B. Plantas marinhas microscépicas
(fitoplancton marinho).

Estas plantas produzem quase metade do oxigénio
da atmosfera.

2. A. Evaporagao da agua do mar.

A maior parte da agua doce vem do mar através
das nuvens. A luz solar faz evaporar cerca de 16 mil
milhoes de litros de agua do oceano por segundo —
ou seja, uns impressionantes 502.800 quilémetros
cubicos de agua por ano. A agua volta a cair na
superficie da terra sob a forma de chuva, tanto em
terra como no mar.

3. C. Ambas as respostas.

O mar é também uma importante fonte de minerais,
de combustiveis fosseis e de energias renovaveis,
das marés, dos ventos e das ondas. Gracgas a futuras
inovagoes tecnoldgicas poderemos vir a descobrir
outros recursos oceanicos e aprender a explora-los
de formas sustentaveis.

4.B. 7%.

A quantidade de proteinas marinhas consumidas
varia conforme as dietas nacionais, mas a nivel
mundial, em média, 7% da proteina comestivel deriva
do mar.
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5. C. As praias.

O turismo e lazer maritimos sao as atividades
principais de muitas economias locais nas regides
costeiras da Europa e do mundo.

6. C. Alexandre, o Grande.

O primeiro sino de mergulho foi construido por
Alexandre, o Grande, no regresso das indias, em
325 a.C., para observar criaturas marinhas. Este
veiculo submarino primitivo — a que deu o nome
de “Colympha” — foi o predecessor dos sinos de
mergulho modernos.

7. B. Entre Franga e Inglaterra, em 1850.

Em 1850, uma cooperagao entre Inglaterra e Franga
levou a instalacao do primeiro cabo telegrafico
submarino, que ligou o sul de Inglaterra ao cabo Gris-
Nez, em Franca.

67



10 pequenos gestos — lista

OO OOooo Ooodos

ACAO

1. Elimina o lixo de forma responsavel — nao o
deites ao mar nem o deixes na praia

2. Oferece-te para participar em acoes de
limpeza da praia

3. Come apenas peixe pescado de forma
sustentavel

4. Lé sempre as etiquetas das embalagens de
alimentos para animais para teres a certeza
de que sé tém proteinas animais de origem
sustentavel.

5. Deixa o carro em casa

6. Reduz o aquecimento

7. Prefere o duche ao banho de imersao

8. Nao compres recordagoes de férias que
explorem o oceano, como cavalos-marinhos,
conchas e corais secos

9. Aprende mais coisas sobre o mar

10. Passa a mensagem




