12 AGOSTO 2026
ECLIPSE DO SOL EM PORTUGAL

O eclipse terd uma percentagem de ocultagao entre 0s 74% e 0s
100% e sera total no Parque Natural de Montesinho, em Braganga.
Em Portugal, o tltimo eclipse total do Sol foi ha mais de 100 anos.

ONDE E QUANDO OBSERVAR

O eclipse decorre entre as 18.30 e as 20.30, com 0 maximo de ocultagao
as 19.30. Para observar, escolham um local com o horizonte desimpedido
para oeste, na direcao do por-do-sol. Pode ser necessario procurar

um ponto de observagao elevado. Consulte www.eclipse2026.pt

para descobrir sessoes de observagao em todo o pais.
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Ndo olhar Observar com deulos
£ i 4 ! > diretamente m de eclipse ou métodos

para o Sol. de projegdo.

Preparem o equipamento adequando para assistir a este evento historico!
Recomenda-se a observagao utilizando 6culos de eclipse ou utilizando
um método de projecao. Nunca olhem diretamente para o Sol.

Se utilizarem 6culos de eclipse nao observem por um periodo prolongado.

PROJEGAO DO ECLIPSE
Fure aqui e projete o eclipse —) *

Este é 0o método mais seguro de observagao, pois nao implica riscos
para avisao. E recomendado para criangas.

1. Fure afolha. O furo deve ter cerca de 2 mm e pode ter qualquer forma.
2. Encontre uma superficie clara onde fazer a proje¢ao - pode ser
outra folha de papel branca ou uma parede.
3. Alinhe o furo com o Sol, de modo que a luz atravesse o furo e seja
projetada na superficie clara. Nao olhe diretamente pelo furo.
4. Observe a projecao do eclipse na superficie clara.
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