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0la,
explovador(a)

A tua expedicdo pela natureza do Algarve estd quase a comegar.

De pés bem assentes no chdo, de nariz espetado no ar, de maos curiosas
para tateares diferentes texturas e de olhos esbugalhados para apreen-
deres o que te rodeia, iniciards a aventura rumo ao ambiente natural
algarvio, num lugar luminoso carregado de magia (inexplicavelmente,
poderds voar no dorso de um réptil alado ou ver-te teletransportado
através das estrelas da noite).

A tua volta, encontrards dunas sem fim, serras ziguezagueantes, rios a
correr livremente, dreas protegidas (por gnomos e fadas?), plantas de
todas as familias e tantas espécies de animais que ndo terds dedos
suficientes para contd-las.

MissA0
Pelo caminho, tens de cumprir diferentes missoes. Se fores bem-sucedi-
do em todas elas, estards apto a levantar o teu diploma de «Explorador
da Natureza» num dos 20 postos de turismo da Regido de Turismo do
Algarve*. Como Punciona? Sempre que te deparares com este simbolo,
deverds abrir o separador «Missdes». Depois de concluires o desafio que
te colocamos, colas o respetivo autocolante, e dai em diante até nao te
restar nenhuma tarefa por realizar, nem autocolante por colar.

Quanto a nossa prépria missdo, essa é por-te a mexer o ano inteiro no
Algarve, levando-te a conhecer o patriménio natural do teu destino de
Périas preferido. As dreas protegidas, a principal fauna e flora, o territério,
as grandes rotas cicldvels e pedestres. Estd tudo aqui. Assim ndo tens
desculpa para ndo dares uso as pernocas em entusiasmantes passeios,
infinitas vezes.

Este guia oferece-te uma entrada - a ti, e sé a ti, 6 futuro Darwin! - nos
Centros Ciéncia Viva do Algarve (Faro) e de Lagos. E oferece-te um
jogo educativo no Centro Ciéncia Viva de Tavira. Basta apresentd-lo
para usufruires destas vantagens.

* Consulta a lista dos postos
de turismo no fim deste guia.




Estds em pulgas para ir ld para fora, verdade?

Minutos antes, preenche o teu cartdo de identificagdo. Jd estd? Lé aten-

tamente o «Codigo do Explorador da Naturezax». Leva a mao ao peito

e jura de dedos cruzados segui-lo com o coragdo. Agora vira a pdgina, k
entra em sintonia com o espirito da Terra (zumbe, ruge, coaxa..) e tor- 9
na-te no maior cientista natural do Algarve, da galdxia e arredores! W i

«Algures, algo incrivel estd a espera de ser descoberto.» f [

Para seres um Explorador da Natureza com g Ly
maidsculas, hd um conjunto de principios que de- ’f '
Carl Sagan ves conhecer e prometer seguir ao longo dos 365 dias f

que a Terra demora para completar a érbita a volta do 4
Sol. Aprende-os, brincando, e quando deres por ti estards

pronto para as tuas saidas de campo.

\!Pr‘omei’o respeitar a Terra, em toda a sua diversidade ‘\

\! Prometo andar sempre pelos trilhos sinalizados
\! Prometo ser silencioso, evitando gritar ou falar alto
NOMNE para ndo perturbar os animais ‘* i
Lido _ \! Prometo ndo caminhar pelas dunas para nédo danifi- W ‘
ApEL m car a vegetagdo ‘
- Tenentr
Data de nascimento \! Prometo ndo colher plantas, nem magoar animais

Nac onalid ade _ \! Prometo cuidar de todos os seres vivos com compreen-

sdo e amor

\! Prometo respeitar as tradigdes, os modos de vida e os

ﬂ.i.,g_.,inatt_-fa

habitantes das povoagdes por onde passar

\! Prometo ndo abandonar qualquer lixo e depositd-lo nos
locais apropriados

JPromei'o manter a curiosidade em relagdo ao que me
rodeia

\! Prometo transmitir estes valores d minha familia e aos

N

meus amigos




Vai p&em Areas pro’r eydas
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Porque ndo queremos que te falte nada quando estiveres a cirandar 5

pelo Algarve, damos-te uma lista com o equipamento que deves levar

contigo. Verifica se tens tudo (inclusive um adulto para te acompanhar)

e, em bom portugués, pde-te na alheta. B

Ul e

D Chapéu, éculos e protetor solar
D Calgado apropriado ao percurso que vais realizar

D Pegas de roupa leves adequadas d estagdo do ano,
incluindo impermedvel para a chuva

I:r Mochila pequena para transportares dgua,

refeigdes ligeiras e energéticas

Ij Estojo de primeiros socorros

I_:T Bussola

Ij Lanterna

D Binéculos

B i

I:r Mdquina fotogrdfica
D Saco para o lixo

| Caderno de notas e lapis

para regés'[‘ares 0 que vés

Izr Este guia
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Bem-vindo ao al-gharb! Al.. qué?l Ao al-gharbi(leste
bem), palavra de origem drabe que significa «oeste,
ocidente» e que se refere a esta regiao. Com pouco
mais de 540 mil hectares, divididos,poer. 16 concelhos,
ela é a mais popular de Portugal. «Pelas praias, cla-
rol», estds ja a pensar. Oh, e também por belezuras

naturais capazes de deixar boquiabertos osituristas
mais exigentes. Depois, nela tens 300 dias- de sol
por ano que dao a luz douradinha perfeita aos pas-
seios que te puxardo para a rud, sussurrando: saco-
de a preguica e viaja para o que esta alem, e ainda
mais alem, de ti.

Onde se sdua?

Poderiamos comegar por dizer que.. na Via Ldctea, uma
das 100 mil milhdes de galdxias que existem no Uni-
verso. Raciocina ld connosco: a Via Ldctea é onde fica
0 Nosso sistema solar, composto por um sol, oito plane-
tas, luas, planetas andes e asteroides. Um desses pla-
netas - o terceiro a contar do Sol - é a Terra, a nossa
aconchegante casa. Como nos mostra um atlas, a Terra
tem cinco continentes, mas fixemo-nos no europeu. Na
Europa hd mais de 40 palises, entre eles Portugal.
Portugal reparte-se em 18 distritos; o mais a sul de todos
é Faro, a capital do ~!¢crve. Pronto, chegaste ao teu
destino (a bordo de um avido supersénico que te abre-
viou milhdes de anos de historia).

1



O territério algarvio estd geologicamente separado por ' Barrocdl

trés grandes faixas: a serra, o barrocal e o litoral. I
Litoral

N
0 E

s :

Aljezur

[ )
gos
Vil ..o i

o Vi Albufeira ®

Litoral

Faixa costeira com arribas, dunas e lagunas. Entre
Albupeira e Vila Real de Santo Anténio, o litoral é are-
noso, com extensas dunas e praias. Entre Albufeira
e Lagos, o litoral é rochoso, com arribas cortadas
por pequenas praias arenosas e estudrios. De Vila do
Bispo a Aljezur, a costa passa a ter arribas de xisto e
grauvaque, formando grandes escarpas.

Serra

Sistema montanhoso com trés relevos: Espinhago de
Cdo, Monchique e Caldeirdo. A paisagem é maiorita-
riamente composta de xistos e grauvaques, com bos-
ques de carvalhos, medronhais e estevais. E onde estd

o «verde» do Algarve.

@
Vila Readl

de Santo
Anténio

Olhdo Barrocal

Encaixado entre a serra e o lito-

ral. Nele predomina a rocha calcdria.

O matagal mediterrdnico e os pomares
de sequeiro (paisagem agricola de inspi-
ragdo drabe com figueiras, amendoeiras,
oliveiras e alparrobeiras) sao aqui comuns.

Faro

As sumarentas laranjas do Algarve saem
desta terra.



Explicamos-te porqué através de uma simples conta de somar.

Localizagao geogrdfica do Algarve - relevos que o protegem do rigoroso
vento norte - influéncia do mar Mediterrneo - proximidade com o
Norte de Aprica = escassos periodos de precipitacdo, temperaturas md-
ximas entre 15 e 31 graus Celsius, invernos amenos e humidos, verdes
longos, quentes e secos, com sol, sol e mais sol.

Faz um brilharete!

Quando ouvires falar
em barlavento e sotavento,

britha mostrando saberes tratar-
-Se da area ocidental do Algarve
(de Albufeira para oeste) e da drea
oriental do Algarve (de Albufeira para
leste), respetivamente. E dizemos-te
Mais ainda: eolicamente pensando,
barlavento é o sitio de onde sopra
-0 vento e sotavento o sitio

O Algarve é a regido mais meridional de
Portugal Continental. A norte, é delimitado
por duas serras: Monchique e Caldeirgo.
A oeste e a sul, pelo mar. A leste, pelo rio
Guadiana, que o separa de Espanha.

Monchique

Barlavento  So

Alcoutim
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O Algarve é verde. NGo no sentido pigmentado da
expressdo, mas porque tem cerca de 40% do terri-
tério com estatuto de conservagdo. O que quer isto
dizer? Ora, que muita da sua drea estd protegida
por leis, decretos e diretivas (além de por gnomos
e Padas) que ajudam a preservar a biodiversidade
da regido. Prepara-te para veres tufos de penugens
rosadas, montes de neve de sal feitos, rochedos ma-
ritimos impréprios para quem receia alturas, mas so-
bretudo paisagens selvagens que te vao fazer querer
«acampar» e nunca mais levantar tenda ou estaca
do Algarve.

farque Natural
do Sudoeste Alent eyano

e Costa Vicentina

Tem um nome quase tdo extenso quanto a drea que
ocupa e paisagens abismais de bonitas que sdao. O que
mais te espantard serdo talvez as arribas ingremes que
chegam a atingir os 156 metros de altitude. Ou entdo
a enormissima biodiversidade terrestre e marinha deste
parque que combina nos seus 60 quildmetros algarvios
espécies mediterr@nicas, atldnticas e magrebinas. Um
cortejo biolégico de fazer parar multiddes, em cuja comi-
tiva seguem plantas raras e aves migratérias que
cruzam os céus deste planalto rochoso, bem batido
pelo vento.

Ganso-patola, uma
das indmeras aves
migradoras do PNSACV

lonopsidium
acaule, planta
restrita ao
territorio

do PNSACYV

Area

3] mil hectares
Concelhos

Aljezur e Vila do Bispo
(Algarve); Odemira

e Sines (Alentejo)

+ Informagdo
www.icnf.pt
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* Peninsula de Sagres (pag. 32)
> Cabo de S&o Vicente (pag. 33)




farque Natural
da Ria forimosa

Como Parque Natural, nasceu em 1987 para preservar
a laguna que tem afinal nome de ria. Como Formosa,
formou-se hd cerca de 18 mil anos, pelas contas dos
especialistas. E por que razdo é tao importante? Porque
exibe praias e dunas que protegem uma zona lagunar
com mais habitats que os dez dedos das tuas maos.
llhas-barreira, sapais, bancos de areia e de vasa, dunas,
salinas, lagoas de dgua doce e salobra, cursos de dgua,
matas e dreas agricolas ddo abrigo a centenas de ani-
mais e plantas. Por isto (e por tudo o que possas supor),
é-lhe atribuido elevado valor ecolégico e cientifico.

VE&

TAMBEM
*Ria Formosa (pag 59)
*Camdo (pag 121)

Tlhas-

-barreira

Area

18 mil hectares
Concelhos
Loulé, Faro, Olhdo,

Tavira e Vila Real
de Santo Anténio

+ Informacgdo
wwwi.cnfpt

Reserva Natural do Sapal
de Castvo Marirn e Vila
Real de Sanfo Anfonio

Perto da Poz do rio Guadiana, hd uma caprichosa pai-
sagem de sapais, salinas, prados salgados, charcos,
campos agricolas e esteiros a chamar por ti. Trata-se
da primeira Reserva Natural do continente portugués,
criada em 1975, um chamariz para botdnicos, ornitélo-
gos e ictidlogos (especialistas em peixes), que por ela
se perdem em busca de espécies unicas. Nestes terre-
nos salgados e alagadigos, os olhos tropegam ainda em
montes de sal que desafiam a escalada, por se elevarem
até metros de altura. Mas nao o fagas. Diverte-te a ima-
ginar-te fpazendo.

VER

TAMBEM

*Pernilongo (pag. 124)

Salinas em
Castro Marim

Dunas

MigsR0

Area
2300 hectares
Concelhos

Castro Marim e Vila
Real de Santo Anténio

+ Informacgdo
www.icnfpt
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As vitaminas fazem bem a saude. Pois as paisage,r;s
do Algarve sdGo uma explosdo de vitaminas A, B, C,
D, E e K que vG@o por a engrenagem do teu corpo
em funcionamento. Imagina as nossas serras como
fruta, as grutas marinhas como hortalicas, as praias
como cereais. Cada vez que as atravessares, estards
a encher-te de energia e a dar ao teu organismo
gramas de uma sauddvel felicidade. Ingere-as na
quantidade que desejares sem te preocupares com a
digestdo. Afinal, repetimos, as vitaminas fazem bem
a saude.

[
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A natureza \
do Algarve é...
sonhar quando

todos estao

acordados!



Praia

Concelhos
todos, exceto Monchique
e Sdo Bras de Alportel

A visitar

praias de Monte Clérigo,
Beliche, Porto de Més,
Dona Ana, Meia Praia,
Vau, Carvoeiro, Armagdo
de Perq, Salgados,
Castelo, Belharucas,
Garrdo, Faro, Armona,
Fuzeta, Barril, Alturq,
Monte Gordo e Trés
Pauzinhos

+ Informagao
www.visitalgarve pt

1§
WMissA0

Olha a boliiiinha de Berlim! A praia é este pregdo que
ouves vezes sem conta dos vendedores do melhor bolo
fritco do areal. A praia é Périas, colchdes insufldveis na
dgua, som de raquetes, cheiro a protetor solar e algas
enroladas nas pernas. Ja geologicamente falando, a
praia é uma por¢do de terra que confina com O madar,
coberta por seixos, cascalho, calhaus ou grdos de areia.
Seja o que for, o Algarve tem mais de 130 praias de
rocha, com estrelas-do-mar e caranguejos a vista nas
pogas de maré, e praias de areia, onde podes seguir o
rasto das aves pelas pegadas que deixaram para trds.
Ao pores o deddo do pé numa praia algarvia, lembra-te
disto: estds a pisar um habitat rico em fauna, no melhor
destino de praia da Europa. Que pintal

A areia danga com o vento. Quando ele sopra forte,
arrasta-a desde o mar para o interior e ela flutua pelo ar
armada em bailarina até pousar, trope¢ar numa plan-
ta cravada em picos como o cardo-das-areias e formar
um monte, onde se vai acumulando. Se tiver vegetagao
que ajude a fixd-la com as suas raizes, como o estorno,
entdo a duna aumenta em altura. Se ndo tiver, voltard
a rodopiar através da agdo do vento. Grandes como dez
de ti (encavalitados uns nos outros) ou mais pequeni-
nas, as dunas sdo massas de areia mdveis que estdo
sempre a nascer e a crescer, até ao fim do tempo.

Dunas

Concelhos

todos, exceto Monchique,
Sdo Bras de Alportel

e Alcoutim

A visitar
ilhas-barreira da

ria Formosa e praias
do Barril, Grande,
da Carrapateira

e da Amoreira

+ Informag3o
www.visitalgarve pt

T1C0)

TAMBEM

- Areia (pag. 69)
- Estorno (pag 87)

L ' mar e Mar,
0 ribeira e voltar.

A Mem $6 de mar se faz a dgua
.'-de Uma praia. Em Alcoutim, a

R lbelra de Cadavais foi transfor-

“mada numa praia fluvial com
areia clara e 4gUa fresca para
0s mergulhos de verdo.
Praia do Pego Fundo

é o nome dela. o
VER
TAN\SEM Duende numa
flor de perpétua-
-das-areias

- Cardo-das-areias

- Oceano Atlantico (pag. 64)
- Areia (pag 69)
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1Chas-barvera

Uma ilha-barreira é uma.. itha. Ou um corpo de terra rodeado de dgua.
Dito isto, as cinco ilhas estreitas e arenosas da ria Formosa formam uma
barreira natural entre o mar e a prépria ria. Eis a explicagdo mais ou me-
nos cientifica deste nome pomposo. Estas ilhas-barreira estdo separadas
por seis barras de maré que abrem caminho ao mar, permitindo trocas
entre a laguna e o oceano. E como se a laguna dissesse «toma ld um
bocadinho dos meus nutrientes, 6 Atldntico» e o Atldntico, agradecido,
respondesse de volta: «aceita ld um bocadinho da minha dgua, 6 riax.

\WCha

da Barveta

Ou deserta. Assim é, porque nao
tem mais nada além de areal, um res-
taurante, dois peqguenos aglomerados de

casas de pescadores e de apoio a praia, uma
beleza que até estonteia e uma «raposa» com forma
de homem que apanha peixe. NGo acreditas? Vai até la
e comprova-o.

Concelhos
Faro, Olhdo, Tavira

A visitar

Barreta, Culatra, Armona,
Tavira e Cabanas

+ Informag3o
www.isitalgarve.pt

WCha da Avmona  1Missid

Dentro dela cabe a simpdtica povoagdo da Armona, um
parque de campismo de bungalows, uma praia chama-
da Fuzeta (sim, com «Z», em frente a vila piscatdria
com 0 mesmo nome) e a praia da Armond, para guem
quer caminhar sossegado ou fazer atividades nduticas.

1lha da Culatra

ltha com trés praias que pediram o nome emprestado
as povoagdes onde estdo inseridas: Farol, Hangares e
Culatra. Uma praia tem um farol que salvaguarda a na-
vegacdo dos marinheiros de dqua salgada. Outra um
velho bunker e arame farpado, ainda do tempo em que
hidroavides da Marinha nela ancoravam. Outra um po-
voado de pescadores, com embarcagoes e mariscadores
a espreita na ria.

29



\Cha

de Tavira

E a mais comprida das cinco e
Paz-se de trés praias: Barril, Terra
Estreita e praia da ilha de Tavira.
Entre grandes dncoras sobre grdos de
areia, uma mata de pinheiro-manso onde
se camufla o camaledo, estruturas de
cais na ria para mergulhares em salto e
o parque de campismo mais badalado do
pedago, a escolha é tua.

30

de Cabanas

E a mais pequena das cinco.
A sud praia situa-se em frente a
povoagdo de Cabanas, terra de pes-
cadores que te poe a mesa peixinho fres-
co grelhado, polvo, améijoas e ostras dos
viveiros das redondezas. De barriga cheia,
podes aproveitar para dormir uma soneca
neste calmo areal (a sombra, claro, e com
o corpo besuntado de protetor solar).

Feninsula
do Ancao

VE&

TAMBEM

* Parque Naturadl

da Ria Formosa (pag. 18)
* Ilhas-barreira (pag 28)
* Ria Formosa (pag 59)

Peninsula de Cacela

Feninsula
de Cacela

Feninsulas
do Ancao
e de Cacela

Se te lembras do que aprendeste na escola, uma pe-
ninsula é um bocado de terra com dgua a sua volta
ligado ao continente por um «bracinho» a que chama-
mos istmo. Se assim ndo fosse seria uma itha, verdade?
Ora na ria Formosa existem duas peninsulas - Ancao
e Cacela - que delimitam o sistema lagunar. Elas sdo
o romdntico im e principio da ria, duas extremidades
de cordbes dunares alongados e praias onde até reis e
rainhas gostariam de ir a reais banhos.

Concelhos
Faro e Vila Real
de Santo Anténio

+ Informagdo
www.visitalgarvept




Feninsula de Sarares

Tens a certeza de que estds em Sagres quando o sal do

mar se espalha também nos ventos que sopram. Pudes-

ses tu engolir um pirolito do teu cabelo, como fazes na

praia, e perceberias um ligeiro sabor salgado na lingua.

E que a influéncia do Atlantico é maior na peninsula

de Sagres do que em qualquer outro local do Algarve e

faz com que esta seja uma das dreas mais expostas de

toda a Europa. Isto ndo impede que plantas e animais

aqui vivam. As plantinhas sdo rasteiras e densas para

se protegerem das rajadas (espertalhonas!). E as aves vir@ Q

parecem ter queda por este meio agreste, fazendo dele  TAf\BEM

terra de migragdo. Apostamos um bolo de améndoa - Parque Natural do Sudoeste
que se olhares para os céus de Sagres entre setembro e Alentejano e Costa Vicentina
novembro consegues identificar mais de 100 espécies de (pag.17)

aves num so6 dia. Arriscards tu contd-las?

Concelhos
Vila do Bispo

+ Informag3o

www.cm-viladobispo.pt m;. |
m. - _"'.L s l_ -, Y
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Cabo de Sao Vicente

Nao tentes afinar a bussola ou as coordenadas. Estds mesmo no pon-
to mais a sudoeste da Europal Para os antigos, a terra acabava aqui,
como se ndo houvesse mais mundo além do cabo. Percebemos porqué.
Nem que girasses tanto a cabega quanto as corujas, s verias infinito
a tua volta. Este lugar estd habitado por deuses e lendas e a histéria
liga-o aos Descobrimentos, época em que os marinheiros portugueses
exploraram mares desconhecidos e novas terras. O farol de 3Go Vicente
- torre luminosa de 28 metros que salta a tua vista - ajudou a guid-los
mar fora e a voltarem. Em vez de ficares a ver navios, finge que és um
navegador de saida para as Américas com os teus pais. Mas ndo ima-
gines com muita forca. De repente poderds realmente zarpar a bordo
de uma caravela (afinal, este é o cabo mais mdgico de todo o territério
portugués).

Para

MWMigsR0

bom entendedor,
dois corvos bastam.

Pesquisa na Internet a lenda

dos corvos de Sao Vicente e

. descobre o que tém em comum
L as aves de plumagem negra,
o santo padroeiro de
Lisboa e o primeiro
rei de Portugal.

Concelhos
Vila do Bispo

+ Informag3o
www.cm-viladobispo.pt
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Prvibas

Que acontece quando as ondas do mar chocam com
forca, durante milhares de anos, contra as arribas? Res-
posta 1 as rochas desgastam-se e os seus residuos ro-
lam até a base da arriba, onde as vezes se forma uma
praia (por estas e por outras, faz sentido usares a ex-
pressao idiomdtica dgua mole em pedra dura tanto bate
até que fura). Resposta 2: as rochas ficam com formas
curiosas porque a agdo do mar e da dgua da chuva
modela algares, grutas, leixdes e arcos na costa, dan-
do aos turistas motivos pedregosos para procurarem o
Algarve e dando ao Algarve paisagens descomunais
para por nos postais (perdoa-nos, temos tendéncia a
rimar).

OO

TAMBEM

*Gruta de Benagil (pag. 36)
*Leix&o da Gaivota (pag. 37)

Concelhos
Albufeira, Lagoa,
Portimgo, Lagos,
Vila do Bispo, Aljezur

A visitar

Ponta da Piedade,
Carvoeiro, Algar Seco,
praia dos Arrifes,
ponta Jodo de Arens

+ Informagao
wwwu.isitalgarvept

Arco no litoral de Lagoa

Concelhos
Albufeira, Lagoa,
Portimdo, Lagos

A visitar
praia da Marinha
(Lagoa)

+ Informagao
www.visitalgarve pt

Avcos

Hd o arco que se usa para arremessar se-
tas (o mais conhecido é o do Robin dos
Bosques). Ha o arco feito de crinas de ca-
valo que os musicos usam para tocar ins-
trumentos como o violino ou o violoncelo.
E hd o arco natural que ndo se usa para
nada, mas que nos faz perder de amores
pela costa algarvia, que tem tantos, tao
grandes, tdo ocres, tdo catitas. Tal como
0s leixGes e as grutas, os arcos resultam
da forga mecdnica das ondas do mar so-
bre as arribas e da dgua da chuva que aos
poucos vai dissolvendo a rocha calcaria.
Resta-nos dizer benditas ondas, bendita
chuva, por terem dado ao Algarve tantas
abdbadas (ndo abdboras) para admirar e
atravessar.



uta de 66%5& [ 5 4

Concelhos
Lagoa

+ Informagao
www.cm-lagoapt

NissA0
Cof, cof. Estamos a aclarar a voz para anuncidr que
esta é a gruta mais bonita de sempre, dito por pessoas
dos quatro cantos do nosso redondo mundo. Foi tao
bem esculpida pelo mar que o préprio Miguel Angelo
(pintor e escultor italiano) teria inveja desta cavidade
natural com cerca de 20 milhdes de anos. Para a visi-
tares, tens de subir a bordo de uma das embarcagdes
de pesca artesanal ancoradas na praia de Benagil ou
nas proximidades. Ao chegares a gruta, se as palavras te
faltarem para expressares o que sentes, tira fotografias.
Muitas. E isso que Pazem todos os que a veem e ficam
de queixo caido, tornando-a uma das atragdes mais
retratadas da regido.
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feixao da Gaivola

Leixdo, leixdozinho, como ficaste tdo Pormosinho? Foi
a dgua do mar que te conseguiu escavar? Pois foi, e
ele resistiu, ao contrdrio das restantes arribas das quais
fazia parte, que recuaram devido @ erosdo marinha e
o deixaram assim sozinho no meio do oceano. E esta
caracteristica de ilhota rochosa, isolada dos humanos
abelhudos, que atrai tantas aves para descansar ou até
nidificar. Na primavera amontoam-se todas no topo do
leix@o, cobrindo-o com o branco das suas penas. Sao
sobretudo gargas, mas também gaivotas, corvos-ma-

rinhos e pombos-das-rochas que se vdo acotovelando
por um pedago dos apertados 50 metros de terra deste
rochedo, visivel a partir do farol da Ponta do Altar ou da
praia dos Caneiros.
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Garga-
-boieira

Concelho
Lagoa

Altitude maxima

23 metros

+ Informagao
www.cm-lagoapt

kO

TAMBEM
* Garga-branca-pequena
(pag. 122)




38

CBYYO da.« Caﬁeqa« i Concetho uta& do

o Olhdo
s Lumive . son [Biniriive i Cevyo da Cabeca
Os irm@os Lumiere inventaram o cinema. Thomas Edison mMaxima maxima
a ldmpada. Mas a natureza inventou a coisa mais espan- 249 metros |00 metros
to§(1 de todos os tempos - o cerro da Cabega (e 0s outros + Informagdo + Informac3o Durante toda a vida, parece que temos 105 mil sonhos
acidentes geogrdficos do Algarve, fixes como tudol). Ha cer- www.cm-olhao.pt wwwnaturalpt nas noites descansadas entre os nossos lencdis. Se um

ca de 155 milhdes de anos, no periodo Jurdssico do bicho dos teus Por conhecer o Algarve debaixo de terra, ndo

grande dinossauro, o cerro era um unico pedregulho, um macico de vds mais longe. Na verdade, existem dezenas de algares no barrocal (vd,

calcdrio. Ao longo do tempo, com o processo de erosdo cdrsica (lé ao tu lembras-te do que é o barrocal..), s6 que no cerro da Cabeca estdo

lado o que é), ele transpormou-se no que hoje tens diante dos olhos: um mais de 30 e dos mais profundos! Com sapatos adequados nos pés,

campo de lajes incriveis, os lapids, separados por fendas onde rebentam capacete, iluminacdo e um guia credenciado como companhia, estds

miniplantas que adoram a sombra dos espacos vazios para crescerem. preparado para a tua primeira missdo espeleoldgica e pabuldstica (esta

Ficas desde jd a saber que estes s3o os lapids mais famosos da regido inventdmos) no subterrdneo algarvio. Colunas, estalactites, estalagmi-

e que surpreendentemente por baixo dos teus pés tens mais ar do que tes, morcegos — esses mimosos «ratinhos com asas» - e até uma maxila

rocha. Resumindo e baralhando, este é o sitio mais sélido a superficie e petrificada de um animal ddo-te as boas-vindas.

mais oco em profundidade de todo o Algarve, sendo a dgua o ratinho
responsdvel por esburacar esta espécie de queijo suico. Percebeste?

Miradouro do Cerro
da Cabega

o Algar
e Gruta
o Estalactite

o Estalagmite

- €U vou, para as
Utas agora eu vou!

continentais algarvias,
» contacta o Centro de Estudos
Espeleoldgicos e Arqueo-
(6gicos do Algarve
ouU a Geonauta.

3 erosao carsica?

A 3gua da chuva, ligeiramente
acida, vai dissolvendo e esculpindo
lentamente a rocha calcaria.

A medida que a rocha se desgasta,

abrem-se fendas que permitem que
a dgua se infiltre, escavando por
ela adentro, formando algares,
galerias e até ribeiras
subterraneas.

Debaixo do solo ndo hd sé morcegos
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Cexvo de Sao N\igueﬁ

Daqui vé-se tudo as mil maravilhas, do mar a serra do
Caldeirdo, num campo de visdao parecido ao dos cama-
ledes, que conseguem langar os olhos em duas diregoes
ao mesmo tempo e gird-los a 360 graus. Para os gregos,
era uma montanha sagrada. Para ti, serd talvez um dos
melhores miradouros de Portugal. Bem no topo, além
desta vista encontrards calcite (mineral que forma cal-
cdrio) cor de mel e a brisa fresca das terras altas. A zelar
os teus passos, estardo alfarrobeiras, oliveiras e figueiras
de onde saem doces figos e 0 outro nome deste cerro:
Monte Figo, claro estd.

Concelho
Olhgo

Altitude maxima
HI0 metros

+ Informagao
www.cm-olhao.pt

Sewa de Concetho

Monchique

¢ Altitude maxima
om ‘oq“e 902 metros
+ Informagao
E a mais alta, mais nebulosa, mais chuvosa www.cm-monchique pt

e mais tudo do Algarve. Distingue-se das ou-

tras pelos solos ricos onde os camponeses abrem socalcos para cultivar

milho, hortalicas e outros produtos agricolas. Distingue-se pelo arvo-

redo e pelos seus sienitos nefelinicos, rochas magmadticas que sé en-

contrards nesta serra. Distingue-se pelas plantas raras, sorrateiramente

escondidas entre a vegetagdo, e pelas nascentes de dgua, algumas com

propriedades medicinais (quase tdo milagrosas quanto a
pogdo mdgica do druida Panoramix, que tornava inven-
civeis os gauleses que a bebiam). A expressdo «jardim
do Algarve» assenta-lhe como uma luvinha de pelica.

Uma charming

vulcanica na praio

O macigo de Monchique ndo é o unico exemplo de epi-
sodios de magmatismo no Algarve. A prova disto é a
chaminé vulcanica de basalto da praia da Luz, em Lagos.
Esta massa magmadtica de cor escura conhecida como
«Rocha Negra» é o que resta de um antigo vulcdo ativo
hd 70 milhdes de anos. Com 80 metros de diGmetro e
40 de altura, ela distingue-se bem na paisagem colorida
que a envolve. E nalgumas partes apresenta uma espécie
de bolhas na sua textura, um vestigio das (precisamen-
tel) bolhas de ar que ficaram para sempre aprisionadas
no magma que veio a superficie.

kOO

TAMBEM

*Sienito nefelinico (pag 72)
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O carvalho-de-Monchique
(Quercus canariensis)

€ uma espécie rara

e emblemdtica desta serra

41



Sevva do Caldeurco

Ld estd o nosso imagindrio a empurrar-nos outra vez
para a banda desenhada. Nao é por acaso: a serra do
Caldeirdo é também chamada de Mu e este é, por sua
vez, o nome do continente perdido que o marinheiro
Corto Maltese procura em trés Pantdsticos dlbuns
de histérias aos quadradinhos. Estamos certos de
que se o autor Hugo Pratt conhecesse esta serra, a
aventura do Corto mudaria de lugar para o Algarve.

Borboleta-da-
-madressilva

Concelhos Posto isto, o Caldeirdo estd ocupado por montados
Silves, Loulé, Sdo de sobreiro e por medronheiros e estevas, tojos e urzes.
Bras de Alportel, Quem lhes acha piada é o gato-bravo e a borboleta-

Tavira e Alcoutim -da-madressilva. Quem jd lhes achou piada poi o lince-

Altitude maxima -ibérico, espécie emblemdtica da serra que hoje mora

590 metros apenas no centro de reprodugao de Silves.
+ Informagao =
www.in-loco.pt VE&

wwwuisitalgarvept TAMBEM
*Lince-ibérico (pag 115)

Diz-me o que produ-
2es e dir-te-ei quem és.
S30 muitas as matérias-primas
(e tias) desta serra. Cortiga,
medronho, mel, queijo, cogumelos
e plantas aromaticas e medicinais
s30 aproveitadas pelas populagdes
que fazem delas uma forma
de rendimento.

Colmeias em cortigos

Concelhos
Aliezur, Vila
do Bispo, Lagos
e Monchique

Altitude maxima
297 metros

+ Informagao
www.minhaterrapt/
vicentina
www.visitalgarve pt
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Serras marinhas.

H3 milhdes de anos, a atividade
que ocorre no interior da Terra ergueu
montanhas nas serras que ja foram

0ceanos. Mas como? AsSim: as for¢as

tectdnicas foram alterando a distribuicdo

dos continentes e oceanos no planeta.

A medida que 0s continentes se aproximavam,

as rochas entre eles eram dobradas como

papel e levantadas, dando origem

3s serras de xisto e grauvaque

do Algarve.

Serva de Espinhago de Cao

«Que nome estranhol» - pensards tu. Uma serra que
diz ser a coluna vertebral de um cdo. Claro que ndo o
é. E para muitos também ndo é uma serra, por ser uma
sucessdo de pequenos cerros com baixa altitude. De
qualquer forma, chamemos-lhe serra. Tem boas man-
chas de carvalhos e medronheiros, bastante apreciadas
por passarocos florestais que voam de galho em galho.
Chapins, rouxindis, cotovias e piscos fazem parte des-
sa lista. Os coelhos também pulam por estas paisagens
ondulantes. Porque ndo fazes como eles? Alonga as
orelhas, pde a tua cauda de pompom (ou ndo) e sal-
tita por esta serra que se pinta do branco da esteva na
primavera.
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A natureza
do Algarve é...
ter vontade
de gritar
«_ «Eurekax!
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A dgua estd em toda parte. No planeta: 70% da su-
perficie terrestre estd coberta por ela. Em ti: tens
mais ou menos 60% de dgua no corpo. Num tomate
(95%). Ou até numa minusculissima bactéria (75%).
No Algarve acontece o mesmo, e ndo haverd goti-
nha da regido que te escape depois de te molha-
res nas proximas pdginas. Irds seguir a corrente do
grande rio do Sul, sentir-te Tritdo nas profundezas
do Atldntico, fazer gluglu em charcos, rios e estud-
rios. Aviso a navegagdo: enfia as barbatanas, a mas-
cara e o tubo, pois estds prestes a mergulhar nos
mais fantdsticos meios aqudticos do Algarve. 3, 2,
1, splash!

Ribeira de Quarteora

Dentro de dgua, nadam tainhas e enguias. Fora de  Narcissus

dgua, fixam raizes drvores de sequeiro que atraem co- /o

loridos papa-figos e mochos-galegos. Na foz cresce a

maior mancha continua de canigal do Sul de Portugal,

Concelhos

o canigal de Vilamoura, com 29 hectares, onde se es- Albufeira e Loulé

conde o camdo. Se tens veia de botdnico, regista isto:
nas margens da ribeira estd a unica populagdo conhe-

+ Informag3o
www.cm-dlbufeirapt

cida no mundo do narciso Narcissus willkommi. Uma

raridade, em amarelo.

1"-*& w0 "# kPO
Hw} ! TAMBEM

Canico
(Phragmites
australis)

Uma curiosidade:
numa praia em Albufeira
h3 olhos feitos de dgua que
te espreitam a partir da areia.
Verdade, verdadinha! A praia dos
othos de Agua tem este nome por
causa das nascentes de dgua doce
(ou olheiros) que brotam do seu.
areal. Podes vé-los, e eles
a ti, bem junto ao mar,
na maré baixa.

*Camdo (pag 121)

doce

Agua

2




Agua doce
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Charcos tevwporarios

Adivinhas por que s@o tempordrios? Precisamente porque parte do ano
tém dgua (no perfodo de inundagdo), noutra parte ndo, e secam. Estes
pequenos charcos sdo alimentados pela dgua da chuva ou das ribeiras
vizinhas, quando estas transbordam. E os seus moradores sdo felizes
mesmo assim, pois estdo bem adaptados as condigoes ecoldgicas deste
habitat. Os mamiferos usam-nos para saciar a sede, as cegonhas e gar-
¢as para se alimentarem, os anfibios e libélulas para se reproduzirem. E
até umas belas flores brancas aqui brotam, guardadas por camardes-
-Pada. Tanta vida, em tdo pouco - e pouco profundo - espago.

Concelhos

em todo o Algarve,
sobretudo na Costa
Vicentina

+ Informacgdo
wwwiifecharcoslpnpt
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Camardo-girino,
Triops vicentinus

I

Ribeira de Seixe

Nao é qualquer ribeirinha que desagua numa praia que
estd entre as 7 Maravilhas - Praias de Portugal. Pois
este é um exclusivo da ribeira de Seixe, com foz na praia
de Odeceixe, onde nadas no mar ou no rio. Nas vdrzeas
a sua volta plantam-se batatas-doces, amendoins e mi-
lho. Vé-os (e cobica-os) num passeio de canoa, sem te
distraires com as flechas azuis de penas que por vezes
saem disparadas da superficie da dgua: sdo os guarda-
-rios traquinas, que tém aqui o seu habitat.

E—————— I S

ﬁ"’r ; Y

Fii- e J.f;

AR

Guarda-rios

Concelhos
Monchique e Aliezur

+ Informacdo
www.cm-aljezurpt
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Este nome soa-te familiar. Justificamos o regresso a

Fonte da Benémola com a férmula quimica H,0, porque

este € um sitio excecional no barrocal algarvio. Nunca Loulé

seca, gragas a existéncia de agudes (construgdes que

retém a dgua para rega ou abastecimento) e de vdrias www.cm-loule.pt

nascentes. Trocado por middos, a sua ribeira mantém o

caudal em cerca de 60%, mesmo no verdo. Bem, e além

-
©

-—
©

disto tem azenhas, noras e ruinas de um moinho de

dgua, ld estd, que em tempos moeu cereais. Enfim, por

Paisagem Protegida Local

aqui mete-se dgua, e humidade, e frescura, em geral. da Fonte Benémola

Apesar de existirem vdrias fontes no
Algarve, muitas delas espalhadas aqui, ali,
acold na serra do Caldeirdo, a fonte fér-
rea é a «estrela pop» do sitio. Tem tudo:
importancia bioldgica, check. Parque de
merendas com mesas em pedra para pe-
tiscares com a familia, check. Uma ponte
de madeira sobre a ribeira para a atraves-
sares, check. Uma fonte que jorra dgua de
propriedades Pérreas (dal o nome) que te
ajuda a produzir hemoglobina e a trans-
portar o oxigénio as células do teu corpo,
check. E rolas a arrulhar por cima da tua
cabega, final check.

Sdo Bras de Alportel

www.cm-sbraspt
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Rio Gika

Gildo ou 3équa? Os dois. Quando corre livre pela serra
do Caldeirdo chama-se Séqua, quando entra na cida-
de de Tavira passa a Gildo. Da boca dos locais ouve-
-se uma lenda que te explica porqué: algures durante
0s guase cinco séculos de dominio drabe no Algarve, a
princesa moura 3équa apaixonou-se pelo cavaleiro cris-
tdo Gildo. E ele por ela. Todos os dias encontravam-se
em segredo, até que foram descobertos. Em desespero,
jogaram-se as dguas do rio, caindo em lados opostos
da ponte. E assim deram origem ao unico rio algarvio
com dois nomes. Leva a lenda a bom porto e quan-
do passares no Gildo, no qual confluem as ribeiras de
Alportel e da Asseca, diz palavras de amor para o ar.
Quem sabe quem as apanhard na outra margem?

Ribetra da Asseca

Ha muitos animais atraidos por este pequeno curso de
dgua. A lontra pode dominar a ribeira, mas partilha-
-a com rds-verdes, cdgados-mediterranicos, libélulas-
-escarlates, caracéis-de-dgua-doce e outras espécies
as vezes importunadas pelo pica-pau que pica, pica o
pau. E uma das dreas geoldgicas do Algarve mais inte-
ressantes e como se ndo bastasse ainda tem cascatas
naturais: Torre, Pomarinho e Pego do Inferno (esta for-
ma uma lagoa onde podes ir a banhos).

Concelhos
S&o Bras de Alportel
e Tavira

+ Informacdo
https://snirh.apambiente.pt

a foz do rio.

A lontra vai até ST

MWMigsR0

Nascente
serra do Caldeirdo

Foz
Quatro Aguas
(ria Formosa)

Extensdo
232 quilémetros

+ Informacao
https://snirh.apambiente.pt

Pego do Inferno
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0 Quadiana

Acreditas que os romanos, mouros, portugueses e até
castelhanos influenciaram o seu nome? Guadiana: as-
sim ficou batizado o mais navegdvel dos rios portu-
gueses que une o Algarve ao Alentejo. Durante séculos,
funcionou como estrada para transportar mercadorias
como trigo, mel, minérios e azeite. Nao digas a ninguém,
mas ele serviu ainda para contrabandear agucar, café
e sabdo espanhdis que, na calada da noite, desembar-
cavam em terras portuguesas. Hoje, podes vogar nele a
bordo de um barquito de recreio que te conduzird pelas
dguas como um nobre capitdo. Anda a deriva e pensa
que és uma das lampreias (todas lampeiras!) que fazem
do leito deste rio a sua casa.

Lampreia-do-rio

MissR0

Nascente

Campo Montiel
(Espanha)

Foz
Vila Real de Santo
Anténio (Algarve)

Extensdo
810 quilémetros (260
dos quais em Portugal)

+ Informacao
https://snirh.apambiente.pt

Rio Arade

E pequenino, mas depois do Guadiana é o rio algarvio
mais importante e com maior caudal. Da sua historia,
contam que estd ligado como supercola aquela que foi
a capital comercial e cultural do Algarve durante a pre-
senga drabe: Silves. Outrora navegdvel, este rio tem trés
afluentes ou ribeiras que se langam sobre ele - Boina
(ndo, ndo é o chapéu sem pala que te cobre a cabega),
Odelouca e Arade - e um grande valor ambiental, com
500 espécies de mariposas e mais de 100 peixes.

Agua doce

2

O salgueiro é uma
drvore tipica dos
cursos de dgua

Nascente
serra do Caldeirdo

Foz
Portim&o

Extensdo
75 quilémetros

+ Informacdo
https://snirh.apambientept
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Agua doce
e salgada

Ria de Alvor

Concelhos
Portimdo e Lagos

+ Informagao
www.cm-portim&o.pt
www.cm-lagos.pt

8do 1500 hectares de zona humida, meninos e meni-
nas, na maioria ocupados por pastagens e terrenos ala-
gadigos como os sapais. As dguas sao doces por cau-
sa das quatro ribeiras que aqui desaguam - Odidxere,
Ardo, Farelo e Torre -, mas sobretudo salgadinhas pela
influéncia do Atléntico. Como a ria Formosa, a de Alvor
estd classificada como Zona Humida de Importdncia
Internacional (Sitio Ramsar) e parece um zooldgico a
céu aberto. Queres insetos? Ela dd-te mais de 600 espé-
cies de mariposas e borboletas. Claro que atraem alguns
morcegos que fazem delas jantar. Da mesma maneira
que o peixe jovem e as larvas de crustdceos e moluscos
chamam bem alto pelas mais de 150 espécies de aves
que gostam de lhes dar umas bicadas quando tém fome.
E assim o mundo animal, de animais feito.

Ria formmosa

Formosa, agraddvel, harmoniosa. Qualquer adjetivo lhe
cal bem, de tdo riquinha que é. Esta laguna é a zona
humida mais importante do Sul de Portugal e ndo hd
algarvio que se preze que ndo a gabe com todo o co-
ragdo. E alimentada pela dgua salgada do mar e pela
dgua doce das ribeiras tempordrias que de vez em quan-
do nela desaguam. Funciona como supermercado para
as espécies que adquirem os alimentos de que precisam
para viver, e como maternidade para outras que nascem
nas suas dguas quentes, calmas e pouco profundas. Se-
parada do mar por um corddo de areia, formado por
cinco ilhas-barreira e duas peninsulas, a ria Formosa
tem assim um papel ecoldgico espantoso, por repovoar
a zona ocednica da regido. E depois é linda até mais
ndo, o que faz dela uma das 7 Maravithas Naturais de

MWMigsR0

Concelhos
Loulé, Faro, Olhdo,
Tavira e Vila Redl
de Santo Anténio

+ Informacdo
wwwicnfpt

C0

TAMBEM

* Parque Naturdl

da Ria Formosa (pag 18)

* Ilhas-barreira (paq 22)
* Peninsulas do Ancéo

e salgada

Agua doce

Portugal. e Cacela (pag 3

Laguna costeira

Mariscador da ria Formosa
na apanha de améijoa-boa

- o Tl




iagoa dos Sa@ywlo& fo% do A(meaem o

As lagoas costeiras s@o como piscinas naturais que te A banda sonora desta lagoa costeira podia compor-se
revelam os segredos mais ntimos da vida selvagem. com as vozes do fPamoso quinteto do pato-de-bico-ver-
Mesmo sendo pequerruchas, como a dos Salgados. Se- melho, do pernilongo, do corvo-marinho-de-faces-bran-
parada do mar por um extenso corddo dunar, com filas cas, da garga-vermelha e do pato-real, as aves mais in-
oL lhos de juncos e canigos a darem alguma privacidade as aves teressantes que esvoagam neste espago natural. A dois
Sives que aqui andam, esta lagoa estd classificada como IBA passos da lagoa que no inverno estd aberta ao mar, Concelho
" - drea importante para as aves. Arma-te em ornitélogo hd um pequeno bosque de pinhal com outros bicos e Loule
:vx\v): 2:21,9;; e caga (com as meninas-do-olho) lamingos, colhereiros penas nos ramos: pegas-azuis, toutinegras e rouxinois, + Informacdo
y o e galeirdes. para crianga ver. www.cm-loule.pt Yo
S & 3 5
< v 1 g v

Toutinegra-de-
-cabeca-preta

Vegetacdo palustre: tabua, junco-das-esteiras
e triangulo.




Lagos, Portimé&o, Lagoq,
Silves, Vila Real de Santo
Anténio, Castro Marim,
Alcoutim

snirh.apambiente.pt

O que sao? Zonas alagadas de transigdo entre o rio e o mar. Por ou-
tras palavras, é onde a dgua doce se mistura com a dgua do mar,
criando uma «sopa» com tantos nutrientes para os peixes que torna os
estudrios 30 vezes mais produtivos que uma drea da mesma dimensdo
no mar. Sujeitos a influéneia das marés, os animais estuarinos estdo
mais que adaptados a vida entre o lodo (na maré baixa) e a dgua (na
maré cheia). Na maré cheia, a dgua espalha-se pelas margens, cobrindo
bancos de areia e lodo. Porém, é na baixa-mar que o festim aconte-
ce para aves como o pilrito-comum e o borrelho-de-coleira-interrom-
pida, que saltitam de patas finas pelo lodo em busca de pitéus como

0s crustdceos.

-
©

-—
©

Rio Guadiana
Rio Arade
Ria de Alvor
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A natureza
do Algarve é...
uma corrida
feliz e desordeira.
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Dizem que a historia da Terra estd escrita nas ro-
chas. E é verdade. Se hoje sabes que desde que ela
se formou, hd 4600 milhdes de anos, sofreu vdrias
transformagoes ao nivel da litosfera, da atmosfe-
ra e das diferentes formas de vida, deves agradecer
em primeiro lugar as rochas. Ahl E aos seres vivos
que nelas deixaram vestigios. «Obrigado» a parte,
recua os ponteiros do teu relégio no tempo e deixa-
-te guiar por bilides e bilides de sedimentos, relevos,
pedras e até Pésseis de dinossauros. Dinossauros?!
No Algarve? Obal Vais jd, ja vé-los (perddo, lé-los).

Avein

Alguma vez paraste para pensar de que material é feita
a areia? Antes que voltes a afofar o teu rabiosque nas
praias do Algarve, convém aprenderes que ela é nada
menos que um sedimento feito de particulas de rochas
mais antigas. Os grdos soltos que a compdem sAo o re-

sultado do desgaste das rochas-made, que se desfazem

em pedagos ao longo de milhares de anos por causa
da erosdo. Em geral, os grdos finissimos e dourados
das praias algarvias sdo quase todos iguais, o que te
indica que a areia deve ter tido origem num unico tipo
de rocha. Com eles, constrois castelos com pontes nao
levadigas, estrelas-do-mar e outras formas que as tuas
formas de pldstico permitam, transformas os teus pais
em croquetes cobrindo-os de areia depois de sairem do
mar (ndo lhes contes que te sugerimos isto) e deitas-te
de papo para o ar, inspirando e expirando na toalha en-
quanto as ondinhas do mar vdo e vém, vao e vém..

Propriedades
composta por infimos
detritos (gr&os) entre
os 0,02 milimetros

e os 2 milimetros;
rocha permeavel;

de cor clara, no
Algarve

kOO

TAMBEM

* Praia (pag 26)
* Dunas (pag. 27)
* Fosseis (pag 78)
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Calcario

cor clara; duro; textura
compacta ou muito

Esta rocha sedimentar estd em (quase) todo o lado fragmentada; . .

no Algarve. Olhas para oflitoral, deparas com ela permeabilidade variavel Prm da/ Mmu\p\a«, ia%oaf
nas arribas do barlavento, desde o cabo de Sdo

Vicente até aos Olhos de Agua. Olhas para o\ Se tens uma costelinha de garganeiro e queres ver tudo

barrocal) vira o disco e toca o mesmo, pois o que hd para ver de uma sé vez, a praia da Marinha é a

resposta a tua vontade apressada. Do topo das arribas
caledrias que envolvem o areal avistas ndo uma, nao

ndo ha colina sem os seus calhaus calcdrios,
passamos a expressdo. Sem esta rocha,
facilmente esculpida pela dgua do mar

ou da chuva, ndo haveria paisagem
cdrsica, talvez a mais marcante do
Algarve. E sem ela a calgada por-
tuguesa ficaria descalga - a
pedra branca que pisas nos
passeios é calcdrio. E esta,
hein?

duas, ndo trés, mas quatro geoformas em simul-
tdneo: arcos, leixdes, algares e grutas.

crista

( de arriba

dlgar

\ ol
Malhada Velha, Loule

Para te sentires ando no reino das rochas carbonatadas
(humm, o nome faz lembrar esparguete a carbonara),
visita a Malhada Velha no cerro da Varejota. Enquan-
to no cerro da Cabega os lapids sdo quase rentes ao
chdo, aqui transfpormam-se em megalapids de formas
Pantasiosas e colossais, por terem sido modelados verti-
calmente pela continua a¢do das chuvas. Damos-te um
minuto para detetares os penedos do elefante, da dguia

. Paisagem cdrsica
e da esfinge, a contar a partir de.. agoral
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Sienido nefelinico

«Que pedra é esta que encontrei?». Bem, se estiveres na
serra de Monchique a resposta mais provavel é monchi-
quito ou sienito nefelinico. Esta serra tem uma grande
variedade de rochas. A maior parte (cerca de 90%) sdo
0s tais sienitos, hoje duros, mas fluidos e pastosos hd
72 milhdes de anos. Blhac! O que tem uma explicagdo,
pois nasceram do magma profundo da Terra, que soli-
dificou ainda dentro da crosta terrestre e foi mais tarde
empurrado para o exterior pelos movimentos tecténicos
do planeta. No topo da Foia, podes calcd-lo, vé-lo, tocd-
-lo e cheird-lo (tem cheiro, tem?) melhor do que noutro
lugar. Sem sermos gabarolas, afrmamos-te que ele tem
estatuto acima do especial na escala do especial - em
Portugal inteiro, aflora apenas aquil

Caos de blocos
de sienito na Foia

Propriedades

cor escura, com
cristais visiveis de cor
clara; pesado; duro;
rico em nefelina

(dai o seu nome)

T1C0)

TAMBEM

*Serra de Monchique (pég H1)

=

Pedra da Agulha (leixdo de xistos
e grauvaques), Aljezur

Detalhe do complexo xisto-
-grauvdquico - sucessdo

de camadas de xistos

e de grauvaques - na arriba

Xisto e Grauvague

Se xisto € xisto e grauvaque é grauvague, por qgue motivo
surgem juntos no guia como se fossem um sé? Porque
é assim que também tu os achards, lado a lado, na ser-
ra algarvia. Os xistos e grauvaques sdo as rochas mais
velhinhas do Algarve. Ou seja, sdo as que se formaram
primeiro, no fundo do mar, seguindo-se-lhes as rochas
do barrocal e, por im, as do litoral. Entdo as rochas
da serra vieram do mar? Isso mesmo, tal como te indi-
cam os pésseis de seres marinhos que elas contém. Tudo
aconteceu hd mais de 350 milhdes de anos. A ativida-
de interna da Terra foi tal que as rochas que existiam
submersas entre os continentes foram bem dobradas e
levantadas até passarem a estar fora de dgua, longe do
mar. No mundo rochoso da serra dormem agora criatu-
ras marinhas preservadas como fdssels num sono pro-
fundo, qual Bela Adormecida. Desperta-as devagarinho
d tua passagem para ouvires o que tém para te contar
depois de tantos anos num siléncio de pedra.

Propriedades

o xisto & uma rocha metamérfica
proveniente de uma rocha argilosa
de cor escura (cinzento, castanho);
pouco duro; lasca facilmente.

O grauvaque é também uma rocha
metamérfica mas proveniente

de uma rocha arenitica de grdo fino;
cor variavel, dependendo da mistura
de outros minerais (verdes, amarelos,
vermelhos...)

e e 4 .
———t -w‘ﬂ__ Arriba na praia

- Esp—————

de Monte Clérigo
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Gres de Silves

Esta histdria comega como tantas outras que conhe-
ces. Era uma vez uma rocha que antes de o ser ndo
passava de particulas soltas de rochas preexistentes.
Ha milhdes de anos, alguns rios do Algarve comegaram
a correr em direcdo a abatimentos tectdnicos levando
consigo essas particulas e também sedimentos como a
argila. Da mistura da argila com as areias nasceu uma
rocha sedimentar de caracteristicas muito especiais que
viria a depositar-se em cima de xistos e grauvaques - o
arenito vermelho ou grés de Silves. Ele pde-se a coca na
paisagem algarvia entre o calcdrio do barrocal e os xis-
tos e grauvaques da serra. E como uma faixa metedica,
que se atravessa no meio das outras gritando pela tua
atengdo: «olha para mim, rocha vistosa, bem vermelha
e ndo viscosal».

0 Stonehenge ca do sitio

+f$'!'a Ll B2 |

10 &

MigsR0

Propriedades
rocha sedimentar
constituida por
areia e argilitos;
cor avermelhadg;
rugosa

Parede em grés
de Silves, Castelo
de Silves

No circuito arqueoldgico da
Vilarinha, em Vale Fuzeiros,
erguem-se quatro menires
em grés de Silves, talhados
pelos nossos antepassados
do perfodo Neolitico para
fungdes sociais e religiosas.
Este alinhamento de pedras
verticais no solo é o melhor
exemplo destes monumen-
tos megaliticos no Algarve
e faz-nos lembrar o Sto-
nehenge, no Reino Unido,
embora a uma infima (e hu-
milde) microescala.

A mais espetacular discordandia
anﬁuﬁar de Forfuy&

Estd ao alcance dos teus pés (ou das rodas do carro dos teus pais). Na
praia do Telheiro, Vila do Bispo, encontram-se camadas geoldgicas dife-
rentes - os xistos e grauvaques do Macigo Antigo que aflora na Costa
Vicentina, com os arenitos e argilitos rosados do grés de Silves - sem
qualquer paralelismo entre si. Ora uns surgem na vertical, enrugadinhos,
ora outros na horizontal e mais lisos. Na prdtica, o que vés equivale a
um salto de 100 mithdes de anos na histéria geoldgica, consequéncia da
agdo dos fenémenos tecténicos que afundaram, alteraram, dobraram e
enrugaram (ufal) as rochas mais antigas da paisagem (Macigo Antigo),
sobre as quais assenta a formagdo do grés de Silves.

Grés de Sives Cascalheiras de praia

(Tridssico) (Quaternario) ﬂ

Xistos
e grauvaques
(Paleozoico)
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Saﬂ—raema

Na natureza, ndo existe nada que ndo esteja em mu-
danga. Ndo foi a toa que o Lavoisier afirmou que na
natureza nada se cria, nada se perde, tudo se trans-
forma. Foi exatamente isto que aconteceu ao sal-gema,
ao longo de 230 a 150 milhoes de anos. A evaporagao
das dguas marinhas dos pequenos charcos quentes e
salgados dessa altura deixou para trds os sais que da-
riam origem a rochas evaporiticas como o sal-gema.
Dal o seu sabor salgado (langa-lhe a ponta da lingua
para o provares).

Em Loulé, esta rocha esconde-se a 230 metros de pro-
fundidade, na mina Campina de Cima. E hd descidas
organizadas até este domo salino subterrdneo, onde a
escuriddo é apenas rompida pelos feixes de luz das lan-
ternas mineiras.

Propriedades

rocha sedimentar
constituida por hdlite
(cristal de sal) e outros
sais depositados por
evaporagdo; extrema-
mente soluvel em agug;
a cor depende das
impurezas presentes,
oscilando entre branco,
laranja, vermelho, rosa,
cinzento e castanho

Mina de sal-gema de Loulé

ensina o8 teus olhos
a vererw aS vochas cifadinas

«3e podes olhar, vé. Se podes ver, repara.» A frase é de José Saramago,
o primeiro escritor de lingua portuguesa a vencer o Prémio Nobel da
Literatura, em 1998. Fomos buscd-la para te dizermos que as pedras
(bocados de rocha) estdo por toda a parte, ndo apends na naturezd, sé
que andas tdo distraido que na verdade ndo as vés. Monumentos, ruas,
igrejas, edificios, equipamentos urbanos usam-nas para se erguerem nas
aldeias, vilas e cidades. A um palmo do teu nariz assentam pedras de
vdrias idades, Pormas, cores e dimensoes. Tenta descobrir a que pami-
lia de rochas pertencem e em que drea biogeogrdfica do Algarve es-
tdo em estado bruto. Ser@o da serra? Do barrocal? Do litoral? Repara.
E responde.

Uma ajuda
Mais preciosa
que diamantes:
consulta o0s Guias de Geologia
e Paleontologia Urbana de Lagos,
Faro e Tavira. Palpita-nos que

Calgada portuguesa
em calcdrio e basalto

v3o ajudar-te a reconhece
as rochas da cidade
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fossels

Para ndo instalarmos a confusdo nes-
sa cabega, os fosseis ndo sdo rochas.
S8do restos, marcas ou vestigios de se-
res vivos que petrificaram, isto siml, nas
rochas ou noutros materiais naturats,
como o dmbar. Relevo acima, curva
abaixo, estrada em FPrente, descam-
pado ao lado, no Algarve é pdcil dares

com eles, desde que estejas recetivo aos
estimulos que te chegam ld de fora
por via do teu nariz, dos teus olhos,
dos teus ouvidos, da tua lingua, da tua
pele. Afinal, és uma porta aberta - e
multissensorial = para o conhecimen-
to das coisas que existem no mundo
material (e no mundo da fantasia).

Roteiro para pequenos-grandes

Paleontdlogos
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2 Vila do Bispo,

Praia da Salema
e Praia Santa (Lagoa)
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S&o Bras

v i >,< de Alportel,
e Geoponto da Mesquita

Litoral entre

Albufeira e Lagos,
Praia do Carvalho
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1. DUNas

Com o tempo, a areia solta da duna pode transformar-se numa
rocha consolidada e cimentada, num processo que dura milhares
a milhdes de anos. Quando isso acontece, temos uma duna foéssil.
Na praia da Amoreira ha vestigios de uma duna antiga, agora fos-
silizada, com plantas que nao existem em mais parte nenhuma do
mundo e com nomes estrambolicos do género Biscutela vicentina e
Diplotaxis vicentina. Estas dunas fazem parte da maior extensdo de
dunas Pésseis da Europal

Planta endémica
das dunas fésseis
da Costa Vicentina
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2. Pegadas
de dinossauros

Vistos de longe, a disténcia segura
do tempo, sdo os animais que maior
admira¢do provocam. Mas se deles

te aproximasses ao Vivo e a cores seriam
os mais temidos, capazes de te afugentar

com um simples pestanejar. Os dinossauros

que povoaram a Terra hd cerca de 150

a 250 milhdes de anos também andaram
pelo Algarve. A presenca destes répteis
na regido estd registada nas rochas
atraves de icnofdsseis (féssels com
vestigios da atividade de seres vivos, caso
das pegadas ou dos ovos e excrementos
de animais - pful). Os melhores lugares
para os veres sao a praia da Salema

e a praia Santa, onde existem jazidas

de pegadas de dinossauros carnivoros

e grandes herbivoros. Estes animais «sobreviverams»
aos ultimos milhoes de anos gragas as marcas dos seus
pés nas rochas (ainda bem que tinham pés grandes).

Pegada de ornitépode
na praia da Salema

/

/

X
/

/

3. Concheiro

A praia do Carvalho é um hotspot des-
te tipo de rochas que misturam graos
de areia e pdsseis de seres marinhos no
calcdrio de que s@o feitas. O acesso ao
areal faz-se por um tunel escavado a
mao na parede rochosa e é nele que os
fésseis marinhos se apresentam a vista
desarmada. Hd até quem o apelide con-
cheiro, por ser um bom depdsito natu-
ral das cascas e conchas de animais de
antigamente.

Geoponto da Mesquita

QR r

Concheiro com pdsseis de ourigo-do-mar,
dente de tubardo e ostra-and

"X, Recife de coral

A brecha avermelhada de Mesquita
é um caledrio formado no periodo
Jurdssico com imensos restos de ani-
mais aqudticos fossilizados. No fundo
do mar, os restos de esponjas, ourigos-
-do-mar, estrelas-do-mar e recifes de
corais que existiam nas dguas quentes
ocednicas dessa altura agregaram-se e
cimentaram numa rocha calcdria. Des-
te fendmeno nasceram as rochas que
hoje vés nas pedreiras da Mesquita, de
onde as extraem para decorag@o ou
para a construc¢do civil. Mas para per-
ceberes a riqueza geomorfolégica (uma
vez por outra temos de usar palavroes
assim) da brecha, vai ao geoponto da
Mesquita, ponto de interpretagdo que te
explica o que ela é, como surgiu e evo-
luiu. Passo a passo, pedra a pedra.
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Tandas coves, oS
tandos arwores’

Com um prisma dtico na mdo, o fisico, matemdtico e Areias e argilas da planicie
astrénomo britdnico Isaac Newton descobriu que a luz sedimentar costeira

branca pode dividir-se nas cores do arco-iris, ou que a Calcarios (Jurdssico,

luz branca é afinal composta por muitas cores. Imagina Cretacico e Miocénico)

Grés de Silves (arenitos
finos do Triassico)

agora gue ao segurares um prisma de vidro ele te exibia
as cores das rochas mais abundantes nas faixas natu-
rais do Algarve. O resultado seria este:

Xistos e grauvaques

(Macigo Antigo)

M Sienitos (Macigo intrusivo
f de Monchique)

0s tons
dos gedlogos:
0S peritos de geologia
também usam cores para
identificarem as rochas, mas

. q. . . em fungdo da idade que elas tém.
O POdu) O&Y“P(LO Procura na Internet uma tabela
. geocronolbgica para aprenderes

da& rod\a& a%wvm a pensar (ou a organizar

as pedras no tempo)

Se as rochas que existem no Algarve entrassem
numa competicdo de corrida para determinar qual
é a mais abundante da regido, as trés primeiras clas-

sificadas seriam: 1) rochas sedimentares (calcdrios, are-
nitos, grés de Silves, sal-gema); 2) rochas metamaorficas
(xistos, grauvaques); 3) rochas igneas (sienitos, basalto).
Rupar de tambores, confetti pelo ar, cornetas a soar - as
rochas sedimentares conquistaram a medalha de ourol




Arvores, arbustos, ervas. No Algarve tens plantas &
escala da tua curiosidade. Em solos moderadamen-
te secos, muito secos, himidos e na dgua. Com mais
de dois mil anos ou recém-nascidas. Floridas e bem
cheirosas (um regalo para o nariz) ou tdo-sé verdes
(um regalo para os sportinguistas, ndo resistimos a
piada). Neste reino produz-se o oxigénio que respi-
ras e bem precisards dele para identificares todas as
espécies listadas. Abre as narinas e faz-te ao cam-
po: hd um admirdvel mundo novo de raizes, caules e
folhas a tua espera.

Castanheiro

Castanea sativa

Perde as suas grandes folhas no outono (é de folha
caduca) para ndo estar sempre a substituir as folhas
queimadas pelo frio, voltando a rebentar-lhe novas fo-

lhas com os primeiros calores da primavera. Entre a sua
copa frondosa estdo uns Prutos ricos em hidratos de
carbono que enchem a barriga dos gulosos - as cas-
tanhas, embrulhadas num ourigo espinhoso. Os casta-
nheiros mais audazes chegam aos 1500 anos.

Altura
30 metros

Floragdo
maio e junho

Ocorréncia
serra de Monchique




Altura
Crmlo - 25 a 30 centimetros
- d - ¢ Floracdo

a& arem margo a maio

Ocorréncia |
dunas do litoral

Armeria pungens

Fosses tu uma planta e talvez escolhesses o mesmo lu-
gar que ela para fixar as raizes: areias e dunas litorais, \
por vezes sob coberto de pinhais. Pois é, mora na praia
todo o ano, em frente ao mar bravio. Junto ao solo, ndo
passa de um monticulo verde. Mas quando da flor, tira-
mos-lhe o chapéu de tdo mimosa que fica com as suas
cabecinhas cor-de-rosa a espreitarem para a areia, do

alto dos pedinculos.

Altura
até SO centimetros

Florag3do
agosto a outubro

Ocorréncia
dunas do litoral

Narcuso-
-das-arewas

O nome ndo engana: esta planta habita
em dunas e areais do litoral, sobretudo na
duna primdria. Ponto final sem pardgra-
fo. Cresce a partir de um bolbo enterrado
bem Pundo para resistir aos movimentos
das areias. As sementes negrissimas do
seu Pruto parecem carvao.

z (t
Perpetuaf- :I'é té;)acen'rime‘l'r‘os
. Floragado u
da& arem maio a setembro M‘SSAO

Ocorréncia
dunas e pinhais do litoral

Helichysum italicum

Quase de certeza que te cruzas com ela na praia, onde se espraia (pia-
dinhal) nas dunas junto ao mar, orgulhosa dos seus ramos almofa-
dados de polhas peludas prateadas. Este arbusto dd umas flores em
botdozinho de ouro e liberta um aroma a caril nos dias de calor, uma
reagdo da planta para ndo perder demasiada dgua.

Tomilho-de-creta @

-~
¢ 3
‘,J-
%3

Thymbra capitata f?
.- ¥
a 97
; e

Subarbusto - significando que é um «qua- o ]
se» arbusto - ramoso. Ramos, ramos e o Al Ural

: . 3 HO centimetros
mais ramos tem este tomilho que cresce 3
abundantemente em clareiras, sitios pe- .F Flc:‘ragao X
dregosos e rochosos, muito soalheiros. f - [0 S cslerpu
Geralmente peludo, com flores pequenas 5 ,:r - Ocorréncia
rosa-purpurea, cheira bem que se farta 1" litoral e barrocal

(e ndo farta nada). '-fr

estorno

Ammophila arenaria Esta planta que cresce nas dunas espe-

cializou-se de tal maneira no habitat que

Altura aguenta a danga das areias, secura e ven-
| metro tos fortes carregados de sal. Tudo gragas
Floracso ao caule flexivel e a umas raizes que ndo

maio a junho 56 a prendem a ela ao solo como prendem
os proprios graos de areia, consolidando
a duna e formando as cristas dunares.

Porreirol

Ocorréncia
dunas do litoral
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[ ]
Avoera d
36 - a& - até 2 metros
Pistacia lentiscus Floracdo

¥ - VQ&O ura& vk avio qjdho

Um arbusto, ndo uma drvore. Dica util

daqui para a frente: a drvore é composta __'{" Ocorré.ncia‘

por um Unico caule robusto que conhe- v Erica scoparia Costa Vicentina e serra
ces como tronco; o arbusto divide-se em __H'

vdrios caules que nascem diretamente do Altura _f . Poderia servir para varrer migalhas e poeira do chdo,

solo. Voltando a aroeira, forma grandes Y'metros ‘ ‘i d. mas esta urze é mais util em estado natural, nos lo-

moitas que abrigam tocas de coelhos e ni- Plst e y cais Fre.scos e algo humidos onde nascg. 86 neles podes

nhos de perdizes. D uns frutos em porma margoJajunho i apreciar este arbusto de folhas estreitas, com forma

de agulha como o pinheiro, e flores pequeninas de

de baga arredondada que sao bicados dia
um verde amarelado.

Ocorréncia

sim, dia sim pelas aves da zona. E o que se ktoral e boatital

considera uma «boa vizinha».

Altura

Altura ° até Y metros
até 8 metros ° F eaa L T

Floragdo Z(.r“ 0 - marqoae maio
novembro a fevereiro

A ° - W Ocorréncia
Ocorrencia — a& - m etas sitios secos e pedregosos
litoral, barrocal Chamacerops humilis do litoral e barrocal
e vale do Guadiana

Juniperus turbinata

Das suas folhas em forma de leque, dividi-

88

Para ti, é igual a tantos outros arbustos. Presta-lhe
atencdo e concluirds que ndo. Os raminhos roligos es-
tdo cobertos de folhas escamosas que tém a estupenda
funcdo de o proteger do vento forte e salgado do litoral.
E também o vento que lhe dd o ar vergado (ndo é pera
doce levar com rajadas todos os dias).

das em tiras estreitas e agudas, fazem-se
chapéus, cestas e outras pegas unicas que
saem dos dedos grossos dos artesdos que
pacientemente entrangam as folhas como
se fPossem uma longa cabeleira. A esta ati-
vidade tradicional chamam empreita de
palma. Palma essa que é também a unica
palmeira nativa da Europa Continental.
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fel-da-terra

Centaurium erythraea

Nenhuma planta merece ser associada a
um desagraddvel sabor amargo. Pois se
ela o tem, ndo podiam trata-la de ou-
tro modo, verdade? Esse sabor contras-
ta com as suas Prdageis flores de um rosa
vivo e com as Polhas em forma de rose-
ta. As gentes aplicam-na em mezinhas e
unguentos caseiros para falta de apetite,
colicas gastricas e urticdria.

Altura
Y a S metros

Floragdo
maio a setembro

Ocorréncia

nas margens e nos
leitos cascalhentos

dos cursos de agua
da regido

Altura

|0 a 65 centimetros
Floragdo

margo a agosto
Ocorréncia

em toda a regido,

em solos pobres
e secos

Joendvo

Nerium oleander

Este arbusto, nativo da regido mediter-
rdnica mas que se encontra em todos os
concelhos do Algarve, é muito ormamen-
tal. Suporta estiagem prolongada e preci-
sa de sol. Nele, as flores cor-de-rosa ou
brancas atraem os insetos. Que ndo
te atraiam a ti: as suas folhas sao
venenosas.

Evva-abelha

Ophrys speculum

A Terra conta com umas honrosas 25 mil
espécies de orquideas. Dessas, 29 ocorrem
no Algarve. Esta é uma delas e tem tanto
de fragil quanto de bela. Mestra da camu-
flagem, a distdncia engana os distraidos,
que poderdo tomd-la por uma abelha.
Surge em clareiras sobre solos pedregosos.

Altura

2 metros

Floracdo
margo a junho

Ocorréncia

sobretudo na serra e Costa
Vicentina (solos acidos); uma
populagdo endémica do sudoeste
coloniza também areias sobre
solos calcérios: a Cistus palhinhae

Altura
|0 a HO centimetros

Floragdo
margo a junho

Ocorréncia
litoral e barrocal

csteva

Cistus ladanifer

Quem diria que da ramagem desordena-
da - sai ramo para a esquerda, sai ramo
para a direita, sem pedir «com licenga» a
natureza - rebenta uma flor tdo delicada?
Passando por este arbusto no inverno, difi-
cilmente o reconheces. Mas no despontar
da primavera, cobre-se de flores grandes
e brancas inconfundiveis. Deixares que o
teu nariz te guie até ela também resulta,
pois emana um cheiro forte a lddano, a
sua resina aromdtica.
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Altura
2 metros
A i Florag3do
T quase todo o ano
,h‘t Ocorréncia
o P do litoral & serrq,
L em sitios expos-
' = B tos e secos
£ .
= =

Rosmaninho-
-mator
Lavandula pedunculata

Uma das cinco espécies de Lavandulas que
ocorrem espontaneamente em Portugal.
Todas elas sdo coloridas quando estdo flo-
ridas e mais bem cheirosas que a melhor
fragrdncia da perfumaria do teu bairro.
Este subarbusto aromdtico de polhas pe-
ludas cresce em sitios secos e expostos,
frequentemente clareiras, em solos pobres
e dcidos.

Alearirn

Rosmarinus officinalis

Alecrim, alecrim aos molhos, por causa
de ti sorriem os nossos olhos (e os nos-
sos narizes, tdo alegres por sentirem o
aroma fresco quando lhe tocamos ao de
leve com a polpa dos dedos). As abelhas
adoram o pélen das suas flores e zumbin-

do pazem dela uma das plantas melife-
ras mais importantes. O seu nome em

latim tem significado poético: «orva-

lho do mar». Porque serd...?

Altura
até |,70 metros

Floragdo
janeiro a junho

Ocorréncia

em toda a regido
(menos no barrocal,
por ser calcério)

Medvonhearo

Arbutus unedo

Umas plantas pedem solos arenosos, cal-
cdrios ou especificamente argilosos. O
medronheiro ndo se poe com esquisitices
e dd-se em todos eles. O seu fruto, baga
de cor amarelada no inicio e avermelhada
na matura¢do, come-se & MAdo ou entdo
depois de Permentado e transformado
numa forte aguardente vista como um
«mata-bicho» (espatifa todo e qualquer
micrébio).

Sobreiro

Quercus suber

Altura
29 metros

Floracdo
abril a junho

Ocorréncia
pinhais litorais
e serra

Altura
até |0 metros
Floragdo

outono ou inicio

da primavera

Ocorréncia
barrocadl e serra

Das drvores mais queridas do Algarve ou
até de Portugal. Ndo pela altura, cor, pelo
formato da copa, tipo de folha ou Pruto,
mas pela sua casca - a cortiga, que torma
0 Nosso pais no seu maior produtor a nivel
mundial. Em Sdo Brds de Alportel Pabri-
cam-se as melhores rolhas do mundo e
malas de cortiga janotas ao ponto de se-
rem usadas pela cantora Madonna.
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Alfarvobetra

Ceratonia siliqua

O tradicional pomar de sequeiro algarvio faz-se de
figueiras, amendoeiras e alfarrobeiras, mais que acos-
tumadas a estar debaixo de um sol abrasador e a ter
pouca dgua para sobreviver. Bem resistente a seca, a al-
farrobeira pode assim Pestejar o aniversdrio até aos 300
anos. E o homem agradece-lhe, jd que o seu fruto - a
alparroba - é utilizado de mil e uma maneiras na indus-
tria alimentar, cosmética, téxtil e fparmacéutica. Por cd,
chamam-lhe um figo no queijinho de figo e alfarroba.

Altura

15 metros

Floragdo
setembro a janeiro

Ocorréncia
em toda a regido

Oliveira, a prima
doméstica
do Zambujeiro

Altura
até 10 metros

Floragdo
maio e junho

Ocofrréncia

em toda a regido,
sobretudo sitios
rochosos e secos

Carvalho-
-cevquinho

Quercus faginea

A azinheira e o sobreiro s@o carvalhos.
Sendo-o, € natural que tenham coisas em
comum. Uma delas chama-se glande ou
bolota, o Pruto que lhes nasce e fica escon-
dido por entre os ramos e folhas da copa
densa, até cair ao chdo. Mas o «cerqui-
nho» tem uma particularidade, as folhas
marcescentes. No inverno, secam no ramo,
ganham tom avermelhado e desprendem-
-se s6 na primavera sequinte, quando as
novas folhas comecam a romper.

Olea europaea var. sylvestris

Arbusto caracteristico do Mediterrdneo, é
comum no Algarve e fez parte das antigas
florestas naturais da regido, quando o ver-
de das copas densas da azinheira, do so-
breiro, da alfarrobeira e do préprio zambu-
jeiro sombreavam o solo e davam guarida
a animais de terra e de ar. Os seus ramos
eram usados na Antiguidade para conde-
corar os atletas que ganhavam os jogos
olimpicos (quando venceres um jogo aos
teus amigos, ja sabes: enfia uma coroa de
zambujeiro na cabega).

20 metros

Floragdo
abril ou maio

Ocorréncia
barrocadl e serra
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Adelfetra

Rhododendron ponticum

Arbusto de folha simples e, vamos ld
aprender uma palavra nova, perenifdlia
(com Polhagem o ano inteiro). O seu ci-
clo de vida ultrapassa normalmente os
100 anos: é um século para crescer e flo-
rir, dar Pruto e continuar a viver. A serra
de Monchique é um dos poucos locais
de Portugal onde ela se desenvolve, com
flores grandes, lilases a rosadas, muito
ornamentats.

Altura
até HO centimetros

Altura
Y metros

Floragdo
abril a junho

Ocorréncia

locais montanhosos, geralmente
himidos e sombrios, em solos
4cidos. S6 existe em Monchique
e no Caramulo (Viseu)

Rosa-
-albardeira

Paeonia broteri

Floragdo
margo a junho

Ocorréncia

barrocal e serra,

na orla e sob coberto de
bosques e matagais altos

Nem drvore, nem arbusto. E uma erva perene com flor
lindissima, embora dure pouco tempo, 0 que nos pede
que sejamos certeiros na hora e no local para a vermos
desabrochada. Prefere os lugares pedregosos e som-
brios para se desenvolver. 86 estd presente na Peninsula
Ibérica.

Cu\ria)sfw\(*«"\e’s \

fda-do-mar

Zostera marina

Ndo é alga, porque tem caule, folha, flor
e fruto, o que faz dela uma erva marinha.
Normalmente, fixa-se em areia ou vasa,
formando uma extensa pradaria que é
um dos mais produtivos sistemas da bios-
fera. E mais: as ervas marinhas como ela
s@o as unicas plantas que evoluiram com
sucesso para uma vida permanente de-
baixo de dgua salgada. O cavalo-marinho
gosta de usar estas fitas (devem estar na
moda...).

Altura

150 centimetros

Floracdo
rarissima

Ocorréncia
ria Formosa
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Ubigo- -
-de-Venus

Umbilicus rupestris - i
15 a 30 centimetros
Como se a forma das suas folhas suculentas ndo fosse Floragdo
ja suficientemente diferente - tal e qual o umbigo de margo a juho
uma barriga gordinha -, esta planta ainda tem o hdbito Ocorréncia
de aparecer em telhados, muros e fendas das paredes e em foda a regido

(solo, tojais, fendas
de rochas, troncos de
arvores, casas velhas..)

rochas. Portanto, para a veres, olha para o alto e nao
para os pés.

F / 1
‘k eﬁa‘ Ainda ndo estamos certos se ela nos remete para os

percebes (crustdceos) ou para uma planta carnivora,
Cytinus hypocistis por ser tdo estranha. Tira-lhe a chapa: caule grosso,
folhas camudas de cor escarlate, amarela ou
alaranjada, cujo sumo serve para tratar a
| disenteria (a sério?)).

Altura
3 a 7 centimetros

Florag3do
margo a maio

Ocorréncia

matos onde ocorrem
cistaceas (estevas

e sargagos)
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Se hd obsessdes justificadas, é a do interesse pelos
animais. Pois sim, sdo tdo peludos, penudos e por
vezes patudos que é impossivel resistir-lhes. E até
0s escamosos e de barbatanas tém o seu «qué» de
fofice. Dependendo da tua perspetiva, assim acha-
rds patarecos ou majestosos os animais com gar-
ras, asas e bico. Quanto aos de pele nua, talvez os
chames de corajosos. Todos estdo no Algarve, de
passagem ou com morada fixa. Chegou a vez de
saltares, voares, andares, rastejares e nadares com
eles. Sintoniza a lingua no «animalés», e agora ar-
ranca. Bzzzzz. Piu.

Classe
MOLUSCOS

® n
N\ex ao Ocorréncia
arribas e plataformas

rochosas da Costa

Mytilus edulis Vicentina

O mexilhdo ndo é um mexelhdo. Isto é, nGo mexe em
tudo o que encontra. Pelo contrdrio, estd sossegadinho
no seu canto, agarrado as rochas que existem entre ma-
rés, até aos 10 metros de profundidade. Muitas vezes, a
baixa-mar deixa-o & mostra. E ai que podes aprecid-lo,
na sua cor negra e violdcea.

Singpuado-
06 ifirmo

Solea solea

Surpresa das surpresas: este peixe acha-
tado ndo nasce assim. Cilindrico no ini-
cio, com um olho de cada lado, nadando
como todos 0s outros peixes na coluna
de dgua, sé semanas depois é que a sua
transformagdo comega, acabando na for-
ma que conheces (corpo espalmado, com
os dois olhos juntinhos).

Classe
PEIXES

Ocorréncia

fundos costeiros lodosos

e arenosos, também nas
rias e estuarios (em fase
de reprodug@o e em juvenil)




Baleia-cormurn

Balaenoptera physalus

Classe
MAMIFEROS

Ocorréncia

zona ocednica, por
vezes perto da faixa
costeira, sobretudo
o largo de Sagres

E o segundo maior animal do planeta*, chegando a
atingir 27 metros de comprimento. Este peso-pesado
dos mares, com mais de 70 toneladas, é apenas um visi-
tante das dguas algarvias, as quais cruza nas suas mi-
gragoes ao longo da costa europeia. Pertence a ordem
dos cetdceos, tem sangue quente, esqueleto 6sseo e o
seu nariz € um buraco na cabega - o espirdculo -, res-
ponsdvel pelos repuxos onde gostarias um dia de fazer
esqui aqudtico. Diz que é mentira?!

*0 primeiro
a baleia-azul,

Morus bassanus

Tem um nome taralhouco, mas de tara-
lhouco ndo tem nada. E a maior ave mari-
nha das nossas dguas e passa no Algarve
aos milhares, nas suas migragoes. O gan-
so-patola ou alcatraz desce do céu a
grande velocidade, mergulhando com im-
pacto nas dguas ocednicas para capturar
o peixe desprevenido, que ndo espera uma
investida tdo rdpida e certeira quanto a
desta ave-flecha.

PEIXES

Ocorréncia

os cardumes de juvenis, nos
estudrios e lagunas costeiras
(também em canh8es rochosos
junto &s praias); os adultos, em
zonas costeiras, sobretudo na
rebentagdio e em profundidade

Classe Fr
AVES o

Ocorréncia

Carrapateira, ponta
da Atdlaia (Aljezur), cabo
de S&o Vicente, ponta da

Piedade, cabo de Santa
Maria (ria Formosa)

Sargo-
-Qef}i’fi?\(r)\o

Diplodus sarqus

Hd duas fofocas que temos de te contar
sobre ele. Uma: tende a ser hermafrodita
(reune os dois sexos), podendo mudar de
sexo ao longo da vida. Duas: é omnivo-
ro em juvenil e camnivoro quando atinge o
estado adulto.



Ndo ha outra tdo grande no mundo in-

n
Tue"mao - Classe Taxtmuﬁn/‘ teiro: hd registos de tartarugas-de-couro

PEIXES com dois metros e mais de 900 quilos!

- Q Ocorréncia -de‘wuro Consegues imaginar tal proeza? Unica

zona ocednica, por vezes descendente de uma familia de tartaru-

Pre [ perto da faixa costeira gas que existiu hd mais de 100 milhdes
rlonace giauca Dermochelys coriacea

Y de anos, a tartaruga-de-couro mergulha

até 1200 metros de profundidade, sendo

capaz de ingerir alforrecas sem se picar.

AY

A SU3a carapaga
idéntica 3 borracha ajudz
a deslizar na d3gua, mas

N30 a deixa esconder

3 cabega no interior
quando tem
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Enche a boca com o nome - TU-BA-RAO - para Fa B s, Y
o - Classe ke R s =
ficares com uma ideia de qudo assustador pode ser. REPTETS 83 AT .
-~ -~ # - i 3 & -
Mas ndo te preocupes, porque ndo cag¢a humanos. sy A g e -t .
Pelo menos ndo de propésito. O tubardo sé ataca as Ocorr:‘ncjr!a ort 2e t4 g T AN
zona atlantica e ocasionalmente T e

pessoas se as confundir com uma foca ou um pei- ) )
na faixa costeira, enquanto

xe grande. Agora que respiraste de alivio, esta é uma

percorre as rotas de migragdo
das mais de 500 espécies de tubardes identificadas no entre as zonas de dlimentagdo

mundo e uma das mais abundantes no Atlantico. De a latitudes elevadas e as praias

cor azul, possui 5 pares de guelras e dentes triangu- tropicais de nidificagdo

lares afiados.
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MAMIFEROS /r -

zona ocednica e faixa
costeira, sobretudo

ao largo de Sagres
peldgica. Se hd cetdceos com barbas em vez de dentes P

Espécie de cetdceo mais abundante na costa algarvia,
informagdo ultra-util para quando fizeres uma saida

que se alimentam de plancton, este ndo € um deles. Ele
gosta mesmo é de peixe, em especial de sardinha

CRUSTACEOS

(vé-se ld censurd-lo). E o «Mr. Simpatia»
dos oceanos, inteligente, brincalhdo

e atrai sorrisos por onde quer que estudrios e zonas costeiras,

em fundos arenosos e rochosos;
também nas pogas de maré

em Olhos de Agua, Arrifes,
Oura, S&o Lourengo, Luz

- Porto de Més, Monte Clérigo

passe durante os curtos mergu-
lhos, bem mais do que os seus
primos botos, baleias, cachalo-
tes e orcas.

Legitimo ou ndo, é um camardo. Como
tal, a noite é a sua melhor amiga, altura
em que estd mais ativo e protegido dos
seus predadores (que sdo quase cegue-
tas no escuro). O seu corpo ndo é branco,
mas sim acinzentado e rosa-pdlido, com
riscas escuras.

Algarve, vive em grandes cardumes. Caso te perguntes

E peixe-rei sem reino nem trono. Espécie vulgar no : el #L
i iy . (‘"__({‘r.; ﬁ 1

O que é que ele come, respondemos: sobretudo peque- — - £ 5
nos crustdceos. Enquanto os come, habilita-se »
também a ser comido, pois é um dos PEIXES -

alvos preferidos do robalo.

lagoas costeiras,
rias, estudrios e faixa
costeira contigua
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Ostva

Ostrea edulis

Classe
MOLUSCOS

Ocorréncia
estudrios, lagunas

e dguas costeiras

a pouca profundidade

eta

Tocas-lhe e sentes a aspereza da sua concha lamelosa
(ndo é ramelosa; lamelosa significa que a concha estd
dividida em laminas, ndo em ramelas). Alimenta-se de
microalgas, larvas e detritos, mantendo as valvas en-
treabertas para entrarem grandes quantidades de dgua
pelas branquias por onde respirda. Assim absorve os nu-
trientes, enquanto elimina de uma forma muito curiosa
- através de pseudofezes - as particulas que ndo lhe
interessam.

(ou covvo-marinho-de-arista)

Phalacrocorax aristotelis

Classe
AVES

Ocorréncia
Costa Vicentina e
ponta da Piedade

Classe
EQUINODERMES

88176@(&‘ Ocorréncia
pogas de maré em Olhos

de Agua, Arrifes, Oura,

- - S&o Lourengo, Luz - Porto
do mm de Més, Monte Clérigo

Marthasterias glacialis

O que farias se tivesses cinco bragos? Esta
estrela miudinha, sem luz prépria cintilan-
te, conhece o mundo por eles, pois toda
ela é bragos. E pode ndo ter cérebro, mas é
suficientemente esperta para se regenerar
sozinha. Quando perde um desses bragos,
nasce-lhe outro no seu lugar, qual cauda

de lagartixa.

OwriCo-
~do-mar

Além do &bvio, e 0 dbvio é o corpo escuro,
o pescogo comprido e a sua elegdncia,
dizemos-te que este corvo é uma espécie
residente. Ou seja, estd por cd todo o ano,
nas zonas marinhas, onde gosta de poisar
e mergulhar, dando uso a sua qualidade
de excelente nadador.

Classe
EQUINODERMES

Ocorréncia

pogas de maré, em
buracos escavados

pelo préprio (sobretudo
na Costa Vicentina)

Paracentrotus lividus

Nao lhe pegues que te pica. Os espinhos sdo mais que
muitos para afastarem predadores. Apesar disso, ainda
hd quem o ache saboroso - é a lei de qualquer ecossis-
tema, regida por predadores e presas que tanto estdo
a encher a barriga como a servir de enchimento a bar-
riga de alguém. Tem o hdbito de se «mascarar» com
conchas, pedras e algas para se defender e evitar a luz
forte.
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Carmraue yo-
-vevde

Carcinus maenas

Se o vires no lodo de algum
estudrio ou nalguma lagu-
na a agitar as pingas, estd a
dizer-te «old», no seu modo
tosco. Pequenino - tem cerca de

sete centimetros de largura -, esverdeado
ou por vezes avermelhado, anda de lado
porque os seus joelhos dobram-se para o
lado, uma coisa que lhe seria muito util se

tentasse o ballet.

Classe
CRUSTA CEOS

Ocorréncia
Rochedos maritimos
da Costa Vicentina

Classe
CRUSTA CEOS

Ocorréncia

estuarios, rias Formosa

e de Alvor, pogas de maré em
Olhos de Agua, Arrifes, Oura,
S&o Lourencgo, Luz - Porto

de Més, Monte Clérigo

Fevcebe

Pollicipes pollicipes

O que bem percebemos do percebe é a unha ou capi-
tulum. Ja o pedinculo castanho-escuro que o segura a
rocha so é visivel a um palmo do nosso nariz. Este bicho
estranho vive amontoado na zona rochosa entre mareés,

na companhia de mexilhoes, lapas e al-
gas avermelhadas. A um monte denso de
percebes dd-se o nome de «pinhas» (ndo
perguntes. Ou pergunta a tua professora).

fula-cormunn

Classe Loligo vulgaris
MOLUSCOS

Ocorréncia A luz ndo atrai sé os insetos, mas também
faixa costeira,
em profundidade
e sobretudo

em &guas frias

as lulas. Ficam enfeiticadas por ela como
o urso pelo mel. A sua cabecita com olhos
grandes culmina em dez tentdculos, tendo
os dois maiores quatro fiadas de ventosas
pegajosas com que agarra as suas presas.
Efetua migragoes didrias e sazonais, des-
locando-se por propulsdo a jato.

Classe
AVES

Ocorréncia

ria de Alvor, foz do Almargem,
Quinta do Lago, Ludo, bragos
de ria entre Olhdo e Cacela
Velhaq, sdlinas de santa Luzia

Chilret
e de Tavirq, sapal de Castro

(Ou (kV\.dOYi.V\p\(k’dO‘mm ‘Q.V\,a,) Marim

Sterna albifrons

O nome ja te deixa antever o que ela é:
uma ave de tamanho tdo reduzido que
a toma a mais pequena de todas as
andorinhas-do-mar que podes observar
em Portugal. Espécie migradora, a maio-
ria da sua populacdo nidifica no Algarve
entre abril e setembro, invernando em

Aprica. A testa branca e a sua téc-
nica de pesca certeira (cada mer-
gulho que dd, cada peixe que
traz) sao as melhores pistas

; para a identificares.
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Qaivota-de-patas-
=anay eeﬂ& 5

Larus michahellis

Estds a ver a nuvem de aves e penas que
paira sobre as embarcagdes e os portos
de pesca? Ela é composta de gaivotas-de-
-patas-amarelas, que al encontram ali-
mento fdcil para saciar a fome (como se

0s barcos e portos fossem um fast-food E&EE\SSSE’
do peixe fresco). Espécie marinha residen- i
Ocofrrencia

te, anda pela Terra hd 60 milhdes de anos,

) L y Carrapateira, Sagres
vive em coldnias e frequenta biétopos do P O e

ponta da Piedade, estudrio
do Arade, leixdo da Gaivota,
lagoa dos Salgados, Ludo

litoral, entre eles praias, zonas portudrias
e costa rochosa.

= -dois-olhos

P Fa : - Leucoraja naevus

- Raia-de-

As enormes barbatanas da raia funcionam tal e qual as Classe
asas de um pdssaro: a dar a dar, é como se voassem pe- PEIXES
los ares quando nadam nos mares. Cheia de cartilagem, N f
. . . Ocorrencia
respira por umas guelras situadas debaixo do corpo ou o i
entdo pelos orificios que tem na cabega, que usa apenas em profundidade

quando estd deitada na areia.. sobre as guelras.

Choco

Sepia officinalis

Classe
MOLUSCOS Estds no choco, choco?
Qcorrenclia Provavelmente sim, numa vas-

estudrios, rias e foda

ta cama ocednica com fundos are-
a faixa costeira

nosos e rochosos, o seu habitat preferido.
Possui uma cabeca tosca rodeada de tentdculos, os
«bracos» com que vai tateando o mundo ao seu redor,
particularidade que partilha com outros moluscos cefa-
l6podes como ele - o polvo e a lula. A sua pele contém
células pigmentadas (cromatéforos) que mudam de cor
e que sdo responsdveis pelo seu fantdstico e psicadélico
mimetismo.

Cabo3-da-areia g

PEIXES

Ocorréncia

estuérios, rias, zonas costeiras,
em fundos arenosos e lodosos;
pogas de maré em Olhos

de Agua, Arrifes, Oura,

S&o Lourengo, Luz - Porto

de Més, Monte Clérigo

Pomatoschistus minutus

O seu comprimento pode atingir os 6 me-
tros. Mentiral Este «pigmeu» dos mares
ndo ultrapassa os 6 centimetros. Come
O que é menor que ele, com crustdceos,
bivalves e gastrépodes no topo da lista. As
pogas de maré com areia - que se formam
quando a maré baixa - prendem-no por
instantes. Al estd uma boa oportu-
nidade para o veres.
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Classe
MOLUSCOS

Ocorréncia
sobretudo no sotavento
algarvio, na ria Formosa
e na costa

Filrdo-

=tomumm
(ou pibxito-de-petdo-preto)

Calidris alpina

Classe
AVES

Ocorréncia

estudrio do Arade,

rias de Alvor e Formosaq,
salinas de Santa Luzia,
sapal de Castro Marim

Au
Bolinus brandaris

Sdo voltas e voltas sem pa-
rar, com espinhos longos,
numa concha de 110 milime-
tros de altura e 55 de didmetro.

Assim é a aparéncia do buzio ou canilha,

carnivoro que come primos, tios e avos de outras clas-
ses de moluscos, perfurando-lhes a concha com a sua
rddula (lingua dspera comum a maioria dos moluscos)

para alcangar as partes moles, com as quais faz um
banquete.

v A N A T e e T I

Talvez seja a limicola mais pequena da regido (a par
das outras espécies de pilritos que também circulam por
aqui). De corpo bem adaptado as caracteristicas do seu
habitat - pdntanos e zonas costeiras -, desenvolveu pa-
tas com trés dedos fabulosos, todos para frente, ideais
para correr.

folvo

Octopus vulgaris

As pessoas acham-no o in-

Classe
MOLUSCOS

Ocofrréncia

em toda a faixa costeiraq,
desde que possa ocupar
abrigos (naturais - rochas

e conchas; artificiais - covos)

vertebrado muais inteligente

de todos. Talvez seja. Altera

a cor para se confundir com o meio envolvente, trogan-
do de presas e predadores; expele um jato de dgua que
o faz deslocar-se rapidamente em sentido contrdrio e
até saltar para fora de dgua; langa esguichos de tinta
escura para baralhar os atacantes; usa os seus oito bra-
gos cheios de células cerebrais para agarrar a comida e
sabored-la. Como se ndo bastasse, ainda tem trés cora-
¢Oes a pulsar no corpo.

Classe (
EQUINODERMES ve asse
Ocorréncia rrumadinho

pogas de maré em Olhos
de Agua, Arrifes, Oura,
S&o Lourencgo, Luz - Porto
de Més, Monte Clérigo

e faixa costeira contigua;
nas rias Formosa

e de Alvor

Holothuria spp.

Com Porma e aspeto de pepino (esse mesmo, o fruto
do pepineiro), este invertebrado é o melhor varredor de
fundos aqudticos que alguma vez conhecerds. 36 que

no lugar da vassoura tem uma boca cercada por

tentdculos muito curtos que usa para limpar
a areida. Quer dizer, ele come a areia, da
qual retira particulas orgénicas de
~ que precisa para viver. E ao fazé-
T -lo, eleva a qualidade da dgua
e dos sedimentos do seu am-

biente marinho.
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Amméiyoa-boa . Cavalo- | o

PEIXES

[ ]
Ruditapes decussatus — m mk Qcorréncia
m 0 pradarias
No meio de uma mesa abastada, ld = SEFFFRIRRVE 0 0 Hippocampus guttulatus dmur‘i'nhlcrls
estd ela cozinhada, servida como [ REAVIEERSUT AR T (elpfelelimetEe

entrada entre coentros e alho. A ~ da espécie invasora
pobre améijoa, invertebrada e de
corpo mole como todos os moluscos,

Peixe vertical que soma qualidades raras de outros
animais. Ora vé: cabega parecida a do cavalo, cauda
preénsil como o macaco (para se agarrar nas correntes

sabe bem a boca mas ndo sabe bem o

destino que tem (por sorte, ndo tem cons- Classe fortes), bolsa na barriga como o canguru (na qual o macho

ciéncia). Pertence a classe dos bivalves MOLUSCOS toma conta dos ovos). Muda de cor em Pungdo do subs-

Gue, COMO supGes, apresentam uma con- Ocorréncia trato marinho onde vive e o corpo tem dois esqueletos, um

cha constituida por duas pegas ou valvas. bancos de vasa e de areia no interior, outro no exterior, este Ultimo crocante. Animal
(a descoberto na baixa- extraordindrio, chegou a ter na ria Formosa a maior comu-
-mar) da ria Formosa nidade do mundo.

N

Cavao
(ou M&\P\a sultana)

Porphyrio porphyrio

Compreendemos que seja linda,
com uma plumagem azul que

E e SMU - Segundo consta, a sua capacidade de natagdo € a pro-
va de bala. Talvez por ser pequenota - 400 milimetros
de comprimento, no maximo - ou por sé ter uma con-

“do “mar cha interna que ndo lhe pese no corpo. Quem sabe?

Uma das mais de 150 espécies de lesmas-do-mar do

contrasta com o bico e as pa-
tas vermelhas. Compreendemos
que seja especial: ha 20 anos
era uma das aves mais raras
de Portugal, embora hoje
ocorra um pouco por

Aplysia fasciata Algarve, esta tinge-se de preto ou castanho-escuro e
pode libertar uma secregdo purpura se alguma coisa a
aborrecer (o que é giro, mas deixa de o ser se pensarmos .~

. ! ' todo o Algarve, regiao

- no estado de espirito do bicharoco, em vez do bonito

oo : onde é mais abun-
1 efeito visual da tinta arroxeada a ondular no mar).

dante. O que nos custa a
entranhar é a sua vocalizagdo

Classe Classe semelhante a uma corneta (ou
MOLUSCOS AVES a sua voz de cana rachada),
Ocorréncia Ocorréncia que ndo 'meede.que sgja um.a
estuérios e rias, pogas ria de Alvor, lagoa dos Salgados, das aves europeias mais cobi-
de maré em Olhos de Agua, Vilamoura, foz do Almargem, cadas pelos birdwatchers ou
Arrifes, Oura, Sdo Lourengo, lagoa das Dunas Douradas, que seja o simbolo do Parque
Luz - Porfo de Més, Monte Quinta do Lago, Ludo, Natural da Ria Formosa.
Clérigo e faixa costeira contigua sapal de Castro Marim
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ca- branca- /t)

-pequena
Egretta garzetta

Pelagem imaculadamente branca e cor-
po esguio sdo a mais bela combinagdo
deste animal que desenvolve importantes
colénias no Algarve. O pescogo em for-
ma de «8» remete-nos para um flamingo
em ponto pequeno (so se fosse coberto de
neve, porque a garga é branca como cal e
o flamingo cor-de-rosa). Anda lentamen-
te por ai, nos bancos de vasa de lagoas
costeiras, rias e estudrios.

Classe
AVES

Ocofrréncia -
lagoa dos Salgados,

ria Formosa e sapal

de Castro Marim

Classe
AVES

Ocofrréncia

ria de Alvor, lagoa das Dunas Douradas,
ria Formosa e sapal de Castro Marim;
colénias de nidificagdo na ponta

da Piedade e no leixdo da Gaivota

Colhereuro

Platalea leucorodia

ulgas que estds perante

uma garga-branca. Garanti-

mos que ndo. O tira-teimas

é o bico: longo, achatado na

ponta, tal como uma espdtula

com a qual o colhereiro remexe

fundos aqudticos e lodos em busca

de paparoca - olha os moluscos, crus-

tdceos e peixes fresquinhos! Ndo esperes

ouvi-lo, de todo. Ao contrdrio de outras
aves, ele ndo vocaliza.

Classe
AVES

Ocorréncia

ria de Alvor, estuério
do Arade, lagoa dos
Salgados, Ludo, salinas
de Santa Luzia, sapadl
de Castro Marim

fingueirio

Molusco bivalve facilimo de identificar,
pela sua concha retangular esticada como
uma navalha (o que também lhe vale este
nome). £ muito Prequente no Algarve,
tanto nos pundos arenosos da ria, como
nos mercados de frescos da regido onde
é comprado para fazer o saborosissimo
arroz de lingueirao.

Classe
MOLUSCOS

Ocorréncia
rias e estudrios,
sobretudo ria Formosa

FQan\imao

Phoenicopterus roseus

O som que sai do flamingo faz lembrar o de um sapo
(talvez o de um sapo constipado). Felizmente, o seu
aspeto é bem mais agraddvel e é dificil ndo ficarmos
embasbacados perante a sua enorme estatura, as suas
longas e delgadas patas e em especial a sua cor rosa-

da (por comer tanto camardol!), em estado

adulto. Em tempos raro em Portugal,
agora é habitual nas nossas zo-

nas humidas, deixando-se avis-

/‘\ tar todo o ano.
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Ber

Cerastoderma edule

Qualquer molusco - arriscamos retirar da
lista a lesma-do-mar - é uma salgadinha
tentacdo a mesa. O berbigdo ndo foge a

regra e ainda por cima é uma das espécies de
Classe bivalves mais abundantes da ria Formosa. Com as-
MOLUSCOS N Ao
peto semelhante @ améijoa, embora com concha menor,
Ocorrencia vive até alguns centimetros de profundidade (ndo mui-

rias de Alvor e Formosa to pundo, por causa do seu sifdo pouco desenvolvido).

Fevnilo ngo

Himantopus himantopus

Classe
AVES

Ocorréncia

paul de Lagos, sdlinas de Odiaxere,
ria de Alvor, estudrio do Arade, lagoa
dos Salgados, Quinta do Lago, Ludo,
salinas de Olhdo e de Santa Luzia,
Reserva Natural de Castro Marim

Pernicurto ou pernilongo? Tem patas
compridas? Entdo pernilongo. Mas o seu
aspeto pernalta ndo é em vdo. Por ser
ave lim{cola, alimentando-se dos petiscos
do lodo, estas «andas naturais» dao-lhe
bastante jeito. Parece-se a uma cegonha
em miniatura e é o legitimo representan-
te da Reserva Natural do Sapal de Castro
Marim e Vila Real de Santo Anténio.

Classe TYi%Mel..YaO

AVES

Qcorréncia

Emberiza calandra
campos abertos junto & linha

de costa: Carrapateira, planalto
do Rogil, Sagres, Boca do Rio, paul
de Lagos, ria de Alvor, lagoa dos
Salgados, sapal de Castro Marim

Pequena ave castanha de bico grosso,

visivel todo o ano. Contudo, é na primavera

que da mais nas vistas, estagdo em que 0Os
machos cantam vezes sem conta para atrafrem

as féemeas (é o jeito de as pedirem em namoro).
Pousa frequentemente em postes e fios telefénicos.

f’;m}uia

Anguilla anguilla

A influéncia que ela nos exerce no organismo ndo

Classe ¢ agraddvel. A menos que gostes de peixes visco-
PEIXES sos, de corpo serpentiforme, com mais de um metro
Ocorréncia e aspeto de moreia. A enguia é uma contorcionista -
oceano e todas as bacias nada aos «ss» como as cobras -

hidrograficas e lagoas e corre-lhe no sangue uma toxina

costeiras que desaguam perigosa para os seus potenciais

no mar

predadores.
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Nada melhor que os atletas de natagao olimpica, por
causa de um corpo hidrodindmico que a faz deslizar
como torpedo na dgua. E tem mais jeito para a pesca
do que o pescador com anos a fio de paina. Hd animais
assim, de fazer inveja aos humanos mais brithantes. De
pelagem muito densa, sai da toca ao entardecer, regres-
sando de madrugada depois de uma noite de aventuras
no seu territdrio. Consome peixe, peixe e.. jd dissemos
peixe? (Va, e também alguns anfibios, plantas e quilos
de lagostim vermelho, para desenjoar.)

MAMIFEROS

nos principais rios

e ribeiras, desde
o inferior até & foz

As libélulas existem na Terra hd 300 milhdes de anos.
Estes antepassados pré-histéricos voavam com umas
incriveis asas de 70 cent{imetros. Hoje, as maiores espé-
cies de libélulas de que temos conhecimento nem me-
dem 20 centimetros.. O que lhes falta em comprimento,
tém em charme aéreo: 4 asas independentes, com um
ritmo de batimento de 20 a 40 movimentos por segun-
do, levam-na a atingir velocidades de voo na ordem dos
60 quilémetros por hora. Ageis acrobatas, conseguem
ficar estdticas no ar ou voar para trds. O Algarve conta
com cerca de 50 espécies de libélulas e libelinhas.

INSETOS

charcos temporarios,
pegos e ribeiras com
pouca corrente (bacias
hidrograficas da serra,
do Baixo Guadiana

e da Costa Vicentina)

Exclusivo da Peninsula Ibérica, o saramugo é uma das espécies de
dgua doce mais ameagadas de Portugal, onde esta classificado como

«Criticamente em Perigo», estatuto que partilha com o lince-ibéri-
co. Eis como um sé peixinho nos pode pdér a pensar na nossa rela-

¢do com a natureza e com o planeta que habitamos.

Preservar (e respeitar) é preciso.

PEIXES

bacia do rio Guadiana
(sobretudo ribeiras
do Vasc&o e Foupana)
e ribeira de Odeleite




alha-de-bico-

-vermeep‘\o

Pyrrhocorax pyrrhocorax

Escolhe os lugares mais indspitos e improvdveis para por
0s seus ovos, de onde nascerdo as crias. Montanhas
com precipicios e ravinas? Arribas costeiras ingremes?
Pois é al mesmo que ela faz o ninho, desafiando sorte
e altitude. Por essa razdo, Sagres redne uma das prin-
cipais populagdes do pals. Muitos sGo os que a com-
param ao dgil piloto de um aeroplano por causa dos
seus voos acrobdticos: ela rodopia, desce e sobe a pique,
sibilando desvairada pelos ares.

Classe
AVES

Ocorréncia
cabo de Sdo
Vicente, Sagres

Salawmandra-de-

Classe

Ocorréncia

em altitude, nas serras
algarvias; por vezes

em sitios humidos e bem

ANF1BIOS — Pw a& - mareea&

Salamandra salamandra

vegetados do barrocal
e Costa Vicentina

Ha quem use como mecanismo de defesa um bastdo
ou uma cara séria, de poucos amigos. Esta salaman-
dra opta pelas secre¢des téxicas das suas glandulas
cutaneas. E funcional Os predadores evitam comeé-la,
pois as manchas em amarelo vivo sobre fundo preto
indicam a sua toxicidade e, para falar a verdade, nin-
guém gosta de ficar maldisposto apds uma refei¢cGo
(nem as cobras). 86 estd ativa de noite e em vez de
cantar ou recitar poemas para a sua parceira de
acasalamento, danga para
ela como o Fred Astaire
(pesquisa quem ele é
na Internet).

Rela-vweridional

Hyla meridionallis

As «ventosas» nas patas fazem dela uma
otima trepadora, pormenor que a torna
diferente dos sapos e ras. Contudo, com
eles tem muitas coisas em comum, entre
elas a auséncia de cauda e umas patas
traseiras maiores do que as da frente,
sempre encolhidas, dando-lhe um ar mais
sedentdrio do que na verdade é, por apa-
rentar estar constantemente sentada.

Mergulha tanto ou tdo pouco que se cha-
ma mergulhdo. Subitamente, desaparece
da nossa vista, imergindo nas dguas para
reaparecer noutro ponto, como se brin-
casse as escondidas. «Cuculy, diz-te ele
no seu chamamento ruidoso. Esta espécie
aqudtica é a maior e mais comum

dos mergulhdes na maior parte

da Europa.

Classe
AVES

Ocorréncia
Vilamoura, Quinta
do Lago, Ludo, sapadl
de Castro Marim

Classe
ANFIBIOS

Ocorréncia
em toda a regidio, em habitats
hamidos (charcos temporérios,
lagoas e linhas de agua)

e dreas vegetadas envolventes

N\e\r%u%&o—
-de-poupa
(ou de arista)

Podiceps cristatus
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[ ]
Detodas as aves, é das mais tagarelas. Pa- Mu E E -
rece que estd sempre a conversar e possui
um canto tdo alegre quanto as cores da

sua plumagem. Muito comum no Algarve. ’Comum

Carduelis carduelis

Classe
AVES

Ocorréncia
em toda a regido,
especialmente
junto a zonas
hamidas costeiras

Cesonha-
Cbdanca

Ciconia ciconia

A sua Pamosa silhueta permite-te reco-
nhecé-la enquanto o diabo esfrega um
olho: 100 a 125 centimetros de altura e 155
a 165 centimetros de envergadura ndo €
coisa pouca. Comum entre nds, algumas Classe
até sdo residentes, embora a maioria seja AVES

migradora (a primavera é por isso a esta- Ocorréncia

¢ao ideal para a veres, quando ela retor- Costa Vicentina (planalto do Rogil)

na ao ninho para nidificar). Sobre o ninho, e na proximidade de zonas humidas,
constréi-o em antenas, ilhéus rochosos, por exemplo em Lagos e Alvor,
postes de eletricidade, drvores, torres si- no estudrio do Arade, na ria

neiras e pode atingir dimensées imensas, Formosa e no sapal de Castro Marim

a rondar os 800 quilos.

fato-veal [ 1+ QT

e AVES
TUS] -3
Anas platyrhynchos Qcorrencia
em todo o tipo de
habitats aquéticos,

os artificiais (lagos
do ruidoso e nasalado a melhor forma de se anunciar. e o ETAR

Antepassado dos patos domésticos, tem no grasni-

«Qud-qud-qud», assim ouvirds tu quando um pato-real
estiver na proximidade. O mais conhecido dos patos sur-
ge com uma cabecga verde metalizada e um anel branco
no pescogo, nos machos. Espécie residente.

cisse Futo-de-bico-

AVES

Ocorréncia
lagoa dos Salgados, - Vermemo
foz do Almargem, lagoa

das Dunas Douradas, Netta rufina
Quinta do Lago

A voz do pato (qualquer pato) é mesmo
um desacato, ja cantava o brasileiro Jodo

Gilberto. Aliando essa voz pouco harmo-
niosa a uma coroa dourada e a um bico
vermelho-coral intenso, no caso dos
machos, temos uma ave espe-
cialista em dar nas vistas.
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Sapo-parteiro-
"if"érif«o Classe

ANFIBIOS

Alytes cisternasii Ocofrrencia
bosques e matagais

da serra e do barrocdl,
preferencialmente na
proximidade de ribeiras,

lagoas e charcos
primavera e outono, um novo ciclo comeca para este temporarios

Passa o verdo adormecido, numa soneca que também
rds e relas Pazem. Mas depois das chuvas, nas noites de

sapo. Insufla o seu saco vocal para cantar pieguices
as pémeas, coaxando o mais afinado possivel para
tentar agradar a alguma e com ela acasalar.
Reproduz-se depois em terra, ao contrd-

rio da maioria dos outros anfibios da

nossa fauna.

> OVOS Nas suas patas

aseiras e transportam
5 filhos as cavalitas

Abelharuco

Merops apiaster

A beleza ndo se mede aos palmos. Se
medisse, teria pouco mais de um palmo,
o exato tamanho de um magnifico abe-
lharuco. A plumagem de cores garridas
dd-lhe um ar exdtico e pede-te que o
desenhes ou Potografes. Insetivoro (ado-
ra comer abelhas!) bastante comum no
Algarve, pde os ovos em taludes e barrei-
ras de terra para que o seu ninho esteja a
salvo dos predadores.

Carvaledo-
-Cormur

Chamaeleo chamaeleon

Parece um pequeno mons-

tro pré-histérico (repara nas

cristas osseas da sua cabe-

¢a ou nos olhos de visdo es-
tereoscopica que se movem de
forma independente). Entre as
mais de 150 espécies de camaledes
do mundo inteiro, sé esta ocorre em
Portugal, e s6 no Algarve. Por isso res-
peita-o e ndo o tires do seu habitat, caso
o encontres caminhando no seu passo
lento e hesitante. J4 agora, a sua pele
muda de cor por causa da temperatura,
da sua saude ou estado de alma, e ndo
tanto em Pungdo do que o rodeia.

Classe
AVES

Ocorréncia
Carrapateira, Sagres,
foz do Almargem, ria

Formosa, Reserva
Natural de Castro Marim

Classe ﬂ

REPTEIS

Ocorréncia
pinhais costeiros, dunas
litorais com vegetagdo
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Cclywlo-ole-

-carapaga-estriada

Classe
REPTEIS

Ocofrréncia

no litoral - paul de Lagos,
foz do Almargem, lagoas
das Dunas Douradas e do
Garrdo, Ludo; no interior
- planalto vicentino, bacia
do Guadiang, albufeiras

na serra

Emys orbicularis

Com uma carapaga dura usada como ar-
madura, este cdgado de hdbitos diurnos
pode ser visto praticamente todo o ano.
O que significa «praticamente»? Bom,
nas zonas mais quentes, como o Algarve,
é provdvel que se ponha a fazer um 00
profundo no verdo. Uma das tartarugas
de dqua doce que pode viver nos grandes
charcos tempordarios.

Ourico-
-cacheiro

EI‘U'LG.CQLLS europaeus

Esta bola de picos é uma espécie abun-
dante no Algarve e o unico mamifero da
nossa fauna com o corpo coberto de es-
pinhos. Alids, por cerca de seis mil espi-
nhos. Quando se sente ameacado, o ouri-
¢o enrola-se sobre si proprio para proteger
as pequenas patas e as dreas moles do
corpo. Prefere o verdo e as suas refeigoes
incluem gafanhotos, moscas, minhocas,
caracdis, ovos e frutos silvestres.

Classe
MAMIFEROS

Ocorréncia

no campo, em toda a regido;
sobretudo em matagais
altos, juncais htmidos

e campos cultivados

Classe
MAMIFEROS

Ocorréncia

em toda a regido, sobretudo
matagais, pastagens e prados
com sebes, dunas secundarias;
no campo, vé-se facimente
perto dos quintais ou

a travessar estradas

Sacarrabos

Herpestes ichneumon

Sacarrabos, magusto, mangugo, escalavardo. Qualquer
destes nomes estd correto. Tem hdbitos diurnos, o que
faz com que possas ser surpreendido de repente por

um deles. Os seus reflexos rdpidos sao excelentes

para cagar cobras: com os saltos que dd no ar
consegue evitar a mordedura delas. No Antigo
Egito, consideravam-no um animal sagrado.

137




Fardal

Passer domesticus

m‘de ‘Q&CL“ Classe

-vedonda

Buteo buteo

Ocorréncia
em toda a
regido, incluindo O mais provdvel é que jd tenhas
zonas urbanas passado por ele, pousado num ga-
Para ela, ou oito ou oitenta. A sua plu- Iho por cima da tua cabeqa ou a esprei-
magem varia entre o muito escuro (oito) e
o muito claro (oitenta). E especial por ser
mais vocal ou paladora que outras aves Ocorréncia

de rapina (oito); é vulgar por ser a rapina planalto do Rogil, Sagres,

: . zonas serranas e proximidade
mais numerosa na Europa, em conjunto vy .
de zonas himidas costeiras

ta numa telha de qualquer casa. Como se

estabeleceu nos ambientes urbanos, ocor-

AVES
re regularmente no Algarve. E o comum

passarinho (ou passeriforme, para sermos
mais exatos) e dele tem todas as caracte-
risticas: tamanho pequeno, bico triangular

com o gavido (oitenta). Contrariando as orio d j
e grosso, préprio dos granivoros.

20 espécies de rapinas que apenas sobre-
voam o Algarve nas suas viagens migraté-
rias (oito), da-se como residente na regido,
sendo frequente avistd-la (oitenta).

Lebre-herica

Lepus granatensis

Nao é um coelho. Com ele, partilha o aspeto, de grandes
olhos e orelhas compridas, e a maior parte dos habitos.
Distinguires um de outro é assim uma enorme coelhada
(é tdo dificil quanto encontrares uma agutha no palhei-
ro). No entanto, a lebre é maior, tem pelagem amarelo-
-acastanhada (o coelho tem-na acinzentada) e as ore-
lhas e patas posteriores também sdao mais longas que

Cobra-de-
-fevvadwra

Hemorrhois hippocrepis

Classe .
REPTEIS Integra a nossa lista pessoal dos animais mais arre- as do coelho-brave. TendRlely cgnFa © tgmpo que terds
Sy . . _ ' em campo para detetar estas ligeiras diferencas -

Ocorrencia piantes do planeta. Serpenteia pelo chdo, num rastejo ~ C

! . ‘ ambos sdo mais rdpidos que o teu pensa- .
zonas secas e expostas, sinuoso. Sibila, num assobio que se enfia pelos Nossos ) ) T
matos esparsos e sitios ouvidos adentro. Exibe uma lingua bifurcada e esca- mentoe(rinats.cagumchss que O propro

. susto -, desejamos-te boa sorte. Y

rochosos ou pedregosos mas, num corpo robusto que esticado chega quase aos ) W

dois metros. Agil e boa trepadora, tem s6

um ponto a seu favor: mordedura Classe
inofensiva para o homem (ndo MAMIFEROS
€ venenosa,). A .
) Ocorrencia

em toda a regido,
em matagais, montados,
campos abertos e dunas




Qouva-a-deus

INSETOS

Ocorréncia
em sitios soalheiros
Louva a Deus, a Santa Maria, aos santos que quise- do campo, entre

res, se Pores crente. O nome caricato vem-lhe da po- vegetagdio
herbacea seca

Mantis religiosa

sicdo que adota para cagar. com as patas anteriores
dobradas e juntas, como se estivesse a rezar, e com o
térax levantado, este inseto espera moscas, borbole-
tas, gapanhotos e lagartos camuflado na vegetagao.
Das mais de duas mil espécies de louva-a-deus do

planeta, 12 habitam no Algarve. Tem mandibulas
fortes e da grandes dentadas a quem pega nele.
Ouviste?

Cabra

P . [ J
Qcorrencia
serra do Caldeirdo, Vm

Baixo Guadiana

Classe
MAMIFEROS

Capra. aegagrus hircus

Com distribuig@o geogrdfica muito limitada em Portugal
- existe principalmente no Algarve e, em menor quanti-
dade, no Baixo Alentejo -, esta cabra é corpulenta, com
um peso que pode fazer dois ou trés de ti em cima de
uma balanga: até 50 quilos para as fémeas e até 80
para os machos. De pelo curto com cor branca e ma-

lhas castanhas, ela é uma verdadeira estampal Até ja
fez parte de uma colegdo de selos dos CTT...
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MAMIFEROS

TCXUI‘}O Classe

Meles me Ocorréncia

. em toda a regidio, sobretudo
E um escavador nato. As patas curtas e |
zonas mistas de bosque

poderosas, com cinco dedos munidos de e campos cultivados
garras fortes e afiadas, estdo adaptadas
a essa fungdo. E ainda bem, pois preci-
sa dela para escavar até grande profun-
didade os tuneis onde vive. Como ndo
o confundires com outros animais?

E canjal Basta certificares-te de
que tem duas listras longitudi-

nais pretas em cada lado da
cabega.. branca.

[ )
Classe
-
6&9\0 Pw INSETOS
Ocorréncia
no campo,

sobretudo
em giestas

Leptynia attenuata

O bicho-pau ndo é um cara-de-pau. E mesmo um cor-
po-inteiro-de-pau, ou algo que o valha. Este bicharoco
tenta safar-se de predadores vorazes tornando-se invi-
sivel. Perfeitamente adaptado ao meio envolvente, con-
funde-se com o galho de uma drvore. Herbivoro de seis
patas - todos os insetos tém seis patas, ndo te esquecas
-, cujo traje é verde nas fémeas e castanho nos machos.
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Penetreao
Falco tinnunculus R

Tem todas as caracteristicas de uma ave
de rapina: bico Porte e afiado para ras-
gar na perfeicdo a carne das suas presas,
como os ratos-do-campo, e patas com
garras desenvolvidas. Se deres com este
falc@o a planar nos céus, de cauda aberta
como um leque, saberds que estd a pro-
cura de alimento. Observdvel todo o ano.

Classe
REPTEIS

Ocorréncia
em toda a regido,
em sitios soalheiros

e com abundancia
de abrigos (vegetagdo
ou rochas)

Classe
AVES

Ocorréncia

planalto vicentino, cabo de Sdo
Vicente, ponta da Piedade, estudrio
do Arade, lagoa dos Salgados,
sapal de Castro Marim

Sardao

Timon lepida

O sarddo é sardento, temos dito. Com manchas escuras

num dorso verde e amarelo, este lagarto é o maior da
fauna portuguesa, apesar de nem totalizar 30 centime-

tros de comprimento. Solta a cauda quando ameaga-
do, regenerando-a mais tarde, coisa que partitha com

as nossas amigas osgas. Adora insetos,
lugares com boa exposigdo solar e
abrigar-se em pedras, muros e
arbustos densos. Estd ativo de
margo a outubro, hibernando

no resto do ano.

Coru(')a-olo-maio

Strix aluco

Talvez jd tenhas ouvido o canto melanco-
lico de uma coruja. Caso ndo, soa assim:
hu, hu, huuu. Vendo-a, jurariamos a pés
juntos que tem um par extra de sobrance-
lhas brancas na parte anterior da coroa.
Para esta espécie florestal, ndo hd nada
como um sobreiro velho de folha cadu-
ca ou um carvalho com buracos grandes
para se enfiar, dormir ou nidificar. A mu-
sica «Corujinha» do brasileiro Vinicius de
Moraes deve ter-se inspirado nela..

Raposa

Vulpes vulpes

Nd&o engana ninguém, apesar da fama de matrei-
ra. Nada, salta, anda num trote dgil abanando a
sua cauda espessa para ld e para cd (afinal é da
familia dos canideos), mas ndo tem jeito

Classe
AVES

Ocorréncia
serras de Espinhago
de Cdo e do Caldeirdo,
Rocha da Pena

Classe
MAMIFEROS

Ocorréncia

em toda a regido, em
bosques, matagais, dunas
litorais e na proximidade
de campos agricolas

para trepar. Para ela, tudo o que

vem a rede é peixe, ou melhor,

carne. Mamiferos, invertebra-

dos, aves, répteis, anfibios

enchem a panga deste car-

nivoro que entra na fdbula

«O Corvo e a Raposa»,

de La Fontaine. A sua

pelagem é mais curta no

verdo e longa e densa no
inverno.
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Coelho-bravo

Oryctolagus cuniculus

Tdo fofo que sé pensamos em afagar-lhe o pelo. De corpo rechonchu-
do, cauda pequena num tufo, orelhas largas e bigodes castanhos pouco
compridos, este coelho origindrio da Peninsula Ibérica prefere zonas de
mato abundante. Mora numa lura e seque uma dieta a base de plantas
herbdceas, raizes, caules, grdos e cascas de drvores. Ainda que possas
vé-lo de dia, é bicho de hdbitos noturnos e estd sempre apressado. e
falasse como nds, ou como o coelho branco da «Alice no Pals das
Maravithas», ouvi-lo-iamos dizer: «Meu Deus, meu Deus! Vou chegar
atrasadissimol».

Classe
MAMIFEROS

Ocorréncia

no campo, sobretudo em
matos, clareiras, prados,
orlas de terrenos
agricolas e de bosques

Bovboleta-

-do-redrvonheiro

Charaxes jasius

Estds a vé-la a esvoagar sobre ti? Isso é possivel porque
ela jd passou de um mero ovo a lagarta, depois a pupa
(embruthada no casulo como uma mimia) e por im a INSETOS

borboleta, visivel de marco a outubro. A maior borboleta Ocorréncia
diurna da Europa é esta e o seu nome justifica-se por medrenhaiee
gostar muito, e em exclusivo, de medronheiro: em lagar- serra dlgarvia

ta, come-lhe as folhas, em adulta, os Prutos maduros.

Qince-ibevico

Tem parentesco com o gato-bravo e com a geneta, este felideo de den-
tes agugados e pelagem amarelo-acastanhada, sarapintada de preto.
Uma das quatro espécies de lince existentes no mundo, estd atualmente
em perigo de extingdo. Daqui explica-se que seja protegido por lei e que
seja alvo de um projeto para a sua recuperagdo e reintrodugdo

em liberdade na Peninsula Ibérica. Esta reliquia de barbas

s ocupa algumas manchas do territério de Portugal

e Espanha. O seu prato favorito é coelho-bravo
(a Pofura de que jd te faldmos aqui. * Suspiro *).

Classe
MAMIFEROS

Ocorréncia

apenas em cativeiro,

no centro de reprodugdo
do lince-ibérico, em Silves

+ Informacado
http://areasprotegidasicnfpt/lince
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Classe
AVES

Ocorréncia
serras de Monchique
e Caldeirdo, ria de
Alvor, Rocha da Pena
e Quinta do Lago

Pequeno roedor que com mais criatividade poderia cha-
mar-se «mascaritha», pelos contornos negros em torno

Chapiwm-real

Parus major

Pode gabar-se de ser o maior dos chapins portugueses.
E também afoito ao ponto de deixar que o alimentes na
tua mdo. Com insetos e sementes, conseguirds cativa-
-lo. Dono de umas bochechas brancas e plumagem co-
lorida, estd presente em bosques, florestas e bem perto
de ti, nos parques e jardins da cidade.

fetrao

dos olhos. Regala-se a comer insetos, caracdis, ovos,

mel, frutos silvestres e bolotas quando acordado. No

Eliomys quercinus

tempo restante, dorme. Ou melhor, entra em hibernagdo
no inverno e em estiva¢do durante boa parte

do verd@o, quando precisa de reservas
de gorduras para aguentar tanta

letargia junta.

Classe
MAMIFEROS

Ocorréncia

pinhais litorais e bosques
com Quercus (dai

0 seu home cien1'if'ico);
sobretudo no barrocal

e Baixo Guadiana

Classe
MAMIFEROS

Ocorréncia

grutas e minas.
Morcego exclusivamente
cavernicola e protfegido
por lei, ndo sendo facil
observa-lo

Vevdilhao

Carduelis chloris

Bonitdo e vegetariano como o pintassilgo
(alimenta-se de grdos e frutas), o verdi-
lh@o nidifica em drvores, arbustos ou até
nos beirals das janelas. Mesmo assim, e
mesmo CcOm um canto sonoro que faz

Morcego-
-de- peﬂu?('?\e

Miniopterus schreibersii

A palavra «noturmos» tanto se aplica aos hadbitos deste
morcego, que so sail ao crepusculo ou na noite cerrada,
como a banda sonora que fielmente acompanharia a
sua vida, se o compositor Chopin nao se importasse que
a usdssemos para musicar a rotina e o bater de asas
deste mamifero arrepiante. O que come nado lhe fica
atrds: borboletas, mosquitos e escaravelhos, os quais
caga através da ecolocalizagdo, um sentido que o aju-
da a detetar onde e a que distancia estdo os insetos que
quer jantar sem precisar de os ver. E uma das 16 espécies
de morcegos que ocorrem no Algarve.

Classe
AVES

Ocorréncia
campos agricolas,
montados e jardins a
urbanos; frequente

na serra de Monchique

e em zonas humidas

junto ao litoral

lembrar o candrio, mostra-se timido e

muito cauteloso.
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° ~N Ao ouvi-la, os mais desatentos podem tomd-la por um
Orm - ao 0 - mocho pelo seu canto trissildbico (uma espécie de hu,
hu, hu). Um sendo: o mocho dorme de dia para encan-
tar de noite, enquanto a rotina da rola-turca é ao

. . . -t » eng
Megtstopus flavicornis urca contrdrio. Por outro lado, é pdcil avistd-la; o mo-

cho é mais esquivo. De plumagem casta-

Na@o ruge, ndo tem juba, ndo é a rainha da selva. Mas Streptopelia decaocto
3 . o nha clara ou acastanhada, esta ave
resolveram chamd-la assim por no estddio larval se . ,
ledo ( 2. Oual ) logist J tornou-se vizinha dos habitantes
arecer a um ledo (parece?!). Qualquer entomologista , ‘ :
Classe P - 10 8P - =uae ¢ Classe das vilas e aldeias algarvias.
INSETOS (especialista em insetos) te dird que ela tem asas com
Ocorréncia muitas nervuras, quando adulta, e boca de longas man- AE
dibulas para comer outros insetos. Ocofrrencla

em toda a regido, sobretudo
em Sagres, na proximidade
de zonas humidas e jardins

no campo, em
toda a regido larva da -”
formiga-ledo ==2= -

urbanos
J . —
- Sera que

Sus scrofa ~ um javali passou por '

aqui? Se te acontecer passear

2(3 Rocha da Pena ou pelo cerro
Presente em toda a Europa (bem como o Cabega, por exemplo, repara se ha Classe R Py - d
porco doméstico, a quem dd ares). Corpo 5ados ou pegadas trapezoidais ANFIBIOS a« Ver e
robusto, para ndo dizer pesaddo, e patas terra, feitos pelo javali quando Ocorréncia
curtas, mas corre como se ndo houvesse ocura rizomas e bolbos. B hihitlae: Rana perezi
amanhad quando quer ou é preciso. Os ca- desde charcos, ribeiras
ninos da mandibula inferior - as «defe- e lagoas a planos Ras, sapos, salamandras, relas pertencem
sas» - sdo grandes e voltados para de 4gua artificiais a classe dos anfibios, animais que nas-

cima. A sua esposa é a javalina cem na dgud - COMO ¢irinos, sem

e guer um, quer outro, sGo om- pernas, respirando por guelras - e

nivoros: tanto jantam bolotas, acabam a viver em terra, depois

como almogam ratos. de uma metamorfose que lhes

atribut um jeitoso par de pulmaoes
e quatro patas para saltitarem
Classe

MAMIFERO aqui, acold. Entdo o que

T distingue a ra-verde dos
Ocorrencla

em foda a regido,
sobretudo matagais

e bosques do barrocal
e da serra

outros anfibios? O seu
aspeto e o facto de
ser a mais abundante
nos nossos charcos,
rios e ribeiros.
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(Welro-preto

Turdus merula

«Inconfundivell», dirlamos.

Com plumagem preta e bico
alaranjado (no macho), é im-
possivel enganares-te. Barulhento,

canta empoleirado nas darvores ou nos

Classe
AVES

telhados e antenas da cidade. Insetivoro - come inse-

T tos, minhocas e bagas -, é ave residente no Algarve. Os
Ocorrencia

cabo de Sdo Vicente,
Quinta do Lago,
Vilamoura, Ludo para embalar».
e zonas urbanas

de Faro, Portimdo

e Silves, serra

do Caldeirdo

Deolinda, grupo de musica portugués, cantam que tém
um, que é um achado e «Paz das penas/ lindos poemas/

AS cigarras
sobem 3as arvores

Cigarra- - 1

=ovun -

Classe :
- d 0 - suQ INSETOS :
Ocorréncia ’
Cicada barbara Brs R )
toda a regido \
'::.I
Se Pores bom trepador de drvores, terds "
sorte ao vé-la, jd que é no topo delas que ~‘:H':|

o barulhento inseto se abriga. Nas horas
mais abafadas dos dias, entre junho e ou-
tubro, é uma cegarrega sem fim, ao ponto
de afetar a comunicagdo das aves. O som
da cigarra é produzido pela vibragdo de
umas membranas especiais - os timbalos.
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«Tu andas sempre descalgo, Tom Sawyer/ Junto ao
rio a passear, Tom Sawyer/ A aventura te dard o que
quiseres/ Muitas emogdes/ Eternos amores». L4, 4,
ld... Imagina-te na pele do Tom Sawyer, personagem
criada pelo escritor norte-americano Mark Twain,
e passeia-te de pé ao léu (vd, ou de bicicleta) pelos
trilhos do sul. Quatro grandes rotas com quildme-
tros a perder de vista é o que te oferecemos. E se
te ocorrer que és feliz enquanto as percorres, ndo
estranhes. A natureza do Algarve tem o conddo de
desenhar sorrisos, até nos sapos.

A natureza
do Algarve é...

sentir cdcegas
na planta
dos pés.
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Via Alyarviana [ 10 4

Extensado
300 km

Ponto de partida

Alcoutim (junto ao cais)

Ponto de chegada
Vila do Bispo
(cabo de S&o Vicente)

+ Informacdo
www.viaalgarviana.org

MigsR0

Esta é uma Grande Rota pedestre porque.. € mesmo
grande, quase como ires de Faro a Lisboa sem parares.
Pensa-a talvez como uma epopeia, um loooongo poe-
ma de 14 dias de aventuras grandiosas por 11 concelhos
algarvios, pois para a atravessares toda é do que preci-
sas: 14 dias.

Antes que revires os olhos ao pensares na estafa que
serd, também podes experimentar um sé dia, numa so
etapa. Demora o tempo que quiseres para decidires.
Mas sabe que entre etapas podes fazer um intervalo
para descalgares os sapatos, desde que ndo estejam
malcheirosos, e refrescares os pés na dgua de uma
ribeira. A duragdo da viagem depende assim da gindsti-
ca da tua vontade.

Dito isto, poe os ténis em marcha por florestas, montes
e aldeias. DA de vaia (diz «oldl») aos habitantes locais
e quando deres por ti jd terds passado da soleira da por-
ta para te sentares a mesa com eles. Debaixo de olho,
leva o GQuadiana, fornos de lenha, moinhos de vento,
noras, hortas, sobreiros, medronheiros, orquideas, serras,
ribeiras, praias. Nos ouvidos, a sinfonia dos pdssaros em
volta. No peito, um coragdo palpitante por ndo querer
deixar nenhuma etapa de fora depois de ver a primeira.

TRILHO @ Pedra do Galo
TRILHO @) Ao sabor da maré

TRILHO o Percurso cultural de Sdo Bartolomeu
de Messines

LEGENDA

= Via Algarviana / Grande Rota

— Ligagdo a Via Algarviana
O Inicio de setor

¢ Sedes de concelho
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TRILHO @

Fedva do Galo

TIPO

Percurso circular

EXTENSAO
6,l km

GRAU DE
DIFICULDADE
Fé4cil

EPOCA
ACONSELHADA
Setembro a junho

LOCALIZAGAO
Lagos

PARTIDA
Cruzamento da Mata Nacional de Bardo de Sdo Jodo

DESCRICAO

Estds numa das mais tipicas povoagoes rurais do con-
celho de Lagos (as casas térreas com chaminé algarvia
ndo nos deixam mentir). Dela continuards para a Mata
Nacional de Bardo de Sdo Jodo para abrires a cesta
do piquenique e encheres a senhora dona barriga com
comida. Sempre subindo, dards com os moinhos de ven-
to dos tempos modermos, que produzem energia elétrica
em vez de moerem cereais. Pouco depois, estards frente
a «Pedra do Galo», o menir do Paleolitico que dd nome
a este percurso. Encosta-lhe uma orelha. Ja ouves o
galo a cantar?

FAUNA

Pisco-de-peito-ruivo, toutinegra-de-cabeca-preta, ver-
dilhdo. Se estiveres atento, poderds ver o «rasto» dos ja-
valis que por aqui habitam e procuram alimento quando
o sol se esconde.

FLORA
Pinheiros, medronheiros, urzes e até algumas espécies
exoticas (eucalipto) ou invasoras (acdcias).

+ INFORMAGAO
http://www.viaalgarviana.org/index.php/the-track/
pequenas-rotas/pri-lgs-pedra-do-galo/

TRILHO @

Po sabor da vmare

TIPO
Percurso circular

EXTENSAO
4,7 km

GRAU DE
DIFICULDADE

Fécil

EPOCA
ACONSELHADA

Setembro a maio

LOCALIZAGAO
Portim&o

PARTIDA
Porto de pesca de Alvor

DESCRICAO

Arrancas no porto de pesca, mas o cendrio depressa
muda para a praia (e tu esfregas as mdos de satisfa-
¢do). Seguirds por um passadigo que contorna a ria de
Alvor, pela arela da praia de Alvor e novamente pelo
passadigo sobre as dunas, ao sabor do vento e do ciclo
das marés. E assim entenderds, a partir da viva pessoa
que és, a importdncia do corddo dunar e desta ria que
estd integrada na Convengdo Ramsar.

FAUNA

Nas dunas: aves - chilreta, borrelno-de-coleira-inter-
rompida, falcGo-peneireiro, cotovia-de-poupa, verdilhdao,
pintassilgo; répteis — sarddo, cobra-rateira; mamiferos -
ourigo-cacheiro, coelho-bravo, raposa.

No sapal: garga-branca, borrelho-de-coleira-interrom-
pida, pilrito-de-peito-preto; magarico-galego, perna-ver-
melha.

No estudrio: aves - pilrito-das-praias, ostraceiro, cor-
vo-marinho-de-faces-brancas, garga-branca-pequena,
chilreta; peixes - sargo, dourada, robalo, linguado;
mamiferos - lontra.

FLORA

Nas dunas: cardo-maritimo, feno-das-areias, narciso-
-das-areias, estorno.

No sapal: morraga e salicornia (submersas nos periodos
de preia-mar); juncos e gramineas (nas zonas mais al-
tas); putega-do-sapal.

+ INFORMACAO
http://www.viaalgarviana.org/index.php/the-track/
pequenas-rotas/pr2-ptm-ao-sabor-da-mare/
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TRILHO ©

Fercurso cultural de Sao Bartolormeu

de Messines

TIPO

Percurso circular

EXTENSAO
12,5 km

GRAU DE
DIFICULDADE
Algo dificil

EPOCA
ACONSELHADA
Outubro a maio

LOCALIZAGAO
Silves

PARTIDA
Junto a escola primdria de Sao Bartolomeu de Messines

DESCRICAO

No sopé da serra do Caldeirdo, situa-se a vila de Sao
Bartolomeu de Messines. E nela que tudo se passard.
E quanto tudo cabe neste tudo? Para jd, um cerro do
Penedo Grande recheado de grés de Silves (agora jd co-
nheces esta rocha, ndo é assim?), duas ribeiras (Gavido e
Arade), uma barragem (Funcho), um cerro da Agulha e
as ruas estreitas e frescas da vila com muito patriménio
para visitar. Achas suficiente?

PATRIMONIO CULTURAL

Igreja matriz de Sao Bartolomeu de Messines, ermida de
8do Sebastido, ermida de Sdo Pedro, ermida de Sant’Ana,
Casa-Museu Jodo de Deus, Museu do Traje e Tradi¢oes.

+ INFORMAGAO
http://www.viaalgarviana.org/index.php/the-track/
pequenas-rotas/pri-slv-s-b-messines/
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Ecovia do fitoval /

Eurovelo 1

Extensdo
24 km

Ponto de partida
Vila do Bispo

Ponto de chegada
Vila Real de Santo
Anténio

+ Informag3o
http://euroveloportugal
com/pt/route/eurovelo-|

Nao ha rota como estal A ECOvia é ECOldgica, a chei-
rar constantemente a mar e a gaivotas, por se fazer pela
faixa costeira algarvia. E destina-se a ti, se és daqueles
que nem dormem se ndo tiverem a bicicleta na almofa-
da do lado, ressonando pneus e correntes toda a noite.

Pois com a tua insepardvel bicicleta circulards por 12
concelhos. A ideia é sentares-te no selim e sequires a
velocidade das tuas pernas por este corredor, acenan-
do aos animais e as pessoas de passagem. Nas vilas,
cidades e dreas de natureza preservada colecionards
emogoes como cromos de caderneta: olha-te alegre de
franja ao vento. Olha-te admirado com o cair do sol
no horizonte. Olha-te encantado a tirar uma selfie ao
volante da tua «rodinhas».

Queres a cereja rechonchuda no topo do bolo? A Ecovia
faz parte da rota atldntica europeia EuroVelo 1, o que
significa que se te entusiasmares muito poderds conti-
nuar a dar ao pedal pelo continente europeu fora, can-
tarolando | want to ride my bicycle, | want to ride my
bike, a imitar o Freddie Mercury *.

* vocalista de uma das bandas de rock mais
Pamosas de todos os tempos: 0s Queen.

TRILHO 0 Por curvas e Salinas
TRILHO @ Da cidade até a Quinta.. do Lago

TRILHO e De praia em praia pelas ciclovias
de Vilamoura

-

LEGENDA

—— Ecovia
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TRILHO @

for cwrvas e Salinas

TIPO
Percurso linear

EXTENSAO
9,8 km

GRAU DE
DIFICULDADE
Fécil

EPOCA
ACONSELHADA
Setembro a junho

LOCALIZAGAO
Tavira, Olhgo

PARTIDA
Luz de Tavira - Fuzeta

DESCRICAO

Salinas, dunas e sapais serpentelam por este percurso
(ou nao tivessem estas palavras tantos «ss»). E assim
tu também serpenteards com a tua bicicleta, sem fazer
ruido, porque hd aves por estas bandas que ndao gostam
de ser incomodadas. Da Luz de Tavira a vila da Fuzeta
é um saltinho. Mas antes de tirares o capacete da ca-
bega, vais querer provar o peixe. Mdce, estds em terras
de pescadores!

FAUNA
Garga-branca-pequena, cotovia, pega-azul, felosa-do-
-mato, abelharuco.

FLORA
Morraga.

CURIOSIDADES
Salinas, flor de sal, cataplana de cobre, ostras, améijoas,
lingueirdo e outros bivalves.

Sabias que Tavira é a «capital» da Dieta Mediterranica?
+ INFORMACAO

https://euroveloportugal.com/pt/route/eurovelo-1/
seccao-01

TRILHO @

Da cidade até a Quinta... do dago

TIPO

Percurso linear

EXTENSAO
10,9 km

GRAU DE
DIFICULDADE
Fécil

EPOCA
ACONSELHADA

Setembro a junho

LOCALIZAGAO
Faro, Loulée

PARTIDA
Parque Ribeirinho de Faro - Quinta do Lago

DESCRICAO

Estds em Faro, passa pelo centro historico, passa. E s
depois de veres o Arco da Vila, a $é Catedral e 0 Museu
terds luz verde para comegar a pedalar neste percurso
que inicia junto ao Teatro das Figuras. Ndo estando far-
to de salinas e de sapais, € o que encontrards também
aqui, com dois extras: 1) os caranguejos bocas-cava-
-terra que passeiam de pinga gorda pelo lodo e 2) um
campo de golfe onde verds a «boooola» aterrar no
green.

FAUNA
Borrelho-de-coleira-interrompida, chilreta, garga-bran-
ca-pequena, mergulhdo, cegonha-branca.

FLORA
Morraga, arméria, pinheiro, salicérnia.

CURIOSIDADES

Parque ribeirinho, praia de Faro, salinas do Ludo, obser-
vatdrio de aves da Quinta do lago e praia da Quinta do
Lago.

+ INFORMACAO
https://euroveloportugal.com/pt/route/eurovelo-1/
seccao-01
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TRILHO ©

De praia ern praia

pelas cicovias de Vilamoura

TIPO

Percurso linear

EXTENSAO
7 km

GRAU DE
DIFICULDADE
Médio

EPOCA
ACONSELHADA

Setembro a junho

LOCALIZAGAO
Loulé, Albufeira

PARTIDA
Praia de Quarteira - praia da Rocha Baixinha Nascente

DESCRICAO

De Quarteira a Albufeira sdo poucas horas de distancia,
querias ter um avido (tens a tua bicicleta) para ires mais
amiude. Sim, é quase a letra dos Xutos e Pontapés que
te cantamos neste percurso que te levard a algumas das
praias mais conhecidas do Algarve e a uma marina que
rebenta a escala das estrelas: a marina de Vilamoura.
Vamos a isto?

FAUNA

Aves: gaivota, pega-azul, rouxinol, guarda-rios, pato-
-real, caimado, corvo-marinho-de-faces-brancas, garga-
-vermelha.

Peixes de dgua doce: enguias e tainhas.

FLORA
Diversas espécies arboreas e floristicas decorativas.

CURIOSIDADES
Passelo das Dunas; Parque Ambiental de Vilamoura;
canical de Vilamoura.

+ INFORMACAO
https://euroveloportugal.com/pt/route/eurovelo-1/

seccao-02
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Grande Rota
do Quadiana

Extensdo
65 km

Ponto de partida
Vila Real de Santo Anténio

Ponto de chegada

Alcoutim

+ Informacgdo
wwwhbaixoguadiana.com

O rei desta rota é o Guadiana. Por este rio acima (a
proposito, e para ires de vento em popa na viagem, ouve
o disco com este nome do cantor e compositor portu-
gués Fausto Bordalo Dias), passards por trés concelhos
do extremo leste algarvio, onde fards a Corte das Do-
nas, chamards os Guerreiros do Rio e escalards o Mon-
tinho das Laranjeiras - todos nomes de localidades para
picares no mapa depois de as conheceres.

Haverd por aqui vilas histéricas com «histéricas» de
embalar, haverd? Sim. E aldeias perdidas para achares
a lupa? Também. Além de uma cidade iluminista, Vila
Real de Santo Anténio, que la por o ser ndo estd car-
regada de lmpadas acesas a gastar Watts e Watts de
eletricidade.

Das quatro rotas do Algarve, esta é a mais curta. Mas
prepara-te para dares corda aos sapatos e para usa-
res parte dos 317 milhdes de sequndos que tens num
ano. E que sentirds o apelo de defender os castelos, de
vasculhar os segredos dos museus, de submergir como
um submarino numa praia fluvial e de encher, encher,
ENCHER os pulmdes do ar puro que conseguires, (qua-
se) sempre com o grande rio do Sul a correr por perto.

TRILHO o Guadiana a vista
TRILHO a Lado a lado com o Guadiana
TRILHO 9 A raia transpronteirica

LEGENDA

—— Grande Rota
do Guadiana
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TRILHO @

Guadiana a vista

TIPO

Percurso linear

EXTENSAO
10,3 km

GRAU DE
DIFICULDADE
Médio

EPOCA
ACONSELHADA
Outubro a maio

LOCALIZAGAO
Castro Marim

PARTIDA - DESTINO
Azinhal - Alcaria

DESCRICAO

Aqui podes visitar aldeias tipicas. No Azinhal, prova os
queijinhos frescos de cabra algarvia na Queijaria e tam-
bém a doce, doce dogaria tradicional. Continua a cami-
nhada até alcangares uma alma de ouro - a pitoresca
aldeia Almada d'Ouro. Daqui a Alcaria, tens magnificas
vistas sobre o Guadiana para apreciar.

FAUNA
Perdiz, garga-branca, cotovia, pega-azul, felosa-do-
-mato, abelharuco.

FLORA
Esteva, rosmaninho, alecrim, azinheira, oliveira, alfarro-
beira, amoreira, sobreiro, pinheiro-manso, aroeira.

CURIOSIDADES
Renda de bilros; queijo de cabra de raga algarvia; Mata
Nacional Terras da Ordem; antigo moinho de vento.

+ INFORMACAO
http://baixoguadiana.com/cultura-desporto-lazer/
percursos/gr-15-grande-rota-do-quadiana/

TRILHO @

fado a lado com o Guadiana

TIPO

Percurso linear

EXTENSAO
5,5 km

GRAU DE
DIFICULDADE
Fé4cil

EPOCA
ACONSELHADA

Outubro a maio

LOCALIZAGAO
Alcoutim

PARTIDA - DESTINO
Corte das Donas - Montinho das Laranjeiras

DESCRICAO

Lado a lado, quase a nado, nado (parece um rap), com
o GQuadiana. Assim se faz este percurso. Aproveita para
ver a flora e a Pauna tipicas do rio, mas também a
comunidade piscatdria. No Museu do Rio, aprende as
artes tradicionais da pesca e os tempos do contrabando
na fronteira.

FAUNA
Perdiz, garga-branca, cotovia, pega-azul, felosa-do-
-mato, abelharuco.

FLORA
Tojo, rosmaninho, esteva, alecrim, azinheira, oliveira,
alparrobeira, amendoeira.

CURIOSIDADES
Museu do Rio; Nucleo Museoldgico do Montinho das
Laranjeiras; antigo moinho de vento.

+ INFORMACAO
http://baixoguadiana.com/cultura-desporto-lazer/
percursos/gr-15-grande-rota-do-guadiana/



TRILHO ©

A vaia transfronteirica

TIPO

Percurso linear

EXTENSAO
4,7 km

GRAU DE
DIFICULDADE
Fé4cil

EPoCA
ACONSELHADA

Outubro a maio

LOCALIZAGAO
Alcoutim

PARTIDA - DESTINO
Marmeleiro-Alcoutim

DESCRICAO

Estd na hora de conheceres as vilas-irmds unidas pelo
Guadiana: Alcoutim em Portugal e Sanlicar de Gua-
diana em Espanha. Se fizeres este percurso em margo,
passa pelo Festival do Contrabando, onde uma ponte
pedonal sobre o rio liga as duas margens. Para uma des-
carga de adrenalina, experimenta um slide transfrontei-
rigo a 70 quilémetros por horal

FAUNA
Coelho-bravo, perdiz, javali, cotovia, felosa-do-mato,
abelharuco.

FLORA
Esteva, rosmaninho, azinheira, oliveira, pinheiro-manso,
eucalipto, vegetagdo ribeirinha (loendro, dlamo, Preixo).

CURIOSIDADES

Vila histérica de Alcoutim; vila de Sanlicar de Guadia-
na; praia fluvial; castelo de Alcoutim; Nucleo Arqueo-
l6gico; slide transfronteirigo (http://www.limitezero.com/
pt-pt/).

+ INFORMACAO
http://baixoguadiana.com/cultura-desporto-lazer/
percursos/gr-15-grande-rota-do-quadiana/
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Rota Vicentina

Extensdo
740 km

Ponto de partida
Lagos (Algarve)

Ponto de chegada
Santiago do Cacém
(Alentejo)

+ Informag3o
www.rotavicentina.com

Comega-a por onde te dizemos que ela termina. Ndo,
ndo. Termina-a por onde te dizemos que ela comega.
Uau, que grande confusdo! Faz como entenderes, desde
que tenhas em mente que podes ir do Algarve para o
Alentejo ou dele vir para o Algarve nesta rede de 49 per-
cursos pedestres que parece tecida pelas hdbeis patas
de uma aranha.

Es fandtico por alturas? E certo que vais dar saltos de
contentamento - poing-poing-poing (ndo vais nada,
fica sossegadito que os saltos sdo perigosos) — no Trilho
dos Pescadores. Com o mar a invadir-te os olhos e a
maresia as narinds, avangards por arribas onde nidifi-
cam Ffalcdes e por caminhos pouco mais largos que o
teu corpo fino, abertos pela passagem dos pescadores
até aos pesqueiros, a metros de altitude.

Pronto, preferes lendas, espreitar vilas e aldeias, dar dois
dedos de conversa com as boas gentes da terra e ouvir
balir cabras e ovelhas ao sinal dos pastores. Entdo o
Caminho Histérico é o mais apropriado.

Agora se fazes questdo de andar as voltas como pes-
cadinha de rabo na boca, partindo de um ponto e a
ele retornando, tens hipdtese de ir pelos 24 percursos
circulares deste projeto integrado no Parque Natural do
Sudoeste Alentejano e Costa Vicentina, uma das mais
bem preservadas zonas costeiras do sul da Europa (afir-
mam os especialistas, e nés papagueamos).

TRILHO o Endiabrada e os lagos escondidos
TRILHO e Caminho histérico Aljezur-Arrifana
TRILHO o Trilho dos pescadores Luz-Lagos

LEGENDA

—— Trilhos circulares
—— Trilhos histdricos
—— Trilhos dos pescadores
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TRILHO @

Endiabrada e oS Qarao.s escondidos

TIPO

Percurso circular

EXTENSAO
7 km

GRAU DE
DIFICULDADE
Algo dificil

EPOCA
ACONSELHADA
Setembro a junho

LOCALIZAGAO
Aljezur

PARTIDA - DESTINO
Largo da Bordeira (no trogo coincidente com o Cami-
nho Histdrico, em dire¢do a Arrifana)

DESCRICAO

Vais comecar e terminar a caminhada na aldeia da Bor-
deira, onde seria uma pena que ndo percorresses as ruads
estreitas, parasses no café da aldeia (para comer um
pirulito?) e entrasses na pequena e encantadora igreja
de Nossa Senhora da Encarnagdo, construida em 1746.
O retabulo dos altares é em talha dourada barroca,
com motivos regionais algarvios.

FAUNA

Repara nos trilhos marcados nas barreiras do caminho,
feitos pelos mamiferos, muito ativos por estes lados
durante a noite. Nesses trilhos encontrards pegadas ou
dejetos (Pedorentos) dos animais que os usam: javali,
raposa, sacarrabos, texugo, fuinha e geneta.

FLORA

Plantas aromdticas como a aroeira, o rosmaninho, a es-
teva e a perpétua-das-areias. Outros arbustos comuns
sGo o tojo-do-sul, o carrasco, o medronheiro, o lentis-
co, a marioila e a cebola-albarrd. Nas linhas de dgua,
predominam a tamargueira, o salgueiro, o folhado e o
sobreiro.

TOMA NOTA
Este percurso tem duas versdes: a de 7 e a de 16 qui-
lémetros. Para ires pela mais curta, seque a sinalética
amarela e vermelha na zona da Samouqueira, ao qui-
[émetro 3,7.

+ INFORMACAO
http://pt.rotavicentina.com/etapa-endiabrada-e-os-
lagos-escondidos-2786.html

TRILHO @

Caminho historico Alyezur-Anifana

TIPO
Percurso linear

EXTENSAO
12 km

GRAU DE
DIFICULDADE
Féacil

EPOCA
ACONSELHADA

Setembro a junho

LOCALIZACAO

Aljezur

PARTIDA

Em Aljezur: junto ao mercado, seguindo em diregao ao
museu municipal, onde deverds virar a esquerda, con-
tornar a igreja pelo lado direito e descer até ao caminho
de terra, virando novamente a esquerda.

Na Arrifana: junto ao estacionamento no topo da praia
da Arrifana, sequindo pela estrada asfaltada, em dire-
¢do a Vale da Telha e Aljezur, até entrares no caminho
de terra, virando a esquerda.

DESCRICAO

As ribeiras correm nestes campos. As borboletas riva-
lizam com as flores no colorido da primavera. E tu da-
rds saltos pequenos e repetidos como os pdssaros entre
batatas-doces, o lenddrio castelo de Aljezur (um dos
sete representados na bandeira de Portugal) e o vale da
ribeira de Aljezur, que te levard a imaginar como seria
Aljezur no século XV, quando todo o vale era navegdvel.

FAUNA

As comunidades locais de Aljezur tém convivido em
harmonia com a natureza. O resultado desta rela¢do é
uma etapa de paisagem agricola muito diversa em inse-
tos, aves, anfibios e mamiferos.

FLORA

Até te aproximares da costa, atravessards zonas de ser-
ra onde predomina o eucalipto. Momento diddtico: é
desta arvore que vem o papel e por isso a sua plantagdo
é crescente. Mas o eucaliptal diminut a biodiversidade,
acima e abaixo do solo, gasta enormes quantidades de
dgua, contribul para a erosdo do solo e leva ao esgota-
mento dos nutrientes minerais. Ligdo aprendida?

+ INFORMAGCAO
http://pt.rotavicentina.com/etapa-aljezur-arrifana-2.
html
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TRILHO ©

Tvilho dos Pe&caolores !Lu%-iw)o&

TIPO
Percurso linear

EXTENSAO
Il kmn

GRAU DE
DIFICULDADE
Fécil

EPOCA
ACONSELHADA
Setembro a junho

LOCALIZAGAO
Lagos

OL -
‘an? ’o'
O’ |

c B

PARTIDA - DESTINO
Praia da Luz

DESCRICAO

Entre a praia da Luz e Lagos, as rochas andardo con-
tigo para te contarem histérias curiosas. Vais sentir-te
dividido entre o azul do mar e o verde aromdtico da
vegetagdo mediterr@nica, mas as pedras acabardo por
te Palar mais alto. O calcdrio branco contrastard com o
negrume das rochas vulcanicas. E a geometria organi-
zada dos estratos contrastard com as inesperadas for-
mas esculpidas pela erosdo.

FAUNA

Destaca-se a corvina. Ndo chegards a olhd-la nos
olhos. Todavia, queremos que saibas que ela produz for-
tes roncos gerados pelos musculos abdominais na pare-
de da bexiga gasosa. Isto faz dela um «peixe roncador»,
som muito util para os pescadores que tentam fisga-la

GEOLOGIA

Nas arribas entre a praia da Luz e a ponta da Piedade
encontra-se uma sequéncia rica em informagdo sobre
um periodo da histdria da Terra chamado Cretdcio Mé-
dio, altura em que se aproximava a extingdo em massa
dos dinossauros.

+ INFORMACAO
http://pt.rotavicentina.com




Tens superpoderes de naturalista dentro de ti. A
tua primeirissima missdo serd ensaiares o teu pré-
prio grito de Tarzan para os resgatares. S6 com eles
conseguirds superar os desafios que se sequem. Ain-
da que ndo tenhas vildes ou vilds para enfrentar, o

teu corac¢do vai palpitar a mil ao ar livre, palavra de
algarvios! Por trés elementos naturais tu passards -
ar, dgua e terra - em 16 experiéncias dignas de um
super-herdi. Apura os sentidos, pois este Algarve é
para os mais destemidos. E ndo é que rimou?

flutua corwmo

bolas de sabao

Concelho Castro Marim
Partida Salina da Barquinha
Tipo de mi 5530 Banhos interpretativos

No unico spa salino do Algarve, em plena Reserva Natural do Sapal de
Castro Marim e Vila Real de Santo Antdénio, até o mais pesado elefante
consegue ficar a tona. Despe-te e molha-te: a forte concentragdo de sais
minerais fard com que flutues sem esforgo, tal qual uma bola de sabdao. Bloc!

1. Depois do banho salino, escolhe 5 palavras que descrevam o que sentiste.

Surfin’ Alyarve

Concelho Portimdo
Partida Praia da Rocha
Tipo de Miss3o Surf

Aloha! Prepara-te a preceito: veste o teu fato de surf, coloca a prancha
debaixo do brago, passa a mdo pelo cabelo e corre até ao mar da famosa
praia da Rocha.

1. Entre uns pirolitos e muita galhofa, tenta manter-te de pé em cima da
prancha.
2. Cada vez que conseguires fazé-lo, ganhas 10 pontos.

Com quantos pontos terminaste esta missdo?
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Snorke&'n} (sandinho!)

no l—‘x@}wve

Concelho Olhdo

Partida Iha da Armona

Tipo de Miss30 Snorkeling

Material necessario Oculos, tubo, barbatanas

A ilha da Armona tem dguas quentes e cristalinas, com um ecossistema
muito rico. Uma forma de espreitares o fundo do mar sem afugentares os
peixes nem chapinhares muito é o snorkeling, prdatica de mergulho que dis-
pensa o pesado equipamento do scuba diving.

1. O que vés debaixo de dgua? Anota aqui o que mais te impressionou.

Sou conquistador’

Concelho Lagos
Partida Centro Ciéncia Viva de Lagos
Tipo de Miss30 Saida cientifica

No Centro Ciéncia Viva de Lagos serds um navegador rumo a grandes des-
cobrimentos e um verdadeiro conquistador de atividades incriveis!

1. Aprende a usar um astroldbio na exposigdo «Do astroldbio ao GPS».

2. Na sala «Vida a Bordos», experimenta a forga que os remadores tinham
que fazer para deslocar uma galé no século XV.

3. No Jardim do Farol, mantém aceso.. o farol.

Cata ao fesouro

nafural

Concelho Lagoa
Partida Praia de Benagil
Tipo de Miss30 Passeio de barco

Shhh.. Esta é uma missdo secreta pelas dguas do barlavento algarvio.

1. Vai até a gruta de Benagil.

2. A entrada da gruta, profere as palavras mdgicas: Abre-te, Sésamo! A tua
voz ird ecoar nas paredes da gruta e, instantaneamente, ficards em frente
do maior tesouro natural do Algarve.

3. Ao salres, ndo te esquegas de Pechar a gruta com as palavras mdgicas:
Fecha-te, Sésamol!

4. Desenha no teu caderno o tesouro que encontraste. Era feito de pérolas
e rubis?

S&o Bras de Alportel
Fonte Férrea

Saida interpretativa

Como ter uma mente s@ num corpo sdo? E Pdcil, pequeno leitor. Jogando
este quiz.

Pergunta para mini-nivel: para chegares @ Fonte Férrea e o desafio supe-
rares, pelas drvores da serra terds de passar. De que serra falamos?

Pergunta para nivel médio: para a fauna e a flora descobrires, por uma
Grande Rota terds de sequir. De que rota falamos?

[continua na proxima pdgina]
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Pergunta para super-nivel: para este quiz ganhares, dois tipos de aves
terds de avistar. O nome de uma ave comega por «M» e tem cinco letras;
o de outra comega por «R» e tem quatro letras. De que aves falamos?

Tavira
Centro Ciéncia Viva de Tavira

Saida cientifica com passeio de bicicleta

No Centro Ciéncia Viva de Tavira hd muita energia positiva no ar. Apanha-
-lhe a vibragdo e deixa-te iluminar pelo conhecimento.

Pedala numa bicicleta de gindsio fazendo girar um gerador edlico.
Pedala noutra bicicleta de gindsio acendendo os holofotes de um campo
de Putebol.

Pedala agora do centro para fora com a tua bicicleta para visitares a
encantadora cidade de Tavira, seguindo as curvas do rio Gildo.

Alcoutim
Cais de Alcoutim

Passeio de caiaque

Conheces a cangdo infantil inglesa «Row, row, row your boat»? Podes en-
tod-la enquanto desces ou sobes o rio Guadiana nesta experiéncia de caia-
que que depende inteiramente da forga dos teus bragos (e de teres ou ndo
comido espinafres ao almogo).

Junto ao leito do rio, aprecia o canto das aves mais caracteristicas.
Diz «adeus» aos marinheiros de dgua doce que encontrares pelo cami-
nho.

E.. simplesmente desfruta da beleza deste cantinho do Algarve.

Faro
Centro Ciéncia Viva do Algarve

Saida cientifica

Es como uma ilha: estds cercado de dgua por todos os lados. Pois na dgua
meterds as maos e os olhos, ao longo de um acrobdtico mergulho cientifico
no primeiro Centro Ciéncia Viva do pals, situado aos pés da ria Formosa.

Aprende como evoluiram os oceanos, desde o Pantalassa até aos oceanos
atuais.

Descobre um cavalo-marinho num aqudrio do centro.

Toca nos habitantes do «apalpdrio» e sente as diferencas das suas for-
mas e texturas.

Antes de saires, verifica as horas no relégio de sol da agoteia (terrago).

finda com as coves da terra

Concelho Sives

Partida Cerro do Penedo Grande,

em Sdo Bartolomeu de Messines

Tipo de Missa0 Saida interpretativa

Material necessario Saquetas para amostras,
gaze fininha, almofariz, paleta, espatula pequena, azeite,
cola escolar transparente, papel de aguarela, pincéis

Tens duas veias especiais no teu corpo: a veia de Picasso (pintor) e a veia
de petrélogo (especialista em rochas). Junta as duas para desvendares os
segredos das cores de antigamente e para desenhares - a partir das rochas
- as paisagens do Penedo Grande. [continua na proxima paginal
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. Recolhe pequenas amostras de rochas e terras durante o passeio.

N

. Quanto reunires alguns diferentes tons de grés, guarda-os nas saquetas.

3. Em casa, esmaga as amostras com o almofariz e respetivo pildo, redu-
zindo-as a po.

3. Filtra o pé com a gaze e volta a recolhé-lo.

4. Separa as tonalidades na paleta, juntando umas gotas de azeite e um
pingo de cola a cada uma. Mistura bem com a espdtula. Tcharan! Eis as
tuas proprias tintas naturais!

5. No final, faz uma pintura com as cores da terra.

0 ymeu novme € Jurassico.
Detetive Jurassico.

Concelho Vila do Bispo
Partida Praia da Salema
Tipo de Missao Saida interpretativa

Sacode a poeira do chapéu, da gabardina e da lupa. Detetive que se preze
estd sempre pronto a dar-lhes uso. Mantém o mais profundo siléncio para
ndo acordares os gigantescos dinossauros, pois apesar de afirmarem que
eles desapareceram hd milhdes de anos da face da Terra, hd sempre a espe-
ranga de os vermos passar..

1. Encontra as pegadas de dinossauros bipedes carnivoros na jazida a
«estex.

2. Encontra as pegadas de um dinossauro herbivoro na jazida a «oeste».

3. Desenha as pegadas que viste no teu caderno de explorador.

Ei, ndo acabaste de ouvir um rugido???

Burricada
perfumada

Concelho Aljiezur
Partida Praia da Carriagem
Tipo de Miss30 Passeio de burro

Jd andaste de burrico? E o que te pede esta missdo. Faz-lhe pestinhas, en-
tranga-lhe a curta crina, sobe-lhe para o dorso e deixa-te ir ao ritmo deste
quatro patas pachorrento. A sua calma vai ser-te util.

1. Pelo caminho, terds de achar trés plantas aromdticas: esteva, tomitho-
-de-Sagres, perpétua-das-areias. Atengdo!l Deverds achd-las de olhos
fechados, apenas com o auxilio do teu narigdo. Humm, que cheirinho tdo
bom! - este é o sinal que te alertard para a sua presenga.

Seque as pistas da lontra

Concelho Loulé
Partida Fonte da Benémola
Tipo de Missao Observagéio de mamiferos

A lontra brincalhona mexe-se sobretudo na escuriddo da
noite e raramente se deixa ver (embora ela te veja a ti). Por
isso, em vez de a procurares, vais seguir as pistas dela na
natureza, ok? Com sorte - e se tiveres um faro apurado -,
ainda te apercebes de alguma ao longe.

1. Ha pegadas na margem do curso de dgua? A pegada da lontra tem cinco
dedos e uma almofada.

2. Verds tu dejetos no topo das pedras da ribeira? A lontra «deposita-os» al
em montinhos para marcar o territério. E no cocé estdo muitas cascas de
lagostim mastigadas, o principal alimento da lontra nas ribeiras algarvias.
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BBC Vida Seraraem

Concelho Abufeira

Partida Praia dos Salgados

Tipo de Missao Observaglo de aves
Material necessario Binsculos

Faz uma incrivel viagem ao mundo secreto das aves, onde avistards as mais
belas e raras espécies num parafso para curiosos e aventureiros.

1. Caminha pelos passadigos da praia dos Salgados, dirigindo-te para poente.

2. Quando chegares a lagoa dos Salgados, observa atentamente o que te
rodeia.

3. Consegues descobrir o pato-real? E o marreco?

Bate a porta
do caomaledo

Concelho Vila Real de Santo Anténio
Partida Mata Nacional das Dunas Litorais
Tipo de Missao Observago de répteis

Truz-truz. Quem é? Es tu, de visita ao camaledo.

Nesta mata mora uma grande populagdo destes delicados répteis e a tua
missdo passa por vé-los (ndo recolhé-los) no seu habitat natural.

1. Qual a cor da pele dos camaledes que encontraste? Era s6 verde?

2. O que faziam eles? Caminhavam? Dormiam? Ou apanhavam banhos de
sol?

Urwa, duas, odo
arvores monurmentais

Concelho Monchique

Partida Posto de Turismo de Monchique

(largo de S&o Sebastido)

Tipo de Miss30 Caminhada

Material necessario Mapa da vila (pede-o no Posto

de Turismo), caderno, lépis e superpoderes de matematica

As drvores monumentais sdo muito antigas, muito grandes e normalmente
muito raras, distinguindo-se bem de outras da mesma espécie. 3Go monu-
mentos vivos, feitos de raizes, tronco, ramos laterais e copa. O teu objetivo
é encontrd-las, somd-las e nomed-las neste breve circuito pela vila de
Monchique.

1. Procura a sinalética da Via Algarviana.

2. Com a ajuda do mapa, percorre os seguintes pontos assinalados pela Via:
Posto de Turismo, Quinta da Vila e Piscinas, Bombeiros, Centro de Saude,
Seguranga Social, Convento, Igreja de Sao Sebastido.

3. Quantas drvores monumentais consegues contar? Aponta o nome delas
aqui.
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fostos de Inforvmacao

Aljezur

Lagos

" Vila o

do Bispo

e Sagres

o Aljezur

Rua 25 de Abril, n.° 62
8670 - 054 Aljezur

37.315685, -8.803803
Tel.: 282 998 229

turismo.aljezureturismodoalgarve.pt

e Sagres

Rua Comandante Matoso
8650 - 357 Sagres

37.007772, -8.940281
Tel.: 282 624 873

turismo.sagres@turismodoalgarve.pt

Alvor e

Turistica

Monchique

Silves

Portimdo

( J
Lagoa
7 o ©

Praga Gil Eanes
(Antigos Pagos do Concelho)
8600 - 668 Lagos

37.102775, -8.672714
Tel.: 282 763 031

turismo.lagos@turismodoalgarve.pt

o Alvor

Rua Dr. Afonso Costa, n.° 51
8500 - 016 Alvor

37130530, -8.593432
Tel.: 282 457 540

turismo.alvor@turismodoalgarve. pt

Querenga

Salir S&o Bras

@ de Alportel
17)

Loulé

Quarteira @
75

Olhdo

o

Faro

(18
o Monchique

Largo S. Sebastido
8550 - 000 Monchique

37.316494, -8.555302
Tel.: 282 911189

turismo.monchique@turismodoalgarve.pt

e Portimdo

(Ed. do TEMPO - Teatro Municipal)
Largo 1.° Dezembro
8500-581 Portimdo

Tel.: 282 402 487

infoevisitportimao.com

Alcoutim

Castro
Marim 9
(2]

Manta

Rot
6 Vilagl

s de Santo

@ Anténio

o Praia da Rocha

Avenida Tomds Cabreira
8500 - 802 Praia da Rocha

37.118968, -8.538511
Tel.: 282 419 132

turismo.praiadarochaeturismodoalgarve.pt

e Carvoeiro

Largo da Praia
8400 - 517 Carvoeiro LGA

37.097017, -8.471279
Tel.: 282 357 728

turismo.carvoeiro@turismodoalgarve.pt



e Silves

E. N. 124 (Parque das Merendas)
8300 - 000 Silves

37.185663, -8.440556
Tel.: 282 098 927

turismo.silves@turismodoalgarve.pt

Centro de Interpretacdo
do Patriménio Isldmico
Praca do Municipio
8300-117 Silves

Tel.: 282 440 800

turismo@cm-silves.pt

Armagdo de Péra

Avenida da Beira Mar
8365 - 101 Armacdo de Péra

37.101578, -8.363360
Tel.: 282 312 145

turismo.armacaodepera@turismodoalgarve.pt

Albufeira

Rua 5 de Outubro
8200 - 109 Albufeira

37.087416, -8.252978
Tel.: 289 585 279
turismo.albufeira@turismodoalgarve.pt

Estrada de Santa Euldlia
8200 Albufeira

Tel.: 289 515 973

posto.turismo@cm-albufeira.pt

Estrada Nacional 395
(entrada da cidade)
8200 Albufeira

Tel.: 289 599 502

posto.turismo2@cm-albufeira.pt

Alte

Pélo Museoldgico Candido
Guerreiro e Condes de Alte
8100 Alte

Tel.: 289 478 060

73]

Querenga

Largo da Igreja

8100 - 495 Querenga
Tel.: 289 422 495

Sdlir

Antiga Escola Primdria
8100 Salir

Tel.: 289 489 137

Quarteira

Praga do Mar
8125 - 193 Quarteira

37.068110, -8.104187
Tel.: 289 389 209

turismo.quarteira@turismodoalgarve.pt

Loulé

Avenida 25 de Abril, n.° 9
8100 - 506 Loulé

37139073, -8.021448
Tel.: 289 463 900

turismo.loule@turismodoalgarve.pt

Séio Bras de Alportel

Largo de Sao Sebastido, n.* 23
8150 - 107 Sao Brds de Alportel

37.152438, -7.888509
Tel. 289 843 165

turismo.saobras@turismodoalgarve.pt

Faro

Rua da Misericdrdia, n.° 8 - 11
8000 - 269 Faro

37.014739, -7.934715
Tel.: 289 803 604

turismo.faroeturismodoalgarve.pt

Aeroporto Internacional de Faro
8001-701 Faro

37.019939, -7.967821
Tel.: 289 818 582

turismo.aeroporto@turismodoalgarve.pt

@ Olhdo

Largo Sebastido Martins Mestre, n.° 8 A
8700 - 349 Olhdo

37.025187, -7.841989
Tel.: 289 713 936

turismo.olhao@turismodoalgarve.pt

@ Tavira

Praga da Republica, n.° 5
8800 - 329 Tavira

37.125805, -7.650282
Tel.: 281322 511

turismo.taviraeturismodoalgarve.pt

@ Manta Rota

Praca da Manta Rota, n.° 1,
Manta Rota
8900-074 Vila Nova de Cacela

Tel.: 281952 750

postoturismomr@cm-vrsa.pt

e Alcoutim

Rua 1.° de Maio
8970 - 059 Alcoutim

37.471423, -T471447
Tel.: 281546 179

turismo.alcoutimeturismodoalgarve.pt

e Ponte Internacional do Guadiana

A22 - Monte Francisco
8950 - 206 Castro Marim

37.236831, -7.437635
Tel.: 281531800

turismo.guadiana@turismodoalgarve.pt

@ Castro Marim

Mercado Local
Rua de Sd@o Sebastido

8950 - 121 Castro Marim
37.217257, -7.443782
Tel.: 281531232

turismo.guadiana@turismodoalgarve.pt

@ Vila Real de Santo Anténio

Rua 5 de Qutubro, n.° 16
8900-241 Vila Real de Santo
Antonio

Tel.: 281510 000 (Ext. 4210)

postoturismovrsa@cm-vrsa.pt

Legenda

Postos de Informagdo Turistica (RTA)

Postos Municipais de Informagao Turistica
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EDICAO E PROPRIEDADE

Regido de Turismo do Algarve
Sede: Av. 5 de Outubro, 18,
8000-076 Faro, Algarve, Portugal

Telefone: 289 800 400 / Fax: 289 800 489
turismodoalgarve@turismodoalgarve.pt
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CONCECAO GRAFICA E PAGINACAO

. Nerve Atelier de Design
COORDENAGAO
Area de Comunicagdo e Imagem IMPRESSAO "
marketingeturismodoalgarve.pt Grafisol - Edigdes e Papelarias, Lda.
TEXTOS TIRAGEM
Patricia Oliveira
(Regido de Turismo do Algarve)

2000 exemplares

DISTRIBUIGAO '

REVISAO TECNICA Cratuita

Ana Paula Gaspar (APA/ARH do Algarve)

Cristina Veiga-Pires, nos capitulos O Algarve, DEPOSITO LEGAL

Areas Protegidas, Paisagens, Agua e Rochas 467605/20 :
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ILUSTRACOES 12 edicdo I -

Ana Paula Gaspar (APA/ARH do Algarve) 2020

COLABORAGAO

APA (Agéncia Portuguesa do Ambiente)/ b '
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