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INTRODUCAO

Este livro foi construido de forma a apresentar propostas de atividades que tenham por base a
manutencdo de uma horta biolégica como espaco que redne as condicoes para estimular a
curiosidade das criancas, levando-as a observar, explorar [ver, tocar, sentir, cheirar] e
interrogar-se.

As sugestdes apresentadas preveem uma intervencdo dola) educador(a) e/ou professor(a) no
sentido de, num espaco informal de aprendizagem, apoiar as criancas na planificacao e realizacao
de investigacoes que envolvam trabalho pratico e lhes permitam confrontar os resultados que
obtiverem com as suas ideias iniciais. Em vez de fornecer respostas que levem as criancas a
deixar de se interessar e de tentar descobrir, o(a) professor(a) devera orientar o trabalho de forma
a que as criancas assumam um papel ativo, fazendo previsoes, planificando investigacodes,
discutindo ideias em grupo, testando, fazendo registos, analisando e comunicando os resultados.

Através da partilha de conhecimentos e de experiéncias, a horta devera servir para fazer pontes
com as familias e com a comunidade, em especial com horticultores locais. A titulo de exemplo,
sugere-se que o calendario das sementeiras e plantacoes apresentado no livro seja ajustado a
praticas locais.

A concecao do livro subjaz ainda a ideia de que a horta € um bom pretexto para a educacao
alimentar das criancas e para a aprendizagem sobre a origem dos produtos que consomem.

As sugestoes para a orientacao do trabalho na horta e na sala de aula assentam nos principios da
abordagem exploratdria e investigativa (inquiry-based science/mathematics education - IBSE/IBME).



ATIVIDADES



Setembro e Ovtubro ;:)':‘_A

OBSERVAR / INVESTIGAR

De que é formado o solo da horta?

Convidar as criancas a mexer no solo, a descrevé-lo e a avancar com previsoes sobre a sua
constituicdo. Colocar solo e 4gua num frasco, agitar, deixar repousar e observar. [No fundo do frasco
ficardo depositados os materiais mais pesados (gravilha, areia e nas outras camadas os materiais mais
leves (pedacos de plantas e restos de animais), o que permitira concluir sobre a origem e constituicdo do
solo (rochas, plantas e seres vivos).]

Como é o solo da horta?

Distribuir amostras de solo (da horta e de outros locais) a cada grupo. Humedecer cada amostra e
testar. 1. Consegue-se moldar uma bola e fazer um rolinho fino? Solo argiloso; 2. S6 se consegue
moldar uma bola? Solo areno-argiloso; 3. Nao se consegue moldar uma bola? Solo arenoso.

Qual o solo que retém a agua durante mais tempo?

Convidar os grupos a planificar e a realizar uma experiéncia que permita responder a questao.
[Materiais: amostras de solos arenosos e argilosos, dgua, proveta, duas garrafas cortadas ao meio, com a
parte superior a servir de funil e a inferior de recetaculo, cronémetros, papel de filtro (para colocar no
funil). As criancas verificardo quanto tempo a dgua demora a passar através de cada tipo de solo. Terdo de
colocar a mesma quantidade de solo e de dgua em cada funil. O solo arenoso, por ter mais espacos entre
cada particula, deixara passar a dgua mais rapidamente do que o argiloso.

0 composto é benéfico para as plantas?

Planificar uma experiéncia que permita concluir sobre a importancia do composto no
desenvolvimento das plantas. Decidir que situacoes criar para fazer testes, o que mudar e o que
manter inalterado. [Apoiar as criancas na identificacao da variavel dependente, a saber, o que vao
observar (a altura da planta e o nimero de folhas), das variédveis de controlo [dgua, rega, exposicao solar,
plantas] e da variavel independente - o que vao mudar (a adicdo de composto).]

Como é formada uma folha?
Para encontrar resposta, convidar as criancas a enterrar folhas no solo da horta e ir fazendo
observacoes. Para se certificarem sobre a constituicao da folha, colocar um papel sobre uma folha,



passar com lapis de cera e verificar as marcas no papel. [No processo de decomposicao das folhas, as
criancas vao observar as nervuras, porque sao as partes que demoram mais tempo a degradar-se. Explorar
ainda a funcao das nervuras [circulacdo de agua e nutrientes), fazendo paralelismo com as veias e circulacao
de sangue nos animais.]

Anfibios, morcegos e répteis na horta?

Para chegar a conclusées, pesquisar sobre os habitos alimentares destes animais. [0Os morcegos,
os anfibios (ras, relas, sapos, salamandras] e os répteis (lagartixas, osgas, sardées] alimentam-se de
insetos. Sao “auxiliares”, porque ajudam a controlar pragas de modo natural. Um morcego, numa noite,
pode comer mais de metade do seu peso em insetos.]

FAZER

Planificar a horta - A matematica na horta

Convidar cada grupo a fazer um plano para a organizacao da horta, propondo forma e dimensoes dos
canteiros. Para o plano final de turma, partir das propostas dos grupos. Usar escalas de reducao para
elaborar o projeto da horta.

Fazer cadernos de campo

Preparar cadernos de campo para registos de investigacoes baseadas em observacoes na horta.
Envolver as criancas na decisao sobre como organizar os registos. Sugestao: o que queremos
saber; 0 que pensamos que vai acontecer; como vamos fazer; o que observamos (registos: textos,
ilustracoes, fotos); o que podemos concluir; como vamos apresentar os resultados; as novas
perguntas. [Partir de blocos disponiveis no mercado, criar capa de material impermeavel, fixar ldpis. No
final do ano, organizar uma exposicao de cadernos de campo aberta & comunidade.]

Criar etiquetas, posteres, cartoes

Construir etiquetas para as plantas com nome vulgar, nome cientifico e ilustracao. Opcoes de
materiais: cartolina plastificada, madeira, barro. Fazer pdsteres para divulgacdo da horta (um
por grupo) e um cartaz para colocar junto da horta.

Fazer composto hum vermicompostor

Numa caixa (20 cm altura), colocar uma camada (10 cm) de terra humida, folhas, restos de vegetais e
minhocas-vermelhas-da-california (Eisenia phoetida). Cuidados: Acrescentar residuos quando os
existentes estiverem decompostos, manter a humidade e proteger da luz. [0 composto, além de
fornecer azoto, fésforo e potassio aos solos, nutrientes essenciais para as plantas, torna os solos argilosos
mais porosos e os solos arenosos mais consistentes, evitando a perda de dgua e de nutrientes.]
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OBSERVAR / INVESTIGAR

Conhecer o espaco horta
Recolher dados para a planificacao da horta: verificar a exposicao solar do terreno (partes com
mais e menos horas de sol), procurar o ponto de 4gua mais proximo, fazer medicoes para apoio a
delimitacao de canteiros.

Manter um cantinho “selvagem”?

Debater nos grupos as vantagens ou desvantagens deste procedimento, tendo em mente o que
podera atrair para a horta. [E vantajoso manter um espaco com plantas de crescimento espontaneo,
com flores que atraem polinizadores, pedras soltas e pilhas de troncos velhos que podem servir
de abrigo a insetos (joaninhas) e répteis (lagartixas, osgas, sardoes), “auxiliares” que ajudam a fazer o
controlo biolégico de pragas.]

Construir um charco e/ou caixas-abrigo para morcegos
Identificar os locais para a instalacao de um charco para anfibios
(ras, relas, sapos, salamandras e tritdes) e libélulas e colocacao
de caixas para morcegos. Para apoio, consultar o site do projeto
Charcos com Vida e o site do ICNF.

INTERVIR

e Limpar o espaco do canteiro onde se irao fazer as primeiras
culturas e fertilizar o solo com composto.

e Semear rabanetes na horta (canteiro 1) e couves em viveiro
(colocar as sementes num recipiente a manter na sala de aula).

e Acompanhar o desenvolvimento das plantas, fazer registos no
caderno de campo. Decidir nos grupos o que observar e registar.

SEMENTEIRA / PLANTACAO  iiciee

Couves



Novembro e Dezembro N%,
AV

OBSERVAR / INVESTIGAR

As sementes estao vivas?

Confrontar as criancas com a questao e dar tempo para avancarem com as suas ideias. Fornecer
sementes de faveira - favas - (secas e humedecidas), convidando as criancas a identificar
semelhancas e diferencas entre elas e a sugerir o que fazer para obter informacao que permita
responder a questdo. [Prevé-se que as criancas “suspeitem” que algo ja estd a acontecer nas sementes
humedecidas e proponham uma experiéncia que permita observar a germinacao das sementes e chegar a
conclusdes. As sementes, que estao em dorméncia, germinam em condicoes favoraveis de humidade e
temperatura.]

De onde ira surgir a nova planta?

Convidar as criancas a observar favas abertas e a identificar as partes que as constituem, prevendo de
que parte surgira a nova planta e como se conseguira alimentar. [Dar atencdo a reserva de alimento nos
dois cotilédones.]

As sementes precisam de luz para acordar?

Convidar as criancas a conceber uma experiéncia que permita obter dados para responder a questao.
[As criancas deverdo indicar o que pretendem observar (a germinacdo da semente - variavel dependente), o que
vdo mudar [os locais onde colocar as sementes, com e sem luz - variavel independente] e o que vdo manter
semelhante (temperatura, dgua, solo, tipo de sementes - varidveis de controlo). Para germinar, as sementes
necessitam de temperatura ajustada e de humidade, mas nao de luz.]

Em que direcao cresce a raiz?

Registar as previsoes iniciais das criancas e envolver os grupos na apresentacao de propostas para
possiveis experiéncias, incluindo materiais a usar. Recolher as propostas de cada grupo e decidir em
conjunto sobre o procedimento a adotar. No final, confrontar as previsdes com os resultados. [Sugestao:
colocar as sementes junto as paredes de um frasco transparente, sequras com ajuda de papel absorvente e
areia, e ir adicionando dgua. Sementes em frascos colocados na horizontal e na vertical permitirdo concluir que
a raiz se orienta sempre para baixo, na direcdo do solo - geotropismo positivo.]
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Onde esta o verde?

Convidar as criancas a recolher folhas que ja nao apresentam a cor verde e a encontrar possiveis
explicacoes para o desaparecimento da cor verde. Fazer uma experiéncia para confirmar as previsoes:
cortar folhas verdes, esmaga-las num almofariz, juntar acetona, aguardar até a acetona apresentar uma
cor forte e filtrar. Mergulhar a ponta de uma tira de papel de filtro no liquido e observar. [No papel surgirao
cores de diferentes tonalidades. A clorofila, o composto verde das folhas, “esconde” os outros pigmentos. E
esse o fenémeno que se observa no outono, quando a clorofila diminui.]

FAZER

Plantas amigas

Fazer um plano para as sementeiras/plantacées com base em consociacdes, ou seja, combinacdes de
plantas. Usar listas disponiveis na internet. [As consociacées resultam por algumas plantas excretarem
substancias que favorecem o crescimento de outras nas suas proximidades (e.g. alface e couve] ou que repelem
pragas le.qg. a cebola que repele a mosca da cenoura) ou ainda por atrairem pragas para si, como as chagas
[Tropaeolum majus), impedindo assim que as plantas proximas sejam atacadas.]

CRIAR

Historia

Fornecer o inicio de uma historia a completar pelas criancas com base no que aprenderam sobre a
germinacao de sementes. A histéria podera ter o formato de banda desenhada.

Histéria da sementinha: Era uma vez uma sementinha que estava a dormir. Quando a colocdmos num
frasco.......... Ao fim de alguns dias.........c.c...... (cont.)

Peca de teatro

Escrever o guido para uma peca de teatro sobre o efeito da consociac&o horteld-couves (a hortela
repele a borboleta brancal.

Plantas amigas - personagens: couves, borboletas brancas, pés de hortela.

Situacdo A (canteiro apenas com couves em linha). Duas borboletas pousam numa couve, pdem ovos,
passam para a segunda couve, para a terceira... (cont.);

Situac3do B (canteiro com couves intercaladas de pés de hortela). Duas borboletas pousam numa couve,
pdem ovos, procuram mais couves, sentem o cheiro da hortela e exclamam: ...[cont.)
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OBSERVAR / INVESTIGAR

Observar o desenvolvimento das plantas

Fazer medicoes dos caules de ervilheiras e faveiras, contar o nimero de folhas e registar e
organizar a informacao no caderno de campo. Os dados poderao servir de base a elaboracao de
graficos de linhas.

No inverno, as culturas precisam de ser regadas?

Elaborar registos da pluviosidade durante um més. Observar, registar e organizar os dados no
caderno de campo. Os dados poderdo servir de base a elaboracao de graficos de linhas. [Colocar
um recipiente graduado na horta para recolha de dgua da chuva, garantindo que fica bem seguro. A
quantidade de dgua no recipiente indica a quantidade que se infiltrou no solo.]

FAZER

Vasinhos para plantas

Criar vasos a partir de materiais reciclados, decora-los e fazer etiquetas com informacao sobre
as plantas. Organizar um atelié com participacao de criancas e pais e um concurso

para o vaso mais criativo (etiqueta incluida).

INTERVIR

Semear/Plantar

e Semear ervilhas e cenouras consociadas com rabanetes (canteiro 1)

» Semear favas consociadas com alfaces (canteiro 2).

e Transplantar as couves (do viveiro). Plantar a hortela em vasos, pois no
solo pode tornar-se invasiva, e coloca-los junto das couves (canteiro 3).

SEMENTEIRA / PLANTACAO

Favas Couves
Ervilhas Alfaces Hortela
Cenouras
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OBSERVAR / INVESTIGAR

Batatas: como dao origem a novas plantas?

Observar batatas com gomos (“olhos”) e prever como irdo nascer as novas plantas. Calcular quantas
batateiras poderao nascer a partir da “batata mae” com base no nimero de gomos (usar marcador para
assinalar as partes a separar). Acompanhar o desenvolvimento da planta.

Cebolas a partir de bolbos e de sementes

Convidar as criancas a prever os ritmos de crescimento de cebolas a partir de bolbos e a partir de
sementes, apresentando possiveis razoes para eventuais diferencas. Testar e registar os tempos
de formacao das novas plantas. Construir graficos comparativos dos ritmos de desenvolvimento nas
duas situacdes. [As reservas de alimento de bolbos [cebola, alho] permitem que a planta tenha um
crescimento inicial mais rapido. Chamar a atencao para a diferenca entre "semear” e “plantar”.]

Consegue-se fazer “nascer” plantas a partir de tronquinhos?

Testar para concluir. Sugerir que as criancas cortem troquinhos (15 cm) de plantas (alecrim, alfazemal),
os cologquem numa mistura de solo e composto e reguem. Um més mais tarde, retirar os troquinhos,
observar as raizes e transplanta-los. [Trata-se de reproducdo por estaca, um tipo de reproducdo
assexuada que se realiza no periodo de dorméncia das plantas.]

Como proteger as couves?

Na horta, observar folhas de couve semidestruidas e fazer previsoes sobre as causas da situacao. Em
grupo, conceber planos para criar barreiras fisicas para protecao das plantacoes contra caracois e
lesmas e apresentar propostas de testes a realizar na horta. [Para consequir concluir, as criancas tergo de
colocar protecoes nalgumas plantas e deixar outras sem protecéoes. Colocar garrafoes de dgua cortados ao
meio sobre cada planta é uma opcdo que funciona, mas devera deixar-se as criancas testar os seus planos.]

PLANIFICAR

Porqué sebes em redor da horta?

Avancar com razoes para instalacao de sebes junto de hortas. Para encontrar respostas, observar sebes
em hortas locais, dando atencao a fauna que atraem. Identificar as aves com apoio de um guia e
pesquisar sobre os seus habitos alimentares. [As sebes sdo um habitat para diversos seres vivos, em



especial para as aves insetivoras que, por se alimentarem de insetos, sao 6timas controladoras de pragas que
atacam as culturas. Além disso, as sebes assequram biodiversidade junto da horta e funcionam como
barreiras contra o vento, protegendo as culturas.]

Que espécies para as sebes?

Listar carateristicas desejaveis de arbustos a escolher para as sebes. Como apoio, fazer uma
pesquisa sobre as carateristicas de espécies mediterranicas. [Critérios para a escolha: as necessidades
de dgua das plantas e a capacidade de atrair “auxiliares”. As espécies mediterranicas sao pouco exigentes
em termos de rega, sdo pouco invasivas e criam habitats adequados a nossa fauna. Sugestoes: folhado
[Viburnum tinus), alecrim [Rosmarinus officinalis], loureiro [Laurus nobilis), azevinho [llex aquifolium),
rosmaninho [Lavandula sp.). Dispor os arbustos a 1 m da horta e as arvores a 2 m.]

Plantas que vivem com pouca agua no verao

Observar as folhas das plantas do alecrim ou da alfazema e encontrar possiveis razoes para essas
espécies conseguirem viver com pouca agua. [As plantas da familia das Lamidceas estao adaptadas ao
clima mediterranico. Tém folhas estreitas ou com pelos, carateristicas que lhes permitem resistir a seca.]

DEBATER

Pesticidas e herbicidas

Debater: é perigoso usar pesticidas e herbicidas para eliminar pragas e ervas daninhas? Como
preparacdo para o debate, contatar associacdes de agricultura bioldgica. [Os pesticidas e os
herbicidas desequilibram os ecossistemas porque destroem pragas mas também insetos uteis. Sao
prejudiciais para a satude porque se acumulam no subsolo, entrando na cadeia alimentar do ser humano.]

FAZER

Construir abrigos para as aves

Fazer um orificio (cerca de 40 mm) numa das faces de um pacote de leite. Recortar as pontas
superiores da embalagem, passar um cordel, colocar raminhos e uma pedra no interior para criar
estabilidade. Colar folhas secas na parte exterior e suspender numa arvore.

Manter um compostor

Adquirir ou construir um compostor para obter composto para a horta. Juntar residuos organicos na
proporcdo de trés partes de materiais ricos em carbono (“castanhos”: palha, folhas, caules, papel)
para uma parte de materiais ricos em azoto (“verdes”: restos de vegetais e fruta, borras de café).
Cuidados: misturar os materiais “verdes” e “castanhos”, regular a humidade, assegurar o arejamento
e garantir exposicao solar durante parte do dia.



Janeiro e Fevereiro

OBSERVAR / INVESTIGAR

Quais os ambientes preferidos dos caracdis?

HORTA

Delinear uma investigacdo que permita chegar a conclusdes. [Sugere-se colocar recipientes em locais
diferentes da horta. As criancas concluirdo que os caracéis se escondem em locais sombrios e himidos.]

As plantas precisam de luz?

Convidar diferentes grupos a propor e a realizar uma investigacao na horta que permita responder a
questao. [Tapar uma parte do solo e deixar outra parte sem cobertura. Sem luz as folhas deixam de ser

capazes de captar a energia solar, que usam para fabricar o alimento.]

Como se reproduz o morangueiro?

Convidar as criancas a avancar com previsoes e a fazer registos sobre as suas ideias iniciais.
Acompanhar o desenvolvimento do morangueiro e registar as observacdes e conclusdes. [A planta lanca
caules prostrados [estolhos] que criam raizes nos nds, dando origem a origem a novas plantas -

reproducado assexuada. Basta depois separar a nova planta.]

INTERVIR

Semear/Plantar

e Plantar batatas consociadas com sementeira de linhaca (a
expressao “semear” batatas, vulgarmente usada, é incorreta). A linhaca
repele o escaravelho da batata. Deixar as sementes de linho (Linum
usitatissimum) em agua antes da sementeira. (canteiro 4)

e Plantar alhos, cebolas e morangueiros em consociacao com

sementeira de beterrabas. (canteiro 5)

SEMENTEIRA / PLANTACAO

Batateira
Linhaca

Beterraba
Alho
Cebola
Morangueiro
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OBSERVAR / INVESTIGAR

De onde surgem as ervilhas?

Fazer desenhos expressando as ideias prévias sobre o surgimento do fruto e semente nas
ervilheiras. Acompanhar o desenvolvimento das plantas e fazer registos das observacdes como
apoio para rever as previsoes inciais.

Ha flores masculinas e femininas?
Envolver as criancas na observacao de flores da aboboreira para a identificacao das diferencas entre as
flores masculinas e femininas.

As plantas ficam gravidas?

Fornecer flores em corte ou esquemas de flores com as partes principais do aparelho reprodutor,
convidando as criancas a encontrar partes semelhantes a ovos ou sementes e a avancar com
previsoes sobre as mudancas que ocorrem na flor até se formar o fruto.

Quem poliniza o qué?

Observar os movimentos de insetos na horta junto de plantas com flores e registar as suas
preferéncias. Tentar identificar algumas espécies com apoio de um guia de campo. [As plantas
polinizadas por insetos tém cores predominantemente do alaranjado e amarelo ao azul e violeta (incluindo
o ultravioleta, ndo visivel pelos humanos] e nunca sdo vermelhas. As plantas polinizadas pelo vento ou sdo
nuas (sem perianto] ou ndo apresentam cores vivas. Como em Portugal os polinizadores sdo os insetos e
o0 vento, ndo ha plantas nativas vermelhas (as papoilas ndo sdo nossas).]

Identificar os seres vivos do composto

Colocar um funil sobre um copo, deitar composto, fazer incidir luz sobre o funil e observar os seres vivos que
surgem no copo. [Fornecer um guia simples de identificacdo dos macro-organismos [minhocas, centipedes,
milipedes, escaravelhos, bichos-de-conta) que decompdem os detritos. Referir a existéncia de micro-organismos
[bactérias e fungos), que completam o processo de transformacdo dos detritos em composto.]

Que distancia entre as sementes?
Decidir como fazer para concluir sobre a distancia mais favoravel para colocar pevides (frutos] de
girassol (Helianthus annuus] num canteiro. [Fazer “sementeiras” de girassol com pevides muito
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proximas e com pevides afastadas, registando as distancias. Quando as plantas surgirem, as criancas
poderdo comparar os resultados nas duas situacoes e chegar a conclusoes. Observacdo: a semente do
girassol é a parte interior da pevide.]

Tingir e pintar com plantas

Investigar: que plantas ou partes de plantas podem ser usadas para tingir tecidos? Que tecidos sao
mais adequados? Como fazer para se conseguir uma tonalidade mais clara ou mais escura? Testar e
concluir. Observar fibras a lupa. [Procedimento: ferver dgua com a parte da planta a usar [folhas de
couve-roxa, pétalas de caléndulas); para fixar a cor, juntar alimen (colher de café), inserir o tecido e deixar
ferver durante mais alguns minutos. A intensidade da cor depende do tempo que o tecido estiver mergulhado
no liquido. Para obter tinta para pintar, adicionar goma arabica [disponivel em drogarias, como o alimen).]

Milho, feijao e abobora no mesmo canteiro?

Para encontrar razdes para esta consociacao, as criancas devem pesquisar sobre o modo como se
desenvolve cada uma das plantas. Para confirmacao, observar o desenvolvimento das plantas e
fazer registos. [A consociacao é benéfica para as trés plantas. O milho serve de suporte ao feijoeiro, a
aboboreira cobre o solo mantendo a humidade e evitando o surgimento de plantas infestantes.]

FAZER

Construir envelopes para sementes

Planificar envelopes em forma de poligonos (quadrados, retangulos, triangulos) a partir de uma
folha de papel. Recortar, colar e colocar uma etiqueta com identificacao da planta e data da recolha
das sementes. Incluir ilustracao.

Secar alfazema e alecrim

Colher e secar raminhos de alfazema e alecrim (colocar ao ar, sem exposicao ao sol). Criar etiquetas
com informacao sobre as plantas. Pesquisar sobre as suas aplicacdes junto das familias ou na Internet.
[Usos - alfazema: repelir tracas; alecrim: temperar pratos de carne, peixe e fazer po de alho e alecrim.]

Decorar ovos de Pascoa

Atar folhas recortadas (e.g. salsa) em redor de ovos, coloca-los em agua com casca de cebola e
deixar cozer. [Na casca dos ovos formar-se-ao padrées com duas tonalidades, devido a um componente
existente na casca da cebola, a quercetina, que € extraido quando submetido a altas temperaturas.]



. NA
Margo e Abtil LORTA

OBSERVAR / INVESTIGAR

Favas e ervilhas: onde esta a semente?
Abrir e observar favas e/ou ervilhas para identificar o fruto e a semente. Deixar frutos e sementes
nalgumas plantas até secarem. Quando secos, recolher e guardar para usar na sementeira seguinte.

Milho: o fruto esta protegido?
Observar uma macaroca de milho, de preferéncia com a capa protetora (bracteas), dando atenc&o as
carateristicas do material constituinte das bracteas. [Material flexivel, resistente, moldével.]

Ervilheira e feijoeiro tém “bracinhos”?
Observar as gavinhas das plantas e encontrar razdes para esta adaptacdo. [Estruturas que as
plantas lancam como suporte.]

Comemos raizes e caules que crescem debaixo do solo?

Colher e observar batatas, beterrabas, alhos, cebolas, para identificar quais sao raizes e quais sao
caules. [A batata é um caule subterrédneo (rizomal; a cenoura, a beterraba e o rabanete sdo raizes
subterraneas; cebolas e alhos sao plantas com raizes, caule e folhas subterraneas

esbranquicadas (escamas da cebola e dentes do alho).]

INTERVIR

Semear/plantar

» Semear milho, feijao e abdbora em consociacao (canteiro 6).

Manter as sementes em agua antes da sementeira.

e Plantar/semear tomate, semear girassol e chagas em consociacao (canteiro 7).
[As chagas atraem afideos, evitando que ataguem o tomateiro.]

e Semear trigo (canteiro 8).

SEMENTEIRA / PLANTA?A'O Milho Tomate
Feijao Chagas Trigo
Abodbora Girassol




. NA
Maio e Junho AULA

INVESTIGAR / PESQUISAR

De que onde vem a farinha com que se faz pao?

Partilhar ideias iniciais sobre a origem de varios tipos de farinhas, recolher informacao junto das
familias, observar uma macaroca de milho e/ou uma espiga de trigo colhidas na horta ou imagens
das plantas. Fazer poster com um esquema ilustrativo do percurso da semente ao pao.

Comemos raizes, caules, flores, frutos e sementes?

Envolver as criancas num jogo de identificacao que os leve a agrupar os produtos da horta de
acordo com as partes das plantas que consumimos. [Flores: couve-flor; folhas: alface; caules: aipo;
raizes: beterraba; frutos: tomate; sementes: fava.l

Como vao aparecer as sementes nos alhos e cebolas?
Avancar com previsoes. Para concluir, seguir exemplares destas plantas na horta até se formarem as
sementes. Recolher as sementes, observa-las com ajuda de lupa e guardar em envelopes etiquetados.

Porque se secam as sementes?

Convidar as criancas a propor uma experiéncia que permita encontrar uma resposta para a
questao. Prever o que ird acontecer, observar e avancar com uma possivel explicacao para os
resultados. [Manter, no mesmo local, durante alguns dias, sementes com alguma humidade e sementes
bem secas. Nas sementes com humidade surgirao micro-organismos. Fazer referéncia a secagem como
método de conservacao.]

PLANIFICAR/DECIDIR

Fazer plano para as novas culturas

Convidar as criancas a listar desvantagens de manter as mesmas culturas nos mesmos espacos
em futuras sementeiras. Como apoio, trocar ideias com horticultores locais. [A rotacdo de culturas
com base nas familias de plantas impede o esgotamento de nutrientes do solo consumidos por plantas
com as mesmas necessidades nutritivas e interrompe o ciclo de vida de pragas de insetos associadas a
uma dada cultura. Familias de plantas - brassicaceas: couve, rabanete; cucurbitaceas: abdbora,
curgete, pepinos; liliaceas: cebola, alho; quenopodiaceas: beterraba, espinafre; apidceas: cenoura,
aipo; solandceas: batata, tomate, pimento; asteraceas: alface, alcachofra.]
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A matematica na horta

Envolver as criancas (1) no calculo do comprimento da mangueira a adquirir, com base nas
medicdes do espaco onde se vai instalar o sistema de rega; (2) no calculo do perimetro e area do
charco a construir, para prever as dimensoes dos materiais a adquirir; (3) na identificacdo das
formas dos abrigos para aves e morcegos, com base em sélidos geométricos (cubos e
paralelepipedos) e suas planificacdes.

DEBATER

A rega automatica é vantajosa?

Convidar os grupos a listar possiveis vantagens da rega automatica. [Permite economizar égua
[programar rega para o inicio e/ou final do dia) e regar orientando a dagua para a raiz da planta, sem
humedecer a parte aérea, reduzindo o risco de surgimento de fungos.]

FAZER

Recolher sementes e frutos

Envolver as criancas na recolha de sementes para explorar na sala de aula, comparado as
sementes trazidas por todos e elaborando pésteres com desenhos de frutos e sementes (colar as
sementes). Organizar uma exposicao na escola.

Construir objetos com casca de abobora e bracteas de macaroca

Tambor - retirar o topo de uma abobora grande, extrair as sementes e a polpa, deixar secar.
Colocar um plastico forte, preso com um elastico. Caixas e chavenas - procedimento semelhante,
mas usando abdboras pequenas. Cestas - entrelacar bracteas de milho em forma de tranca, coser,
moldar em forma de cesta e usar para servir macarocas cozidas. Saquinhos - coser bracteas de
milho em forma de saquinho (Era tradicdo oferecer as noivas saquinhos feitos de bracteas de milho
com sementes como simbolo de fertilidade e de abundancia).

Fazer herbarios

Responsabilizar cada grupo pela colheita de plantas, identificacao com base em guias e secagem.
Criar etiquetas com informacao sobre o local e data da colheita, o nome cientifico, 0 nome comum
da planta e o nome do coletor. Dos contributos de cada grupo podera surgir um herbario de turma.



o NA
Maio e Junho LORTA

OBSERVAR / INVESTIGAR

Ainvasao das ervas daninhas

Procurar plantas que cresceram espontaneamente no solo entre as horticolas e as ervas
aromaticas. Identificar as suas carateristicas, em especial o modo como ocupam o solo. Recolher
cinco exemplares diferentes para uma observacdo mais cuidada na sala de aula. [Dar atencdo as
carateristicas das invasoras, em especial as dimensoes das folhas, caules ou raizes que lhes permitem
competir com as horticolas na luta por espaco, dgua, nutrientes e luz. Algumas das invasoras, da
familia das gramineas [e.qg. escalracho, junca), crescem mais depressa do que as horticolas.]

Como reduzir as invasoras e manter a humidade do solo?
Desafiar as criancas a apresentar propostas que deem resposta a estas situacdes e sugestoes de
como testar. [Para chegar a conclusées, cobrir uma parte do solo e manter outra parte sem cobertura.
Coberturas para o solo: jornais, casca de pinheiro ou folhas secas. No espaco onde crescem
aboboreiras, a protecdo do solo € assequrada pelas plantas.]

INTERVIR

Instalar um sistema de rega

Rega automatica: colocar nos canteiros uma mangueira com furos a
cada 20 cm ao longo de cada duas filas de plantas. Ligar as pontas de
mangueira a um tubo-mae, numa torneira, através de pecas de
conexao. Para automatizar a rega, instalar um temporizador.

Rega artesanal: colocar garrafoes com agua, virados ao contrario,
com a tampa furada, junto das culturas. A dgua corre quando o solo
em redor secar.

FAZER

Desenhar os girassois da horta
Convidar as criancas a desenhar e a comparar os seus desenhos
com uma copia do quadro Girassdis de Van Gogh.



DA HORTA PARA A MESA

Manter uma horta deverd ser pretexto para promover a educacdo alimentar das criancas,
estimulando o consumo de vegetais em desfavor do consumo de hidratos de carbono presentes
na “comida de plastico”. As criancas envolver-se-do de bom grado na confecdo e no consumo de
pratos com produtos de que cuidaram e que colheram, mesmo tratando-se de sabores com os
quais poderao nao estar ainda familiarizados.

A confecao de pratos a partir de produtos da horta devera ser sempre feita com apoio de um
adulto - professor(a), familiar das criancas ou outro elemento da comunidade.

MENUS COM PRODUTOS DA HORTA

Setembro e Ovtubro

Macarocas assadas

Assar macarocas de milho produzido na horta e servi-las em
cestinhos feitos de bracteas de milho. Este € um convite ao
consumo de milho confecionado de forma mais saudavel do
que as pipocas, em geral com excesso de sal ou acucar.

Novembro e Dezembro

Caldo verde

Cozer batatas e cebolas (na proporcao de 2 para 1), passar
pela varinha magica, adicionar couve portuguesa cortada
muito fina e um dente de alho. Levar de novo ao lume durante
alguns minutos, retirar e temperar com sal e azeite.

Chamar a atencao para a importancia do consumo de produtos
na estacao em que sao colhidos, pois fornecem o que o
organismo necessita nesse periodo. Neste caso, a couve é
rica em vitaminas e calcio, a batata em hidratos de carbono.



Janeiro e Fevereiro

Concurso de saladas

Organizar um concurso de saladas com produtos da horta. Estabelecer regras (e.g. nimero
maximo de produtos] e estabelecer critérios de avaliacdo (sabor, aspeto). Considerar a
possibilidade de usar flores comestiveis nas saladas (flores de capuchinha, rosa, madressilva,
curgete, couve).

Margo e Abril

Puré de fava ou ervilha

Descascar favas ou ervilhas, cozer e passar pela varinha magica. Temperar com alho picado,
coentros, azeite e sal. A parte exterior das favas e ervilhas, por ser uma fonte importante de fibra,
deve ser mantida. O puré de fava ou ervilha introduz a diversidade nas dietas das criancas,
familiarizando-as com novos sabores. Nao adicionar carne, uma vez que estes legumes ja sao ricos
em proteinas.

Batatas no micro-ondas

Lavar uma batata, picar com um garfo, colocar dentro de um saco de papel e levar ao
micro-ondas durante cerca de 10 minutos. Fazer um golpe longitudinal na batata e rechear com
vegetais cozidos (ervilhas, feijdo verde ou curgete), tomate picado, azeite, alho e uma fatia de
queijo flamengo magro. Voltar a colocar no micro-ondas para derreter o queijo.

Maio e Junho

Sandes para piquenique

Fazer sandes diversas com produtos da horta como ementa para um piquenique aberto a comunidade.
Criar etiquetas informativas para juntar as sandes. Assegurar os aspetos logisticos da organizacao
do piquenique, aproveitando para divulgar a horta.

Receitas

Recolher receitas de pratos que facam uso de ervas aromaticas junto da comunidade local.
Elaborar uma publicacao sobre os usos das aromaticas em receitas de diferentes regioes do pais
ou de outros paises e culturas.

Criar receitas para pratos que incluam produtos da horta.
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SITES

Plantas e Insetos: Polinizadores procuram-se!

education.natural-europe.eu/mnhn

Site do Museu Nacional de Histéria Natural e da Ciéncia (2012). Atividades integradas no projeto
Natural Europe.

Da semente ao fruto
www1.ci.uc.pt/sementeaofruto
Site da Universidade de Coimbra. Nocoes basicas sobre plantas para os mais novos.

Charcos com Vida

www.charcoscomvida.org

Site do Centro de Investigacao em Biodiversidade e Recursos Genéticos
da Universidade do Porto - CIBIO. Informacao sobre anfibios e construcao
de charcos.
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Fibonacci
www.fibonacci-project.eu
Site do projeto europeu Fibonacci. Exemplos de atividades IBSE/IBME.

Ciéncia Viva
www.cienciaviva.pt/fibonacci
Site da Ciéncia Viva. Atividades IBSE/IBME desenvolvidas no ambito do projeto Fibonacci.

Plant Scientists Investigate
www.plantscafe.net
Site com atividades criadas no ambito de um projeto projeto europeu (Plant Science Gardens).

0 Ano do Morcego
anodomorcego.wix.com/icnb
Site do Instituto da Conservacao da Natureza e das Florestas. Informacao sobre morcegos.

Agrobio
www.agrobio.pt
Site da Associacao Portuguesa de Agricultura Bioldgica.

Maos a Horta
maosahorta.no.sapo.pt/pragas de insetos_aux.htm
Pragas de insetos e auxiliares da horta.

Hortas de Cascais

www.hortasdecascais.org/fileManager/editor/guia_de_campo.pdf

Guia de Campo: Plantas e Insetos Uteis em Agricultura Bioldgica. Site da Camara Municipal
de Cascais.

Solo
www.soil-net.com
Informacao e propostas de atividades sobre solos.

The Life Cycle of Plants

www2.bgfl.org/bgfl2/custom/resources_ftp/client_ftp/ks2/science/plants_pt2
Site (em inglés) com propostas de atividades sobre o ciclo de vida das plantas.
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