MARE DE MUDANCA N A COZI N H A COM ESTAS SIMPLES MEDIDAS

Usa RECIPIENTES Reduzo Usa produtos de Deposita 6leos e gorduras

REUTILIZAVEIS em vez DESPERDICIO ALIMENTAR limpeza ECOLOGICOS nos ecopontos ou em

de plastico descartavel RECIPIENTES FECHADOS
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Z i:; Os PLASTICOS DESCARTAVEIS, ~ UMTERGO DA COMIDA Os produtos ecolégicos As gorduras entopem os SISTEMAS
221 como pelicula e sacos de i EDESPERDICADA, assimcomoa reduzem o LIXO TOXICO i DEESGOTOS, bloqueando-os e
f £ i plastico, podem ir parar ao dgua e a energia gastas para a descarregado nos sistemasde fazendo transbordar as aguas
:E oceano, onde demoram muito : produzir. Limitando o desperdicio esgotose, por fim, no oceano residuais para os rios e oceano
£33 tempo a decompor-se limita-se o impacte no oceano : :
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7.V 4 ALTERA(;éES PEQUENAS PARA UMA MUDANCA PROFUNDA Promove o compromisso #0urOceanOurHealth em www.seachangeproject.eu/takeaction 0 OCEANO | A NOSSA SAUDE
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