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Ambiental Cov’Altas promovem, no próximo dia 22 de abril, sábado, entre as

9:00h e as 13:00h, o Passeio Científico “Aromáticas sem Segredos”, com Óscar

Pires (Cov’Altas). Na Serra de Santo António, os participantes poderão conhecer

as plantas aromáticas da região do Maciço Calcário Estremenho. Ali, cada

cantinho esconde uma aromática diferente. Saber identificá-las no campo é um

desafio! Desde a antiguidade que fazem parte da mesa dos portugueses como

tempero nos mais variados pratos. São um excelente substituto para o sal e um

contributo para uma alimentação mais saudável. Sabia que o intenso aroma do

alecrim é muito eficaz para ajudar a levantar o ânimo? Pelo caminho, os

participantes vão descobrir também os principais usos medicinais de algumas

das plantas da região. O encontro é às 9:00h, no Largo da Igreja da Serra de

Santo António, e o percurso tem a duração máxima de 4 horas. Traga sapatos

confortáveis, água, merenda, máquina fotográfica e chapéu de sol. Número

Máximo de Participantes: 20. Público-Alvo: Famílias (idade mínima 10 anos).

Valor da Inscrição: 4,00€ / participante. Inscrições através do 249 881 805 ou

info@alviela.cienciaviva.pt
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