


INTRODUCAO

O nosso projeto "Como o Habitat dos Sapos Influencia
o Seu Modo de Vida" foi realizado pelos alunos do 3°
Ano do Centro Escolar Sul, no ambito do programa
Ciéncia Viva nos Patios.

Este programa visa desenvolver projetos de
investigacdo  cientifica no ambiente escolar,
permitindo aos alunos explorar a ciéncia de uma
forma prdtica e envolvente.

A ideia para este projeto surgiu apds uma visita inicial
de um investigador & nossa escola.

Durante esta visita, o investigador apresentou-nos o
pdtio da escola, ajudando-nos a identificar e
compreender os diversos seres vivos que ali habitam,
incluindo insetos, plantas e pequenos animais.

Esta experiéncia despertou em ndés uma curiosidade
especial pelos sapos e rds, levando-nos a questionar
como os seus habitats influenciam os seus modos de
vida.

Decidimos entdo focar o nosso projeto no estudo dos
sapos e na construcdo de um habitat adequado para
eles dentro da nossa escola.

Estamos entusiasmados por partilhar as nossas
descobertas neste relatério, que detalha cada fase
do projeto e responde a vdrias questdoes importantes
sobre a vida dos sapos. Esperamos que este trabalho
inspire outros a explorar e proteger a natureza ao
seu redor.
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CONHECER OS SAPOS

O que sdo sapos?

Os sapos sdo anfibios que pertencem & ordem
Anura. Estes animais tém corpos robustos e pele
rugosa, que pode variar em cor e textura para se
camuflar no ambiente. SGo conhecidos pela sua
habilidade de saltar e pelo som distinto que
produzem. Os sapos tém uma vida dupla,
comecando a sua existéncia na dgua como girinos
antes de se transformarem em sapos adultos
terrestres. Eles desempenham um papel crucial no
ecossistema, ajudando a controlar as populagcoes de
insetos.

Os sapos dormem durante o dia ou durante a noite?

Os sapos sdo geralmente noturnos, o que significa
que s@o mais ativos & noite e descansam durante o
dia. Este comportamento é conhecido como
"nocturnalidade” e ajuda os sapos a evitar
predadores e a conservar a umidade do corpo.
Durante o dia, os sapos procuram locais frescos e
humidos, como sob folhas, troncos ou pedras, onde
podem se esconder e descansar até a noite chegar.



CONHECER OS SAPOS

Como é que os sapos bebem?
Os sapos ndo bebem dgua da maneira que a maioria

dos animais faz. Em vez disso, eles absorvem dgua

através da pele, especialmente através de uma drea

especial na barriga chamada "mancha ventral” que é
altamente permedvel & dgua. Este processo é

conhecido como absor¢do cutdnea e permite que os

sapos se mantenham hidratados mesmo quando estao@) f
fora da dgua. A pele dos sapos deve permanecer -
hiumida para que esta troca de dgua e gases ocorra
eficientemente.

Quantos tipos diferentes de sapos podemos encontrar?

Em Portugal, podemos encontrar vdrias espécies de sapos,

incluindo:

e Sapo-comum (Bufo bufo): E a espécie mais comum e pode ser
encontrada em diversos habitats, como florestas, campos e
jardins. Este sapo é conhecido pela sua pele rugosa e cor
castanho-acinzentada.

e Sapo-de-unha-negra (Pelobates cultripes): Prefere dreas
arenosas e pode ser encontrado em charcos tempordrios. Tem
uma unha escura nas patas traseiras que usa para escavar.

e Sapo-corredor (Bufo calamita): Encontra-se em zonas
hiumidas, como charcos e lagoas. Este sapo tem uma linha
amarela que corre pelo centro das costas e é conhecido pelo

seu movimento rdpido.
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CONHECER OS SAPOS

Porque é que os sapos fazem ribit?

Os sapos fazem ribit, ou coaxam, para comunicar
entre si, especialmente durante a época de
reproducdo. Os machos coaxam para atrair as
fémeas e estabelecer territdrio contra outros
machos. Cada espécie de sapo tem um coaxar
distinto, o que ajuda na identifica¢cdo entre as
espécies. Este som é produzido pela passagem de ar
através da laringe e é amplificado por sacos vocais
que se enchem de ar, funcionando como baldes de
ressondncia.

Como é que os sapos se reproduzem?

Os sapos reproduzem-se geralmente na dgua. As
fémeas depositam ovos na dgua, que depois
eclodem em girinos. Os girinos vivem na dgua e
respiram através de guelras, alimentando-se de
algas e pequenos organismos. Com o tempo, os
girinos passam por um processo de metamorfose,
desenvolvendo pernas, perdendo a cauda e
adaptando-se para a vida terrestre como sapos

adultos.
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CONHECER OS SAPOS

Como é que os sapos se protegem dos predadores?

Os sapos tém vdrias estratégias para se protegerem

dos predadores:

o Camuflagem: A pele dos sapos muitas vezes
combina com o ambiente, tornando-os dificeis de
ver. Eles podem ter cores e padroes que se
misturam com folhas, lama ou rochas.

e Toxinas: Algumas espécies de sapos produzem
substdncias téxicas na pele que afastam
predadores. Essas toxinas podem causar irritacdo
ou ser letais para outros animais.

e Salto: Os sapos podem saltar rapidamente para
fugir do perigo. Eles tém pernas traseiras fortes
que lhes permitem saltar grandes distdncias.

e Postura de intimidag¢do: Alguns sapos incham o
corpo e levantam-se sobre as patas traseiras
para parecerem maiores e mais ameacadores

para os predadores.



CONHECER OS SAPOS

Qual a alimenta¢do dos sapos?

Os sapos sdo carnivoros e alimentam-se principalmente de
insetos, vermes e outros pequenos invertebrados.
Eles sGo predadores eficientes, capturando a presa com a sua

lingua pegajosa e rdpida. Os sapos ajudam a controlar as

popula¢des de pragas, como mosquitos, contribuindo para a
saude do ecossistema.




CONSTRUCAO DE UMA CHARCA NA
ESCOLA

Para observar melhor os sapos e o seu comportamento,
construimos uma charca especial no pdtio da nossa escola,
integrando-a na horta pedagdgica criada pelos nossos colegas do
Pré-escolar no projeto "Pequenos Jardineiros”. Seguiram-se os
seguintes passos:

Pesquisa e Planeamento:

o Investigdmos como construir uma charca através de livros,
artigos e sites educativos. Descobrimos a importancia de
criar um habitat que imite as condicdoes naturais
necessdrias para os sapos prosperarem.

o ldentificdmos os materiais necessdrios: forro de pldstico,
pedras, cascalho, plantas aqudticas, dgua e ferramentas.

Escolha do Local:
o Seleciondmos um local no jardim da escola que recebe
sombra parcial. A localizacdo é crucial para manter a
temperatura e umidade adequadas para os sapos.

Construcdo:

e Cavdmos um buraco com cerca de 50 cm de profundidade no
centro e 3 metros de comprimento e largura.

e Instaldmos o forro de pldstico e adiciondmos pedras e
cascalho no fundo para ajudar na drenagem e estabilidade.

e Enchemos a charca com dgua e deixdmos assentar por um dia.

e Plantdmos espécies aqudticas ao redor e dentro da charca
para criar um ambiente natural. As plantas aqudticas sdéo
essenciais para fornecer esconderijos e locais de desova para

OS sAapos.



CONCLUSAO

O projeto "Como o Habitat dos Sapos Influencia o
Seu Modo de Vida" permitiu-nos aprender muito
sobre os sapos e a importéncia dos seus habitats.

Descobrimos que o tipo de habitat influencia
significativamente o comportamento e a vida dos

sapos.

A construcdo da charca na escola foi uma
experiéncia educativa enriquecedora, que nos
ajudou a compreender melhor as necessidades dos

sapos e a importdncia de conservar o0s seus

habitats naturais.
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