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A urbanizacdo é um fendmeno crescente que,

embora necessdrio para o desenvolvimento
humano, traz consigo uma série de desafios

ambientais.

As borboletas, sendo insetos polinizadores
essenciais, desempenham um papel crucial
nos ecossistemas, facilitando a reproducdo
de plantas e contribuindo para a
biodiversidade. No entanto, a expansao
urbana resulta na destrui¢cdo e fragmentacado
dos habitats naturais, criando um ambiente
hostil para muitas espécies, incluindo as
borboletas.

Com a crescente preocupac¢do sobre as
alteracdoes climdticas e a perda de
biodiversidade, é vital entender como as
prdticas urbanas impactam os ecossistemas.
’ ’??'As borboletas sdo frequentemente usadas
como indicadores de savde ambiental devido
& sua sensibilidade as mudancas no

ambiente.

A perda de dreas verdes, a polui¢cdo e a
introducdo de espécies invasoras sdo alguns
dos fatores que podem afetar

\ ( negativamente as populacoes de borboletas.



Este projeto educativo pretende envolver
alunos na investigac¢do sobre os efeitos ‘
da urbanizacdo nos habitats das

borboletas.

Através deste projeto, os alunos terdo a
oportunidade de:

1.0bservar e identificar as diferentes
espécies de borboletas que habitam
os pdtios escolares e dreas
adjacentes.

2.Investigar como a urbanizacao altera
os habitats naturais das borboletas,
identificando os principais fatores de
impacto como a poluicdo, a reducado
de dreas verdes e a utilizagcdo de
pesticidas.

3.Desenvolver competéncias cientificas
aplicando métodos cientificos para
reunir, analisar e interpretar dados
sobre a presenca e comportamento
das borboletas nos diferentes
ambientes.

4.Promover a sensibilizacdo ambiental
desenvolvendo uma consciéncia
critica sobre a importancia da
conservacdo dos habitats naturais e o .
papel de cada individuo na protec¢do =
do meio ambiente.
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O que sdo as borboletas?

As borboletas sdo insetos pertencentes a ordem Lepidoptera, que
inclui também as tracas. SGo conhecidas pelas suas asas grandes e
coloridas, que sdo cobertas por pequenas escamas.

As borboletas sGo famosas pela sua beleza e pelos padrodes variados
nas suas asas, que servem para camuflagem, atragcdo de parceiros e
defesa contra predadores. Elas desempenham um papel crucial nos

ecossistemas como polinizadores, ajudando na reproduc¢do de muitas

plantas com flores.

As borboletas passam por uma metamorfose completa, passando
por quatro fases distintas: ovo, larva (lagarta), pupa (crisdlida) e
adulto. Cada fase tem caracteristicas e comportamentos especificos

que sdo essenciais para a sobrevivéncia e reproduc¢do da espécie.
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Como se reproduzem as borboletas?

As borboletas reproduzem-se através de um processo que comeca
com a oviposi¢cdo. As fémeas depositam os ovos em plantas
especificas, conhecidas como plantas hospedeiras. Apds a
fertilizacdo, os ovos eclodem em larvas ou lagartas, que se
alimentam das folhas da planta hospedeira. Esta fase larval é crucial
para o crescimento e acumulac¢do de energia necessdria para a
préxima fase. Apds vdrias mudas de pele, a lagarta transforma-se
em pupa dentro de um casulo ou crisdlida, onde ocorre a

metamorfose para a fase adulta.
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Quantas espécies de borboletas existem?

-
Existem aproximadamente 20.000 espécies de borboletas

distribuidas por todo o mundo.

Em Portugal, podemos encontrar cerca de 135 espécies diferentes,
incluindo algumas que sdo endémicas da Peninsula Ibérica. Estas
espécies variam em tamanho, cor e habitat, adaptando-se a
diferentes condicdoes ambientais.
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Qual a sua alimentacao?

As borboletas adultas alimentam-se principalmente de néctar das
flores, utilizando a sua longa tromba para sugar o liquido doce.
Algumas espécies também se alimentam de seiva de drvores,
frutas em decomposicdo e até de minerais em solos humidos. As
lagartas, por outro lado, sGo herbivoras e alimentam-se das
folhas das plantas hospedeiras onde foram depositados os ovos.

Quanto tempo vivem as borboletas?

A longevidade das borboletas varia amplamente entre as
espécies. Em média, as borboletas adultas vivem entre duas
semanas a um més. No entanto, algumas espécies migratérias,
como a borboleta-monarca, podem viver até seis meses. A

duracdo de vida inclui todas as fases: ovo, lagarta, pupa e adulto.
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Qual o ciclo de vida da borboleta?

O ciclo de vida das borboletas compreende quatro estdgios
principais:
1.0vo: A fémea deposita os ovos em plantas hospedeiras
especificas.

2.Larva (Lagarta): Os ovos eclodem em lagartas que se
alimentam intensamente para crescer.

3.Pupa (Crisdlida): Apds vdrias mudas, a lagarta transforma-se
em pupa dentro de um casulo ou crisdlida.

4.Adulto (Borboleta): A borboleta emerge da crisdlida, pronta

para se reproduzir e continuar o ciclo.

Como a urbanizacdo afeta as borboletas?

A urbanizacdo reduz os habitats naturais das borboletas,
diminuindo a disponibilidade de plantas hospedeiras e fontes de
néctar. A polvicdo e o uso de pesticidas também afetam
negativamente as populag¢des de borboletas.

O que podemos fazer para ajudar as borboletas?

Podemos ajudar criando jardins com plantas nativas que fornecam
alimento e abrigo para as borboletas, evitando o uso de pesticidas
e apoiando iniciativas de conservacao de habitats naturais.
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escola e observarmos o seu comportamento,
cridmos um jardim especial na nossa escola.
Seguiram-se o0s seguintes passos para construir o
jardim: _
Decidimos que tipo de plantas iriamos usar no
jardim para atrair as borboletas. Escolhemos
plantas como lavanda, manjericGo e alecrim e
outras.
Materiais Necessdrios:
e Pneus para fazer o canteiro. g
e Terra para encher o canteiro. y
e Plantas variadas. 3
e Ferramentas como pds pequenas e regadores.
Pintdmos os pneus para tornar o canteiro mais
bonito e colorido.
Enchemos os pneus / canteiro com terra.
Plantdmos as diferentes plantas no canteiro,
cuidando para que tivessem espac¢o para crescer.
Regdmos as plantas para garantir que cres¢am
sauddveis e atraentes para as borboletas.
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e Cores e Padrdes: As cores vibrantes das borboletas servem para
atrair parceiros e afastar predadores. Algumas borboletas tém
padroes que imitam olhos para assustar predadore-

e Migracdo: Algumas espécies, como a borboleta-monarca,
realizam migrac¢des espetaculares, viajando milhares de
quildmetros entre as dreas de reproducdo e as dreas de
hibernacdo.

e Sensores Quimicos: As borboletas tém sensores quimicos nas
patas que lhes permitem "provar” as plantas e determinar se

sdo adequadas para depositar ovos.
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O projeto "Como a Urbanizacdo Afeta os Habitats das Borboletas?”
permitiv-nos aprender mvuito sobre as borboletas e a importancia
dos seus habitats. Descobrimos que a urbaniza¢do tem um impacto
significativo na vida das borboletas, reduzindo os seus habitats e
fontes de alimento. A construcdo do jardim na escola foi uma
experiéncia educativa enriquecedora, que nos ajudou a
compreender melhor as necessidades das borboletas e a

importancia de conservar os seus habitats naturais.
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