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O nosso sistema

informacgées

Local onde se encontra instalado

Sala de preparacgao - Clube Ciéncia Viva

Professores responsaveis

Inés Terroso

Conceicao Pinheiro

Grupos/turmas responsaveis

12° ano Biologia

Alunos do Clube Ciéncia Viva na Escola

Disciplinas/clubes envolvidos
Biologia
Fisico-Quimica

Clube Ciéncia Viva na Escola

Tipo de sistema

Sistema hidropénico NFT (Nutrient FilmTechnique)

Outras informacdes
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O nosso sistema

— no inicio do projeto —

Legenda: Montagem do Sistema hidropdnico

Data: 08/ 05/ 2025

Legenda: Medicdo das plantas

Data: 08/ 05 / 2025
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Legenda: Preparagdo das plantas

Data: 08/ 05/ 2025

fotografias

clém:mfvlwx



O nosso sistema
— apos 1 semana — fotografias

Legenda: Manutencdo do sistema

Data: 15/ 05/ 2025

Legenda: Manutencdo do sistema

Data: : 15/ 05/ 2025
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O nosso sistema
— no final do projeto — fotografias

Legenda: Sistema de hidroponia

Data: 29 / 05/ 2025

Legenda: Medi¢do da temperatura Legenda: Medicéo do pH

Data: 29 / 05 / 2025 Data: 29/ 05/ 2025
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VENEIS

utilizados informacées

Material Quantidade
Calhas 2
Suportes universais 2
Cestos de rede 16
Tubagem de aquario 2
Bomba de agua 1
Tina de plastico 1
Temporizador 1
Medidor Multiparametros HI98194 1
Agua destilada 5L
Hydro Supermix (nutrients) 1
Pés de morangueiros 16
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Espécies de
plantas utilizadas
— no inicio do projeto — fotografias

Nome comum: Morangueiro
Nome cientifico: Fragaria L.
Quantidade: 16 Data: 08 / 05 / 2025
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Espécies de
plantas utilizadas
— no final do projeto — fotografias

Legenda: Sistema de hidroponia

Data: 29/ 05/ 2025
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Projeto

Resumo

Com a participacao de alunos de Biologia do 12° ano e do Clube Ciéncia Viva na
Escola, foi montado um sistema de hidroponia NFT (ANutrient Film
Technique), para cultivo de pés de morangueiros. Semanalmente, mediu-se o
crescimento das plantas e efetuou-se a medicao dos valores de temperatura,
pH e condutividade elétrica, de modo a monitorizar as condi¢coes de
desenvolvimento das plantas. Confirmou-se, desse modo, se a concentracao
de nutrientes estava préoxima dos valores adequados (1,2 a 1,8 mS/cm de
condutividade elétrica) e se os valores de pH eram adequados (devem estar,

geralmente, entre 5,5 e 6,5).

Objetivos

Desenvolver e montar um sistema hidropénico em ambiente escolar.
Conhecer as vantagens e desvantagens da hidroponia face a agricultura
tradicional.

Avaliar argumentos sobre vantagens e preocupacoes relativas a produgao
vegetal sem solo.

Realizar atividades praticas orientadas para a promocao do uso sustentavel

dos recursos naturais.

Hipoteses

E possivel o cultivo de morangueiros num sistema de hidroponia, sem solo.

Resultados

Somente 5 morangueiros registaram um ligeiro crescimento, 50% das plantas
morreram e, das que sobreviveram, 18,75% apresentavam-se desidratadas
no final.
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Projeto

Conclusoes

Os resultados poderao ser explicados pelos valores de pH superiores a 6,5, altura
em que os valores de condutividade elétrica (0,52 mS/cm no dia 15 de maio)
também indicavam que a concentracdo de nutrientes ndo estava ajustada.
Estes valores foram corrigidos de imediato.

A morte e desidratacao observadas também se poderdao dever a danos
provocados nos pelos radiculares aquando da limpeza das plantas para
retirada do solo agarrado as suas raizes. Tal facto afetaria quer a absorc¢ao de
agua quer a absorcao de macro e micronutrientes essenciais ao metabolismo
celular.

A utilizacao de pés de morangueiro bastante desenvolvidos também podera
ter diminuido a capacidade das plantas se adaptarem as novas condi¢des de
cultivo.

Os alunos adquiriram conhecimentos sobre a hidroponia e desenvolveram
habilidades praticas de experimentacao, observacao e analise de dados, que

sao essenciais na formacao cientifica.

Perspetivas futuras

Pretendemos testar a influéncia da intensidade luminosa no crescimento de
plantas. Para tal, a escola adquiriu recentemente lampadas de cultivo.
Também pretendemos comparar o crescimento de varias espécies de plantas

em sistema hidropénico com o cultivo tradicional em solo.

Referéncias bibliograficas

https://www.cienciaviva.pt/planetaagua/index.php?accao=showdesafio&id_o

bj=12347 (consultado a 05/05/2025)

https://www.groho.pt/page/como-cultivar-em-hidroponia (consultado a

05/05/2025)
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https://www.cienciaviva.pt/planetaagua/index.php?accao=showdesafio&id_obj=12347
https://www.cienciaviva.pt/planetaagua/index.php?accao=showdesafio&id_obj=12347
https://www.groho.pt/page/como-cultivar-em-hidroponia

Boas praticas

Ao longo da execuc¢do do projeto, foram identificadas as seguintes boas
praticas a ter em conta durante a constru¢cao/manutencao do sistema de
hidroponia:

« Higiene e limpeza: Manter todos os materiais limpos para evitar
contaminacdes e acumulacdo de algas.

« Controlo da qualidade da agua: Verificar o pH e a concentra¢do de
nutrientes regularmente para garantir que estejam adequados ao
desenvolvimento das plantas.

« Monitoriza¢do frequente: Observar as plantas diariamente para detetar
sinais de desidratacao, deficiéncia de nutrientes, pragas ou doencas.

« Manutencdo do sistema: Fazer inspe¢des periddicas nos tubos, bomba e
tina para garantir que tudo esteja funcionando bem, sem fugas.

 Anotar todas as ac¢bes e observacdes para acompanhar o

desenvolvimento das plantas e conseguir interpretar os resultados

obtidos.
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A montagem do sistema de hidroponia foi tardia, por termos verificado que a

bomba de aquario adquirida no ano transato estava avariada. A aquisicao de
novo equipamento pela escola é um processo moroso pelo que a atividade sé
teve inicio a 8 de maio. Isso condicionou a preparag¢ao das plantas; em vez de
obtermos plantulas por germinacdao de sementes em espuma fendlica,

utilizamos pés de morangueiro oferecidos por um horto.
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Equipa técnica

O nosso projeto foi desenvolvido e acompanhado por uma equipa técnica
muito empenhada!
Aqui colocamos os seus testemunhos:

Participar neste projeto foi uma experiéncia enriquecedora. A curiosidade
dos alunos e o seu envolvimento com a hidroponia mostraram que o
trabalho pratico é fundamental para formar cidaddos conscientes e
informados.

Foi gratificante ver como os alunos se empenharam na montagem do
sistema e no acompanhamento do crescimento das plantas.

A atividade permitiu a colaboracdo entre alunos de diferentes turmas que
participaram de forma construtiva em trabalho de grupo e despertou o
interesse pela ciéncia e pela sustentabilidade.

Atividades realizadas em ambiente exterior a sala de aula e que implicam a
resolucao de problemas sdo a¢bes estratégicas para a consecucao do perfil
do aluno.

Conceigao Pinheiro
Inés Terroso
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tabela
de registos

Planta: n21 Data de plantacao: 08 / 05 / 2025
08/05/2025 12h - luz natural verde 3(,) 23'2?)2
15/05/2025 12h - luz natural Planta morreu
29/05/2025 12h —luz natural
_/_/_
_/_/_
_/_/_
_/_/_
/]
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tabela
de registos

Planta: n2 2 Data de plantacao: 08 / 05 / 2025
08/05/2025 12h - luz natural 15 VErRE
15/05/2025 12h - luz natural Planta morreu
29/05/2025 12h - luz natural
]
]
]
I/ /_
/]
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tabela
de registos

Planta: n2 3 Data de plantacao: 08 / 05 / 2025
08/05/2025 12h - luz natural 12 verde
15/05/2025 12h = luz natural 18 15 verde
29/05/2025 12h - luz natural 18 15 verde
]
]
]
_/_/_
/I
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tabela
de registos

Planta: n2 4 Data de plantacao: 08 / 05 / 2025
08/05/2025 12h - luz natural 24 verde
15/05/2025 12h = luz natural 22 22 verde
29/05/2025 12h - luz natural 22 15 verde
]
]
]
_/_/_
/I
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tabela
de registos

Planta: n25 Data de plantacao: 08 / 05 / 2025

08/05/2025 12h - luz natural 12 verde

15/05/2025 12h = luz natural 26 11 verde

29/05/2025 12h ~luz natural — — - Planta morreu

_/_/_

_/_/_

_/_/_

_/_/_

/]
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Planta: n2 6

08/05/2025 12h - luz natural

15/05/2025 12h - luz natural

29/05/2025 12h — luz natural

]

]

YA

_//_

/1
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25

25

22

19

19

verde

verde

tabela

de registos

Data de plantacao: 08 / 05 / 2025

4 flores
5 frutos

5 flores
4 frutos

Planta desidratada
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tabela
de registos

Planta: n2 7 Data de plantacao: 08 / 05 / 2025
08/05/2025 12h — luz natural 23 verde 2 frutos
15/05/2025 12h — luz natural 24 21 verde
29/05/2025 12h - luz natural 24 21 Planta desidratada
/]
_/_/_
_/_/_
/I
]
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tabela
de registos

Planta: n2 8 Data de plantacao: 08 / 05 / 2025
08/05/2025 12h - luz natural 9 VErRE
15/05/2025 12h - luz natural Planta morreu
29/05/2025 12h - luz natural
]
]
]
I/ /_
/]
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tabela
de registos

Planta: n2 9 Data de plantacao: 08 / 05 / 2025
08/05/2025 12h - luz natural 9 verde
15/05/2025 12h - luz natural 30 9 verde
29/05/2025 12h - luz natural 30 9 verde
]
]
]
_/_/_
/I
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Planta: n2 10

08/05/2025 12h - luz natural

15/05/2025 12h - luz natural

29/05/2025 12h — luz natural

]

]

]

YA

I/
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29

29

22

22

20

verde

verde

tabela
de registos

Data de plantacao: 08 / 05 / 2025

3 flores
2 frutos

2 flores
2 frutos
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tabela
de registos

Planta: n2 11 Data de plantacao: 08 / 05 / 2025
08/05/2025 12h - luz natural 12 VErRE
15/05/2025 12h - luz natural Planta morreu
29/05/2025 12h - luz natural
]
]
]
I/ /_
/]
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tabela
de registos

Planta: n2 12 Data de plantacao: 08 / 05 / 2025
08/05/2025 12h - luz natural 12 verde
15/05/2025 12h - luz natural 24 12 avmealrrCIe(Jio 9 folhas verdes; 3 folhas amarelas
29/05/2025 12h - luz natural - - — Planta morreu
]
]
]
I/
I/
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tabela
de registos

Planta: n2 13 Data de plantacao: 08 / 05 / 2025

08/05/2025 12h - luz natural 14 vEre % 23;(;2

15/05/2025 12h — luz natural 27 9 verde 31?2:505

29/05/2025 12h - luz natural 27 9

]

-

-

]

]

Hidroponia na sala de aula clﬁummm




tabela
de registos

Planta: n2 14 Data de plantacao: 08 / 05 / 2025

08/05/2025 12h - luz natural 15 verde

15/05/2025 12h = luz natural 32 17 verde

29/05/2025 12h —luz natural 32 17 Planta desidratada

_/_/_

_/_/_

_/_/_

_/_/_

/]
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tabela
de registos

Planta: n2 15 Data de plantacao: 08 / 05 / 2025
08/05/2025 12h - luz natural 21 axqeargeeio 18 folhas verdes; 3 folhas amarelas
15/05/2025 12h - luz natural - o o Planta morreu
29/05/2025 12h — luz natural . . .
_/_/_
]
]
/]
_
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tabela
de registos

Planta: n? 16 Data de plantacao: 08 / 05 / 2025

08/05/2025 12h - luz natural 16 verde

15/05/2025 12h = luz natural 25 18 verde

29/05/2025 12h ~luz natural — — - Planta morreu

_/_/_

_/_/_

_/_/_

_/_/_

/]
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Solugao nutritiva tabela
de registos

08/05/2025 1,47 3 tampas 10500 7,0 21,19
15/05/2025 0,52 2 tampas 6000 6,80
16/05/2025 1,53 6,33
20/05/2025 1,58 6,42
22/05/2025 1,59 6000 6,42 24,71
29/06/2025 1,98 6,49 24,04
/]
/]
/]
/]
/]

clﬁucu'\'/ﬁ)wm



Hidroponia na sala de aula

clﬁummm



	Slide 1
	Slide 2
	Slide 3
	Slide 4
	Slide 5
	Slide 6
	Slide 7
	Slide 8
	Slide 9
	Slide 10
	Slide 11
	Slide 12
	Slide 13
	Slide 1
	Slide 2
	Slide 3
	Slide 4
	Slide 5
	Slide 6
	Slide 7
	Slide 8
	Slide 9
	Slide 10
	Slide 11
	Slide 12
	Slide 13
	Slide 14
	Slide 15
	Slide 16
	Slide 17
	Slide 18

