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O nosso sistema

informacoes

Local onde se encontra instalado

Esta instalado na sala 10 no laboratoério de Ciéncias Naturais

Professores responsaveis

Anténio Almeida, Sérgio Silva e Maria Castro

Grupos/turmas responsaveis

Clube Ciéncia

Disciplinas/clubes envolvidos

Ciéncias Naturais e Fisico-Quimica

Tipo de sistema

Sistema Hidropdnico

Outras informacdes
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O nosso sistema
— no inicio do projeto — fotografias

Legenda: Inicio do Projeto Legenda: Inicio do Projeto

Data: 01/ 04 /2025 Data: 01/ 04 /2025

Legenda: Primeira manutengéo Legenda: Primeira manutencdo

Data: 04 / 04 / 2025 Data: 04/ 04 / 2025
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O nosso sistema
— apos __ semanas — fotografias

Legenda: Segunda manutencéo Legenda: Segunda manutengéo

Data: 08 / 04 / 2025 Data: 08/ 04 / 2025

Legenda: Terceira manutencéo Legenda: Terceira manutengéo

Data: 22 / 04 / 2025 Data: 22 / 04 / 2025
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O nosso sistema
— apos __ semanas — fotografias

Legenda: Quarta manutengdo Legenda: Quarta manutengdo

Data: 29 / 04 / 2025 Data: 29 / 04 / 2025

Legenda: Quarta manutencéo Legenda: Quarta manutencgdo

Data: 05/ 05/ 2025 Data: 05/ 05 /2025
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O nosso sistema
— no final do projeto — fotografias

Legenda: Quinta manutengao Legenda: Quinta manuten¢do

Data: 20/05/2025 Data: 20/ 05 / 2025

Legenda: Quinta manutengéo Legenda: Quinta manutengéo

Data: 13/ 05/ 2025 Data: 13/ 05/ 2025
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O nosso sistema
— no final do projeto — fotografias

Legenda: Segunda manutencéo Legenda: Segunda manutengéo

Data: 29/05/2025 Data: 29/ 05/ 2025

Legenda: Sexta manutengéo Legenda: Sexta manutengdo

Data: 04/ 06/ 2025 Data: 04 / 06/ 2025
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O nosso sistema
— no final do projeto — fotografias

Legenda: Setima manutencdo Legenda: Setima manutencéo

Data: 17/ 06 / 2025 Data: 17 / 06/ 2025

Legenda: Oitava manutengdo Legenda: Oitava manuten¢do

Data: 25/ 06 / 2025 Data: 25/ 06 / 2025
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O nosso sistema
— no final do projeto — fotografias

Legenda: Raizes Legenda: Raizes

Legenda: Raizes Legenda: Raizes
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Materiais

utilizados informacées

Material Quantidade

Aquario desativado

Bomba de oxigénio 1
Lampada led 1
Suporte universal 2
Garras 2

Noz 2

Placa de esferovite 1
Solugdes nutritivas tripart 1
Medidor de pH 1
Medidor de temperatura 1
Medidor de EC/TDS 1
Solugao de correcéo de pH 1
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Espécies de

plantas utilizadas .
— no inicio do projeto — fotografias

Nome comum:Espinafre Nome comum:Alface
Nome cientifico:Spinacia oleracea Nome cientifico:Lactuca sativa
Quantidade: 1 Data:__ /__/ Quantidade: 1 Data:__/__/

Nome comum:Morangueiro Nome comum:Salsa
Nome cientifico:Fagaria Nome cientifico:Petroselinum crispum
Quantidade: 1 DGt S/, Quantidade: 1 Data:__/__/

Nome comum: Nome comum:Tomate cherry
Nome cientifico: Nome cientifico:Solanum lycopersicum var. cerasiforme
Quantidade: Data: __/__/ Quantidade: 1 Data: __/__/
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Projeto

Resumo

Descrigdo do projeto desenvolvido

A estrutura principal do sistema é composta por um antigo aquario reaproveitado, que funciona
como reservatdrio de agua e de solugdo nutritiva. Por cima do nivel da agua, foi colocada uma
placa de esferovite (poliestireno expandido) que serve de suporte para as plantas. E importante
referir que esta placa se encontra suspensa, sem contacto directo com a agua, apoiando-se nas
bordas do aqudrio ou em pequenos suportes laterais, o que evita a sua degradagao e o contacto

de materiais plasticos com a solugdo nutritiva.

As plantas sdo inseridas em pequenos orificios feitos na placa de esferovite, onde se mantém
estdveis, evitando a utilizacdo de vasos de plastico, esponjas sintéticas ou outros polimeros. As
raizes crescem livremente em dire¢do a humidade e a solugdo nutritiva, sendo alimentadas por

capilaridade e pela humidade presente no ar do sistema semi-fechado.

Objetivos
O que queremos investigar? Por que motivo é importante?
A hidroponia é uma técnica moderna de cultivo de plantas sem solo, onde os

nutrientes sao fornecidos por uma solucao aquosa. No contexto educativo, esta
pratica permite aos alunos uma aprendizagem pratica e interdisciplinar, envolvendo
areas como a biologia, quimica, fisica e matematica. Estimula o pensamento critico, a
resolucao de problemas e o trabalho em equipa. Além disso, promove a consciéncia
ambiental, ja que consome menos agua e pode ser aplicada em espacos urbanos,
contribuindo para uma agricultura mais sustentavel. A hidroponia em sala de aula
motiva os alunos e pode abrir portas para futuras oportunidades profissionais. Em
sintese, trata-se de uma ferramenta educativa que prepara os estudantes para um
futuro mais consciente e responsavel.

Hipdteses

Quais as perguntas a que queremos responder?

Em que consiste a hidroponia?

Como funciona o sistema de hidroponia?

Quais as vantagens deste modo de cultivo?

E as desvantagens?

Que variaveis devemos controlar para ter um sistema em boas condi¢des?
Que plantas escolher para o sistema de hidroponia?

Qual é a importancia da intensidade da luz num sistema de hidroponia?

GIENGImNA
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Projeto

Resultados

O que aconteceu?

Os resultados foram bastante satisfatorios, no sentido em que os alunos

desenvolveram as competéncias previstas.

Conclusoes

O que concluimos?

Os resultados obtidos demonstraram que, com o devido planeamento e
acompanhamento, é possivel obter um crescimento saudavel e eficaz das plantas
em sistemas hidropdnicos, gracas ao controlo rigoroso dos nutrientes e das
condi¢des ambientais. Para além disso, o projecto revelou-se uma experiéncia

pedagégica enriquecedora, promovendo o trabalho em grupo, o pensamento critico

e a consciencializagdo para a importancia da sustentabilidade.

Perspetivas futuras

Que trabalho poderd ser desenvolvido no futuro com base nos resultados deste projeto?

Com base nos resultados obtidos ao longo do presente projeto,
abrem-se diversas perspetivas futuras de continuidade e
aprofundamento do trabalho desenvolvido, quer no dominio cientifico
e tecnologico, quer no campo educativo e social. A hidroponia,
enquanto técnica de cultivo inovadora e sustentavel, pode ser o ponto
de partida para multiplas iniciativas de investigacéo, aprendizagem e
intervencao pratica.

Referéncias bibliograficas
https://doi.org/10.13140/RG.2.2.31944.42243

https://doi.org/10.15138/9N0H-ZH07

clinclmm

Hidroponia na sala de aula



http://doi.org/10.13140/RG.2.2.31944.42243
https://doi.org/10.15138/9N0H-ZH07
https://doi.org/10.15138/9N0H-ZH07
https://doi.org/10.15138/9N0H-ZH07

Boas praticas

Ao longo da execuc¢ao do projeto, foram identificadas as seguintes boas

praticas a ter em conta durante a constru¢ao/manutencao do sistema de

hidroponia:

Planeamento prévio do sistema

Escolha de materiais adequados
Qualidade da agua

Preparacdo e gestao da soluc¢do nutritiva
lluminagdo e temperatura

Higiene e eliminacdo de pragas
Monitorizacdo continua

Envolvimento dos alunos

Hidroponia na sala de aula
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Nada a registar
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Equipa técnica

O nosso projeto foi desenvolvido e acompanhado por uma equipa técnica
muito empenhada!

Aqui colocamos os seus testemunhos:

Prof Maria Castro, Fisico-Quimica: “O projeto foi extremamente enriquecedor.
Os alunos mostraram grande interesse e motivagcao. Além dos contetdos
curriculares, desenvolveram competéncias de observacao, registo e
pensamento cientifico.”

Prof Sergio Silva, Ciencias Naturais: “A hidroponia permitiu integrar varias
areas do saber: desde a construcao dos sistemas até ao controlo de variaveis
como luz e temperatura. Foi um excelente exemplo de aprendizagem ativa.”
Prof. Anténio Almeida: “O impacto educativo foi muito positivo. Os alunos
sentiram-se parte de algo importante, perceberam o valor da sustentabilidade
e da inovacgao na agricultura. Este projeto tem, sem duvida, potencial para
continuar e crescer.”
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Crescimento

tabela
vegetal de registos

Planta: Alface Data de plantacao: 01 /04 / 25_
Numero de horas de
Data _ ilumil’1ag§o TR CEIIETE Numero de folhas Cor das folhas Observagdes
(indicar se é natural ou (cm)
artificial)
01/04 /25 Natural — 12h50m 3,0cm 6 Verde
04/04 /25 Natural — 12h53m 3,2cm 6 Verde
Natural — 12h56m 3,3cm Vsl
08 /04/25 6
Artificial- 24h alolen Verde escuro
22 /04 /25 : 9
Verde escuro
Artificial- 24h
29 /04/25 9,5 cm .
ficial h Verde escuro
Artificial— 24 8,7cm i
05 /05 /25 9 Algumas folhas foram murchando e ficaram
amarelas.
Verde escuro
Artificial-24h 6,2 cm
13 /05/25 9 B
ENCImIVA




Crescimento tabela

vegetal de registos

Planta: Morangueiro Data de plantacao: 01 /04 / 25_
Numero de horas de
Data _ ilumil’1ag§o GUUIEICHIRETTS Numero de folhas Cor das folhas Observagdes
(indicar se é natural ou (cm)
artificial)
01 /04 /25 Natural — 12h50m 4'2 cm 12 Verde escuro
04/04 /25 Natural —12h53m 4,2 cm 12 Verde escuro
Natural — 12h56m 4,1cm Verde escuro
08 /04/25 12
22 /04 /25 Artificial—24h 4,0 cm 9 VI3 CREUT Na manuteng3o efetuada, trés folhas foram
acidentalmente destruidas.
Artificial— 24h Py verde escuro
29/04/25 ’ 9 A flér do morangueiro definhou.
Verde escuro
Artificial- 24h 4,0 cm
05 /05 /25 9
Verde escuro
Artificial- 24h 4,0cm
13 /05/25 9
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Crescimento

tabela
vegetal de registos

Planta: Espinafre Data de plantacao: 01 /04 / 25_
Numero de horas de
Data (indica::-usrzlziii‘;ral ou AItura(:lr:;olanta Numero de folhas Cor das folhas Observagdes
artificial)
01/04 /25 Natural — 12h50m 4,8 cm 23 Verde
04/04 /25 Natural — 12h53m 6,1 cm 26 Verde
Natural — 12h56m 9,6 cm Vi
08 /04/25 31 erde
oo Verde
22 /04 /25 Artificial-24h 24,2 cm —
Verde
Artificial- 24h
29 /04/25 31,3 cm 101
Verde
Artificial- 24h 36,1 cm
05 /05 /25 119,7
Verde
Artificial-24h 42,0 cm
13 /05/25 127,6
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Crescimento

tabela
vegetal de registos

Planta: Tomateiro Data de plantacao: 01 /04 / 25_
Numero de horas de
Data (indica::-usrzlziii‘;ral ou AItura(:lr:;olanta Ndmero de folhas Cor das folhas Observacdes
artificial)
01/04 /25 Natural — 12h50m 5,5cm 16 Verde
04/04 /25 Natural — 12h53m 12,8 cm 19 Verde
08 /04/25 Natural — 12h56m 20,7 cm - Vsl
oo Verde
22 /04 /25 Artificial-24h 61,6 cm o
Verde
Artificial- 24h
29 /04/25 g2 156
Verde
Artificial- 24h 87,9 cm
05 /05 /25 160 Acidente com ramo partido
Verde
Artificial-24h 96,6 cm
13 /05/25 225 £
ENCImIVA




Crescimento

tabela
vegetal de registos

Planta: Pimento Data de plantacao: 01 /04 / 25_
Numero de horas de
Data (indica::-usrzlziii‘;ral ou AItura(:lr:;olanta Numero de folhas Cor das folhas Observacdes
artificial)
01/04 /25 Natural — 12h50m 2,5cm 12 Verde
04/04 /25 Natural — 12h53m 3,2cm 15 Verde
Natural — 12h56m 7,1cm
08 /04/25 21 Verde
oo Verde
22 /04 /25 Artificial-24h 19,8 cm o
Verde
Artificial- 24h
29 /04/25 22,9 cm 61
Verde
Artificial-24h 25,1 cm
05 /05 /25 82 Aparecimento dos primeiros pimentos.
Verde
Artificial-24h 27,0cm
13 /05/25 95 £
ENCImIVA




Solucao nutritiva

tabela
de registos

01/04 /25 ) 31.5x3 60 000 6. -
04/04/25 13 Sl ; 6.0 - - 20.9 -
08/04/25 1.4 31.5x3 60 000 59 - - 21.6 -
22/04/25 1.7 31.5x3 - 5.8 - - 225 ; L
Nao existe
caudal. A 3gua
31.5x3 é alterada
29/04/25 1.7 60 000 5.7 - - 24.6 ) manualmente.
05/05/25 2.0 - - 5.6 ; ) 21.3 )
13/05/25 2.2 33x3 60 000 5.5 . ) 23.5 )
17/06/25 23 33x3 60000 5.4 - - 243 -
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Graficos

tabela
de registos
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