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O nosso sistema

informacées

Local onde se encontra instalado

Sala do Clube Ciéncia Viva (Sala CN1)

Professores responsaveis

Professora Natalina Dias

Grupos/turmas responsaveis

_Alunos do Clube de Ciéncia Viva

Disciplinas/clubes envolvidos

Ciéncias Naturais/ Clube Ciéncia Viva/ Eco-Escolas

Tipo de sistema

Sistema por Flutuagao/ Sistema de Leito Flutuante ou Deep Water Culture

Outras informacdes

Aproveitou-se a bomba de um aquario que esta desativado, para usar neste
sistema, conseguindo, desta forma, através do borbulhamento do ar,

promover a oxigenacgao.

Reutilizaram-se os copos de plastico da maquina de café da sala de

professores.
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O nosso sistema
— no inicio do projeto — fotografias

Legenda: Preparacdo dos tabuleiros de Legenda: Colocacdo de fibra de coco
germinagdo com fibra de céco nos copos

Legenda: Material utilizado como suporte/
substrato das raizes (fibra de coco), copos
de pldstico e caixa preta com tampa
perfurada.
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O nosso sistema
apds 2 semanas fotografias

Legenda: Sementeira em tabuleiro Legenda: Sementeira em copos

Legenda: A ricula e as alfaces foram as espécies com maior sucesso, na fase inicial
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O nosso sistema
— no final do projeto — fotografias

Legenda: Desenvolvimento do Sistema Radicular

Data: 23/ 05 /2025

Legenda: Vista geral do Sistema

Data: junho 2025
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VENEIS
utilizados

informacées

Material

Copos de plastico, reutilizados da maquina de café da sala de
professores

Caixa de plastico de 20 litros, preta, com tampa

Bomba de aquario

Sementes de plantas : Coentros, Rucula, Alface, Pimento

Aqua Vega — solugdo A + solugdo B

Tabuleiro de sementeira

Fibra de coco

Medidor de pH

Medidor de Condutividade elétrica
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Quantidade

20

Varias

1,5+1,5 litros

clém:lAvaA



Espécies de
plantas utilizadas
— no inicio do projeto — fotografias

Nome comum: Alface Nome comum: Rucula
Nome cientifico: Lactuca Sativa Nome cientifico: Eruca vesicata

=74 .
Nome comum: Pimento Verde
Nome cientifico: Capsicum annuum L.

Nome comum: Coentros
Nome cientifico: Coriandrum sativum

Hidroponia na sala de aula CIENCImIVA




Espécies de
plantas utilizadas
apds 8 semanas fotografias

L da: Controle d idvei ——
e el Legende: Monitorizagdo do pH.

Nome comum: Alface, coentro, salsa Nome comum: Pimento B
Nome cientifico: Lactuca Sativa, Coriandrum Nome cientifico: Petroselinum crispum
sativum, Petroselinum crispum
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Espécies de
plantas utilizadas
— no final do projeto — fotografias

Nome comum: Pimento Nome comum: Alface
Nome cientifico: Capsicum annuum L. Nome cientifico: Lactuca Sativa
Data: 25/ 06 / 2025 Data: 25/ 06 / 2025

Data: 30/ 06 / 2025 Data: 30/ 06 / 2025
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Projeto

Resumo

Este projeto teve como objetivo implementar um sistema
de hidroponia em ambiente escolar, permitindo aos alunos
do Clube Ciéncia Viva explorar praticas sustentaveis de
cultivo de plantas sem solo. Através da construcdo de um
sistema de leito flutuante, foram cultivadas diferentes
espécies wvegetais, como alface, rudcula, coentros e
pimentos. O projeto promoveu a aprendizagem ativa, a
interdisciplinaridade e a consciencializagdo para praticas
agricolas amigas do ambiente.

Objetivos

Compreender o funcionamento de um sistema de
hidroponia. Promover praticas sustentaveis de cultivo de
plantas. Desenvolver competéncias cientificas através da
experimentagdo. Envolver os alunos em atividades
interdisciplinares. Fomentar o espirito critico e a observacao
sistematica.

Hipoteses

As plantas crescem de forma eficaz em sistema hidropdnico, sem
necessidade de solo. A oxigenacdo da dgua através do sistema de
borbulhamento melhora o crescimento das plantas. A reutilizacdo
de materiais (ex: copos de plastico e bomba de aquario) contribui
para um sistema sustentavel. A monitorizacdo constante do pH e
dos nutrientes influencia diretamente a saude das plantas.
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Projeto

Resultados

As plantas apresentaram crescimento satisfatorio ao longo do
projeto, com destaque para a alface e os pimentos, que
demonstraram  maior resisténcia e desenvolvimento. A
monitorizacao regular do nivel de nutrientes, do pH e a manutencao
da oxigenacao foram determinantes para o sucesso do sistema.

Conclusoes

Concluimos que o sistema hidropdnico é eficaz para o cultivo de
varias espécies vegetais, permitindo um crescimento saudavel sem
recurso ao solo. A oxigenacao e o controlo de varidveis como o pH
sao fundamentais para o bom funcionamento do sistema. A
reutilizacdo de materiais provou ser uma estratégia sustentavel e
funcional.

Perspetivas futuras

Vamos manter o sistema no préximo ano letivo, testar e investigar
o cultivo de novas espécies.

Referéncias bibliograficas

- Silva, J. & Pereira, A. (2022). "Hidroponia na escola: praticas
sustentaveis e aprendizagem ativa." Revista .

- Educar Ciéncia, 10(2).Manual do Eco-Escolas — Cultivo
Sustentavel (2024).
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Boas praticas

Ao longo da execucao do projeto, foram identificadas as seguintes boas
praticas a ter em conta durante a constru¢ao/manutencao do sistema de
hidroponia:

- Reutilizacdao de materiais como copos de plastico e bomba de
aquario.

- Monitorizacdao regular dos nutrientes, do pH e temperatura
da agua.

- Troca periddica da solucao nutritiva.

- Manutencao da limpeza do sistema para evitar proliferacao
de fungos ou algas.

- Rotatividade entre alunos para a manutencdao do sistema,
promovendo o trabalho em equipa.

- Registo fotografico das varias fases do projeto.
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