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Projeto

Resumo

O projeto consistiu no acompanhamento do desenvolvimento de varias variedades de
alface (ja germinadas) no sistema hidropdnico. Além disso, foram também germinadas
sementes de pimento em espuma fendlica, com o objetivo de acompanhar

posteriormente o seu crescimento no sistema hidropdnico.

Objetivos

* Estudar o tempo e as condic¢des de crescimento de diferentes variedades de alfaces;

* Estudar o tempo e as condigdes de germinagdo e crescimento de sementes de
pimento;

* Analisar a influéncia de diferentes varidveis na germinagao e no crescimento das
plantas em sistema hidropénico;

* Aprender a medir parametros como o pH, a condutividade elétrica, a temperatura e o
caudal, bem como a controlar essas variaveis;

* Desenvolver competéncias de questionamento e pensamento critico e criativo.

Hipoteses

As hipoteses formuladas foram as seguintes:

* Sera que plantas de alface apresentam sucesso de adaptacdo e crescimento em
sistema hidropdnico?

* Diferentes variedades de alface, com o mesmo nivel de desenvolvimento inicial,
apresentardo padrdes e qualidade de crescimento semelhantes em sistema
hidropdnico?

* Sera que a germinagdo do pimento terd sucesso de crescimento nesse sistema?
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O nosso sistema

informacées

Local onde se encontra instalado

Laboratério de Ciéncias da escola C203 - sala do clube Ciéncia Viva

Professores responsaveis

Claudia Dias Ferreira

Grupos/turmas responsaveis

Clube Ciéncia Viva

Disciplinas/clubes envolvidos

Clube Ciéncia Viva

Tipo de sistema

NFT (Groho) - técnica do fluxo laminar

Outras informacdes

Num sistema hidropénico do tipo NFT, as plantas sao cultivadas sem recurso
ao solo. A solucao nutritiva circula ao longo das calhas onde se encontram as
plantas, fornecendo-lhes os nutrientes essenciais ao seu desenvolvimento. A
concentracao ideal de nutrientes devera situar-se entre 1,2 e 1,8 mS/cm.
Neste sistema, a fonte de luz utilizada é natural. O caudal de agua deve ser

controlado, de forma a assegurar a adequada oxigenac¢do das raizes e a

eficiente absor¢ao de nutrientes. O pH da solugdo deve manter-se entre 5,5 e
6,5.
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O nosso sistema
— no inicio do projeto — fotografias

Legenda: montagem do Sistema Legenda: Preparacdo de alfaces jd

hidropédnico germinadas para adicionar ao Sistema
hidropadnico

Data: 25/ 10/ 2025 Data: 15/ 04 /2026_

Legenda: Preparacdo de alfaces ja Legenda: Preparagdo de alfaces ja
germinadas para adicionar ao Sistema germinadas para adicionar ao Sistema
hidropédnico hidropénico

Data: 15/ 04 /2026_ Data: 15/ 04 /2026_
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O nosso sistema
— no decorrer do projeto —

Legenda: Colocacdo de alfaces no
Sistema hidropdnico
Data: 15/ 04 /2026_

Legenda: transferéncia dos pimentos
para o Sistema Hidropdnico
Data: 15/04/2026
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Legenda: germinacdo dos pimentos em
espuma fendlica
Data: 15/ 04/ 2026

Legenda: Pimentos no Sistema
hidropénico
Data: 15/04/2026

fotografias
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O nosso sistema
— no decorrer do projeto — fotografias

Legenda: alfaces apés uma semana no Legenda: alfaces apés uma semana no

Sistema Hidropénico Sistema hidroponico
Data: 22/04/2026 Data: 22/04/2026

Legenda: evolucdo das plantas no
Sistema hidropodnico
Data: 29/04/2026

Legenda: evolugéo das plantas no
Sistema hidropdnico
Data: 6/05/2026
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O nosso sistema
— no final do projeto — fotografias

Legenda: evolucdo das alfaces no
Sistema hidropdnico
Data: 6/05/2026

Legenda: evolucdo das plantas no
Sistema hidropodnico
Data: 20/05/2026
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Legenda: evolugdo dos pimentos no
Sistema hidropdnico
Data: 6/05/2026
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Legenda: evolugdo das plantas no
Sistema hidroponico
Data: 27/05/2026
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VENEIS

utilizados informacées

Material Quantidade
Sistema hidropénico NFT 1
Solugao nutritiva 1
Bomba de agua 1
Temporizador 1
Reservatorio 1
Medidor de pH 1
Medidor de Condutividade Elétrica 1
Termoémetro 1
Espuma Fendlica 1

Fragmentos de plantas (raiz, caule, folha) Varios

Agua destilada

Vinagre, sumo de lim&o e solugéo de bicarbonato de sédio
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Espécies de

plantas utilizadas

— no inicio do projeto — fotografias

Nome comum: alface frisada roxa
Nome cientifico: Lactuca sativa var. crispa
Quantidade: 6 Data: 15/ 04 / 2026

Nome comum: alface frisada
Nome cientifico: Lactuca sativa var. crispa
Quantidade: 3 Data: 15/ 04 / 2026

Nome comum: alface frisada roxa
Nome cientifico: Lactuca sativa var. crispa
Quantidade: 6
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Data: 22/ 04 / 2026
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Nome comum: alface lisa
Nome cientifico: Lactuca sativa var. capitata
Quantidade: 3 Data: 15/ 04 / 2026

Nome comum: alface frisada
Nome cientifico: Lactuca sativa var. crispa
Quantidade: 3 Data: 22/ 04 / 2026

Nome comum: alface lisa
Nome cientifico: Lactuca sativa var. capitata
Quantidade: 3 Data: 22/ 04 / 2026
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Espécies de
plantas utilizadas
— no decorrer do projeto — fotografias

-
\

Nome comum: pimento Nome comum: alface frisada
Nome cientifico: Capsicum sp. Nome cientifico: Lactuca sativa var. crispa
Quantidade: 10 Data: 22/04/2026 Quantidade: 3 Data: 29/ 04 / 2026

-

Nome comum: alface lisa Nome comum: alface frisada roxa
Nome cientifico: Lactuca sativa var. capitata Nome cientifico: Lactuca sativa var. crispa
Quantidade: 2 Data: 29/ 04 / 2026 Quantidade: 6 Data: 29/ 04 / 2026

Nome comum: pimento Nome comum: alface frisada
Nome cientifico: Capsicum sp. Nome cientifico: Lactuca sativa var. crispa
Quantidade: 10 Data: 29/04/2026 Quantidade: 3 Data: 6/ 05 / 2026
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Espécies de
plantas utilizadas
— no decorrer do projeto — fotografias

Nome comum: pimento Nome comum: alface frisada roxa
Nome cientifico: Capsicum sp. Nome cientifico: Lactuca sativa var. crispa
Quantidade: 10 Data: 6/05/2026 Quantidade: 6 Data: 6/ 05 / 2026

Nome comum: alface lisa Nome comum: alface frisada
Nome cientifico: Lactuca sativa var. capitata Nome cientifico: Lactuca sativa var. crispa
Quantidade: 2 Data: 6/ 05 / 2026 Quantidade: 2 Data: 20/05/2026

Nome comum: pimento Nome comum: alface frisada roxa
Nome cientifico: Capsicum sp. Nome cientifico: Lactuca sativa var. crispa
Quantidade: 10 Data: 20/05/2026 Quantidade: 5 Data: 20/05/2026
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Espécies de
plantas utilizadas
— no final do projeto — fotografias

Nome comum: alface lisa Nome comum: alface lisa
Nome cientifico: Lactuca sativa var. capitata Nome cientifico: Lactuca sativa var. capitata
Quantidade: 2 Data: 20/ 05 / 2026 Quantidade: 2 Data: 27/ 05 / 2026

Nome comum: alface frisada Nome comum: alface frisada roxa
Nome cientifico: Lactuca sativa var. crispa Nome cientifico: Lactuca sativa var. crispa
Quantidade: 2 Data: 27/05/2026 Quantidade: 5 Data: 27/05/2026

Nome comum: pimento
Nome cientifico: Capsicum sp.
Quantidade: 10 Data: 27/05/2026
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Projeto

Resultados

Os resultados obtidos demonstraram que a germinacdo de pimento em espuma fendlica
e o crescimento das alfaces em sistema hidropdnico foram bem-sucedidos. Ao longo das
semanas, observou-se um crescimento positivo tanto dos pimentos como das alfaces,
embora nem todos os individuos tenham apresentado o mesmo desenvolvimento.

Os pimentos destacaram-se pela sua elevada taxa de crescimento, sendo visivel,
semanalmente, o aumento da altura das plantas e o aparecimento de novas folhas.
Relativamente as alfaces, verificou-se crescimento em todas as variedades estudadas,
mas com diferencas no seu desenvolvimento.

Entre as trés variedades de alface, as alfaces lisas foram as que, aparentemente,
apresentaram melhor adaptagao ao sistema, mantendo folhas vigorosas, com boa
coloracdo e desenvolvimento equilibrado. As alfaces frisadas cresceram bastante em
altura, contudo apresentaram folhas pouco espessas e com pouco vigor, permanecendo
frequentemente caidas, tal como as alfaces roxas que, além disso, foram perdendo a
coloracdo roxa ao longo do tempo.

Conclusoes

Com base nos resultados obtidos, conclui-se que a utilizacdo de espuma fendlica
permitiu uma germinacao eficaz dos pimentos, demonstrando que esta técnica pode ser
aplicada com sucesso em contexto de sala de aula.

O sistema utilizado revelou-se adequado para o crescimento das plantas, apesar de
algumas diferencas de adaptacdo entre espécies e variedades. Verificou-se que certas
variedades de alface apresentaram melhores condicdes de desenvolvimento do que
outras, evidenciando a influéncia das caracteristicas de cada planta nas respostas ao
sistema de cultivo utilizado.

Este projeto permitiu compreender melhor o processo de germinacao e crescimento das
plantas, bem como a importancia das condi¢des de cultivo no desenvolvimento vegetal.
Além disso, contribuiu para o desenvolvimento da observacdo experimental e da analise
dos resultados em contexto educativo

Perspetivas futuras

Futuramente, sera interessante prolongar a observagao (iniciar o projeto mais cedo), de
forma a poder verificar a adaptacdo das diferentes espécies as estacbes do ano em
sistema hidropdnico, por exemplo. Serd também importante utilizar um maior ndmero
de exemplares, para garantir resultados mais representativos. Além disso, o projeto
beneficiaria, no futuro, de uma monitorizagdo mais regular (pelo menos, 2 vezes por
semana), para evitar grandes varia¢des de pH e condutividade elétrica.

Referéncias bibliograficas

https://www.groho.pt/page/como-cultivar-em-hidroponia
https://www.groho.pt/post/historia-da-hidroponia
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Crescimento tabela

vegetal de registos

Planta: alface lisa Data de plantacao: 15/04/2026

Nimero de horas de

iluminagdo Altura da planta

Data Numero de folhas Cor das folhas RU=siiactes
(indicar se é natural ou (cm)
artificial)
22/04/2026 Luz natural 11 6 verde Uma murchou
29/04/2026 Luz natural 154 10 vk
6/05/2026 Luz natural 15,5 1 ek
13/05/2026 Lz et e 19 15 Verde mais clara
20/05/2026 Luz natural 18,5 15 Verde mais clara
27/05/2026 Luz natural 19 15 Verde clara
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Crescimento

tabela
vegetal de registos

Planta: alface frisada roxa Data de plantacao: 15/04/2026

Nimero de horas de

iluminagdo Altura da planta ~
Data Numero de folhas Cor das folhas Observagges
(indicar se é natural ou (cm)

artificial)
22/04/2026 e etz 8,8 6 Verde/roxo
29/04/2026 iz e e 11,5 8 Verde/roxo
6/05/2026 Luz natural 9 10 Verde (pouco As diferencgas de altura pode.mﬂser resultado de

roxa) erros na medigdo
13/05/2026 Luz natural 9 8 Verde (quase
sem roxo)

20/05/2026 Luz natural 10,4 1 Verde
27/05/2026 el 8 10 verde A planta murchou ligeiramente
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Crescimento tabela

vegetal de registos

Planta: alface frisada Data de plantacao: 15/04/2026

Nimero de horas de

iluminagdo Altura da planta

Data Nimero de folhas Cor das folhas Ehseiiastes
(indicar se é natural ou (cm)
artificial)
22/04/2026 legiaig 10 8 verde
29/04/2026 Luz natural 12,6 7 Verde
6/05/2026 Luz natural 15,5 13 ek
13/05/2026 MBI 20 13 verde
20/05/2026 Luz natural 334 19 EmE
27/05/2026 Luz natural 33 23 EmkE
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Crescimento tabela

vegetal de registos

Planta: pimento Data de plantacao: 22/04/2026

Nimero de horas de

iluminagdo Altura da planta

Data Nimero de folhas Cor das folhas CERETHEE
(indicar se é natural ou (cm)
artificial)
22/'4/2026 Lz el 15 2 verde
29/04/2026 Luz natural 16 3 varde
6/05/2026 Luz natural 26 5 verde
13/05/2026 Lz k| 3,6 6 verde
20/05/2026 Luz natural 56 7 verde
27/05/2026 Luz natural 4 8 verde
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Solucao nutritiva tabela
de registos

Foi adicionado
22/4/2026 1,2 g 26,6 viagre e o pH
baixou para os

6

pH foi
29/04/2026 1,5 8,5 26,6 corrigido para
6,3 (vinagre)
6/05/2026 1,2 500 ml 5,0 231 Nao foi i:eita
corregdo
13/05/2026 1,3 5,9 23,5
20/05/2026 1,7 5,9 23,6
Foram
27/05/2026 2,5 5,8 26,7 adicionados 2L
de agua
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Boas praticas

Ao longo da execuc¢ao do projeto, foram identificadas as seguintes boas
praticas a ter em conta durante a constru¢dao/manutencao do sistema de
hidroponia:

* Colaboragao e interesse entre os alunos do clube na realizacdao das medic¢des e
manutengao do sistema hidropdnico;

* Medigdo dos parametros de forma consistente e semanal;

* Manter o Sistema hidropdnico perto de uma janela com boa exposi¢do a luz natural;

* Controlo do pH com recurso a solugdes “caseiras” (vinagre, dgua da torneira);

* Troca de informagdes e experiéncias com outro Clube Ciéncia Viva da Escola.
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Equipa técnica

O nosso projeto foi desenvolvido e acompanhado por uma equipa técnica
muito empenhadal!
Aqui colocamos os seus testemunhos:
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