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O nosso sistema

informacgdes

Laboratério com janelas viradas a sul

Professores responsaveis

Vitoria Pinto

Grupos/turmas responsaveis
9.°C e 9.°D

Disciplinas/clubes envolvidos

Fisico-Quimica + Clube Ciéncia Viva da Escola

Tipo de sistema

Drip System
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O nosso sistema
— no inicio do projeto — fotografias

Legenda: Morangueiro Legenda: Alface frisada

Data: 17 / 03 / 2026 Data: 17 / 03 / 2026

Legenda: Alface lisa, alface colorida e Legenda: Alface colorida
alface frisada
Data: 17 / 03 / 2026 Data: 17 /03 / 2026
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O nosso sistema
—1 semana — fotograﬁas

Legenda: Morangueiro Legenda: Alface frisada

Data: 24 /03 / 2026 Data: 24 /03 / 2026

Legenda: Morangueiro + Alface lisa, Legenda: Alface colorida
alface colorida e alface frisada
Data: 24/ 03/ 2026 Data: 24/ 03/ 2026
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O nosso sistema
— continuagéo e fim— fotografias

Legenda: Morangueiro Legenda: Alface frisada

Data: 31/ 03/ 2026 Data: 31/ 03 / 2026

Legenda: Alfaces Legenda: Dia da colheita

Data: 14/ 04 / 2026 Data: 26 / 05 / 2026
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Materiais

utilizados informacées

Material Quantidade
Sistema hidropénico de 10 baldes com tanque e mangueiras 1
1L+1L
Temporizador

Medidor digital de pH
Medidor digital de condutividade
Provetas

Agua destilada e 4gua da torneira
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Espécies de

plantas utilizadas :
— no inicio do projeto — fotografias

Nome comum: Morangueiro Nome comum: Alface frisada
Nome cientifico: Fragaria Nome cientifico:Lactuca sativa
Quantidade: 3 (inicialmente 2) Data: 26 / 05 / 2026 Quantidade: 4 Data: 26 / 05 / 2026

Nome comum: Alface romana Nome comum: Alface rocha ou colorida
Nome cientifico: Lactuca sativa Nome cientifico: Lactuca sativa
Quantidade: 1 Data: 26 / 05 / 2026 Quantidade: 2 Data: 26 / 05 / 2026
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Projeto

Resumo
0 que aconteceu?

Plantacao de 3 tipos de alfaces (lisa, rugosa e colorida) e de morangueiros.
A solugcao nutritiva era adicionada em funcdo dos valores de condutividade
medidos.
Os valores pesquisados de condutividade e de pH para ter as duas espécies
vegetais no mesmo sistema foram de:

- 1500 a 2000 pS

- 58a6,2
O ciclo de rega utilizado foi de:

- 15 min ligado e 45 min desligado durante o dia

15 min ligado - uma vez - durante o ciclo noturno

Resultados

Morangueiro

Os morangos chegaram a formar-se e a nascer, mas sofreram uma estagnag¢ao no
seu desenvolvimento, nao atingindo o tamanho esperado.

Alfaces:

Variedades Rugosas e Coloridas: Apresentaram um bom desenvolvimento com a
formacao bem definida das rugosidades e a manifestacao correta das cores
caracteristicas da variedade roxa.

Variedades Lisas: Registou-se a morte de dois exemplares de alface lisa durante o
ciclo. Para garantir a continuidade do ensaio e preencher o espaco, estas plantas

foram substituidas por novos exemplares, que se desenvolveram normalmente.
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Projeto

Conclusdes e Perspetivas futuras

O desenvolvimento deste projeto permitiu validar a eficacia do sistema de
cultivo e compreender o comportamento diferenciado das culturas da alface e
do morangueiro. Face aos resultados e a dinamica observada, apresentam-se as
seguintes conclusdes e propostas de melhoria:

- Viabilidade da Atividade: Esta experiéncia pedagégica revelou-se um
sucesso do ponto de vista pratico e motivacional, sendo uma atividade
vivamente recomendada para repeticao em anos letivos futuros.

- Otimizacdo baseada em Dados: Os dados rigorosamente obtidos através
das medicdes continuas constituem uma base de estudo fundamental. A
analise detalhada destes registos permitira, numa préoxima edicao, ajustar
os parametros de cultivo (como o pH, a condutividade elétrica e a
nutricao) para corrigir a estagnacao dos morangos e potenciar o sucesso
global dos processos.

- Desempenho dos Alunos: E de destacar o elevado compromisso, o cuidado
e o rigor demonstrados pelos alunos ao longo de todo o processo de
recolha de dados, garantindo registos precisos e medicoes fiaveis,
essenciais para a validade do projeto.

- Alargamento ao Ensino Secundario: No futuro, sugere-se a expansao desta
atividade aos alunos do Ensino Secundario. Esta transicdo permitira uma
articulagao curricular muito mais profunda e um maior contributo da
disciplina de Biologia, abrindo espaco para a investigacao de conceitos

mais complexos.

Referéncias bibliograficas

- Conteudos fornecidos na formacgao
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Crescimento

vegetal

Plantas: alfaces, morangueiros

N.° de horas de
Data

iluminagéo
natural
24/03/2026 10h
24/032026 10h
26/03/2026 10h
31/03/2026 10h
31/03/2026 10 h
27/04/2026 10 h
28/04/2026 10h
12/05/2026 10 h

Hidroponia na sala de aula

Altura da planta (cm)

alface colorida: 10 cm
morangueiro: 9 cm

alface colorida: 8,5 cm

alface colorida: 8,5 cm
morangueiro: 11,5 cm

alface 10 cm
morangueiro: 10 cm

alface colorida: 10 cm
morangueiro: 11,5 cm

alface 21 cm
morangueiro: 12 cm

alface colorida: 17,5 cm
morangueiro: 18 cm

alface 29 cm

Numero de folhas

alface: 4
morangueiro: 15 folhas + 2 flores

alface: 5

alface: 5
morangueiro: 6 folhas + 2 flores

alface: 6
morangueiro: 15 folhas

alface: 6

alface: 15
morangueiro: 13 +
morreram 0sS morangos

alface: 10
morangueiro: 15 folhas + 2 flores

alface: 15

tabela

de registos

Data de plantacao: 17 / 03 / 2026

Cor das folhas

alface: coloridas
morangueiro: verde

alface: coloridas
morangueiro: verde

alface: coloridas
morangueiro: verde

alface: coloridas
morangueiro: verde

alface: coloridas
morangueiro: verde

alface: coloridas
morangueiro: verde escuro

alface: coloridas
morangueiro: verde escuro

alface: coloridas
morangueiro: verde escuro

Observagoes

9°C

9.°D

9.°D

9°C

9.°D

9.°C

9.°D

9.°C
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Solucao nutritiva tabela

de registos

ICECIRERhvd st —  —  me

19/03/2026 1886 uS _— — 6,25 - _ - S
23/03/2026 1940 uS _— S 5,80 S _ N -
24/03/2026 1930 uS _— S 6,12 _ S — —
26/03/2026 2000 pS — —- 5,90 — —- 20,6 T
30/03/2026 1900 uS lembeateenn | ay 5,89 — S S S

15 mL solugao B

310082026 2010ps  (imPSONEEOR 45l 592  — — — —

condutividade >
2000 uS
2210 uS 20 mL solugao A Diluimos a
02/04/2026
1910 uS 20 mL solugao B

+10L 6,20 — - 18,2 solucdo: agua +

volume inferior
solucbes Ae B ?
CIENCIARVIVA




Crescimento

tabela
vegetal de registos

Plantas: alfaces, morangueiros Data de plantacao: 17 / 03 / 2026
N.° de horas de
Data iluminagao Altura da planta (cm) Numero de folhas Cor das folhas Observages
natural

12/05/2026 10 h alface colc?ric?a: 20 cm alface: 15_ . alface: colprigas 9°D
morangueiro: 18 cm morangueiro: 18 folhas morangueiro: verde escuro

26/05/2026 e alface Cellelelh §f g Os morangos nao cresceram 9°D
alface frisada: 26 g

26/05/2026 o alface colorida: 58 g 9°C

; Os morangos ndo cresceram
alface frisada: 30,9 g 9
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Solucao nutritiva tabela

de registos

071042026 1930ps 2 MU SOLOROD 45 643  — _— — S

17/04/2026 S 15mL soluggdo A | o 6.20 L L L Morreu uma alface
15 mL solucéo B lisa
210042026 2310ps 2 MUSOLOROR - 53— — — —
24/04/2026 2230 S R +35* 498 o . 18.4 agua destilada para
’ ’ ’ aumentar o pH
28/04/2026 2240 uS —_— —_— 5,50 e —_ 18,0 —_—
30/04/2026 2210 uS 15mL solugdo A | | 5.67 S . . .

15 mL solucéo B

Trocamos toda a
agua do tanque para
~ diminuir a
04052026 2017ps  joM-SOUG0R Forcada ggp — — condutividade. Os
ML solucao ides na solugao
podiam nao ser
nutritivos?

07/05/2026 2070 uS —-- —-- 5,90 _— —_ —_ - EIENCImIVA




Solucao nutritiva tabela

de registos

Morreu uma alface
12/05/2026 2000 pS 10mL soluggo A | 5.85 . L L lisa. As 2 alfaces

foram substituidas
por 2 morangueiros

10 mL solucéo B

5.24 \
19/05/2026 — S — . — 39(1’2""- — —
6,00 S

10 mL solucéo A
21/05/2026 - _— N
10 mL solugéo B cek
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