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A SUSTENTABILIDADE DOS SISTEMAS ALIMENTARES

Os sistemas alimentares sao muito mais do que todas as etapas por que um alimento passa desde a
sua producao até chegar ao nosso prato. Segundo a FAO (Organizagao das Nagdes Unidas para a
Alimentagao e a Agricultura) os sistemas alimentares incluem todos os elementos (recursos
naturais, pessoas, infraestruturas, etc.) e todas as atividades relacionadas com a producgao,
processamento, distribuicao, preparagao, consumo e gestao dos residuos dos alimentos, bem como
os resultados destas atividades, ao nivel social, econémico e ambiental.

Para serem sustentaveis, os sistemas alimentares tém que garantir que todos os cidadaos, sem
excecao, tém acesso a alimentos, e que estes sdo seguros e nutritivos, a0 mesmo tempo que nao
comprometem os recursos naturais e que promovem a protecao da biodiversidade.

Qual &, ou qual podera ser, o nosso nivel de interagdo com as diferentes etapas dos sistemas
alimentares? Conseguimos mesmo escolher em consciéncia o que chega ao nosso prato? E
podemos ir mais longe, tendo uma palavra a dizer sobre a concegao ou transformacao dos proprios
sistemas alimentares?

Esta agao de formacgao online serd um momento de reflexdo e discussao sobre os sistemas
alimentares e sobre os desafios ligados a sua sustentabilidade. Durante a agao de formagao serao
aprofundados conhecimentos sobre a produgao, processamento, consumo e gestao de residuos, e
discutidas estratégias para que as escolas possam contribuir para a sustentabilidade dos sistemas
alimentares, ao mesmo tempo que promovem uma alimentagao saudavel nas suas comunidades.

Modalidade:
Acao de curta duragao online

Destinatarios:
Professores dos grupos de recrutamento 230 e 520.

Estrutura:
A acao de formagao tem uma duragao total de 3 horas, divididas em 2 partes de 1,5 horas cada.

Calendarizagao:
Parte 1: 16 de margo de 2021 | Das 18h30 as 20h00

Parte 2: 19 de margo de 2021 | Das 18h30 as 20h00

Numero maximo de formandos: | Nimero minimo de formandos:
25|10

Local de formagao:
Formagao online (plataforma Zoom)
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Objetivos:
- Aprofundar conhecimentos ligados aos sistemas alimentares, em ligagdo com os conteldos
curriculares;

- Explorar os varios desafios associados a sustentabilidade dos sistemas alimentares, nas suas
diferentes vertentes;

- Apresentar estratégias e metodologias para abordar a sustentabilidade dos sistemas
alimentares em contexto escolar;

- Promover a exploragao dos espagos exteriores a sala de aula como laboratérios vivos para a
aprendizagem de tematicas ligadas ao ambiente;

- Debater a importancia do pensamento critico para a sensibilizagdo ambiental e para a tomada
de decisdes e participagao civica.

Metodologia:

Nesta agao de formacgao online serdo aprofundados conhecimentos e apresentadas estratégias para
o enriqguecimento da aprendizagem de tematicas ligadas aos sistemas alimentares, nas suas
diferentes vertentes, em ligagdo com os conteldos curriculares. Com base na experiéncia adquirida,
os formandos poderao conceber novas atividades, no ambito da sustentabilidade dos sistemas
alimentares, para serem desenvolvidos com os seus alunos e restante comunidade escolar.

Formadores:
Adriana Galveias | Ciéncia Viva

Gisela Oliveira | Ciéncia Viva

Avaliagao:

O processo de avaliacao ira incidir sobre a producao de uma proposta de atividade, com o maximo
de duas paginas, para a exploragao de um ou mais desafios ligados a sustentabilidade dos sistemas
alimentares em contexto escolar, e em ligagcao com os contetdos curriculares.

Adicionalmente, serd requerido o preenchimento de um questionario de avaliagdo da agado de
formacao.
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