UMA HORTA EM TODOS OS JARDINS

As hortas em contexto escolar sdao espagos pedagdgicos de grande importancia, ao
sensibilizarem as criangas, mas também a restante comunidade educativa (onde se incluem
as familias), para a importancia do consumo de alimentos frescos, como os vegetais e a
fruta. Para além disso, as hortas pedagdgicas permitem as criancas a exploragao das fases
de crescimento das plantas, desde a germinagdo de uma semente ao aparecimento de um
fruto na planta ja adulta, mas também a observacao direta das relagdes que as plantas
estabelecem com o ambiente a sua volta e com a restante biodiversidade, nomeadamente
com os insetos e outros animais.

Para que as hortas pedagdgicas permitam um trabalho continuado ligado a promogao de
uma alimentacdo saudavel, mas também a protecdo do ambiente e a conservagao da
biodiversidade, € importante que sejam bem planeadas e que estejam enquadradas no
espaco natural onde sao instaladas, contribuindo para a sua sustentabilidade.

Esta acdo de formagéao online constitui o ponto de partida do projeto Pequenos Jardineiros,
que promove, junto de criangas da educagdo pré-escolar, a exploragdo das hortas
pedagdgicas associadas aos Jardins de Infancia de todo o pais.

Durante a agao de formacao, serdo apresentadas diferentes opgdes de planeamento de uma
horta, adaptada ao contexto dos Jardins de Infancia. A estrutura da horta, o tipo de solo e as
diferentes plantas a semear, sdo alguns dos topicos a abordar na formagao, sem esquecer
as diferentes formas de irrigagéo e a gestao sustentavel de pragas.

Modalidade:

Acdo de curta duragao online

Destinatarios:

Professores do grupo de recrutamento 100.

Estrutura:

A acao de formagao tem uma duragao total de 4 horas, dividida em duas partes.

Calendarizagao:

Turma 1

Parte 1: 9 de janeiro | 18.00-20.00
Parte 2: 11 de janeiro | 18.00-20.00
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Turma 2
Parte 1: 10 de janeiro | 18.00-20.00
Parte 2: 12 de janeiro | 18.00-20.00

Turma 3
Parte 1: 16 de janeiro | 18.00-20.00
Parte 2: 18 de janeiro | 18.00-20.00

Nidmero maximo de formandos: | Nimero minimo de formandos:

50[10

Local de formagao:

Formagao online (plataforma Zoom)

Objetivos:

Promover a utilizagdo das hortas como laboratérios vivos para a aprendizagem de
tematicas cientificas e para a educagao ambiental e civica;

Ajudar os professores a planear uma horta adaptada ao contexto dos Jardins de
Infancia;

Dar a conhecer os tipos de solo e as diferentes plantas que podem ser usadas numa
horta pedagdgica;

Partilhar estratégias de manutencao das hortas pedagdgicas, que estejam em linha com
a sustentabilidade do ambiente em que se inserem.

Metodologia:

Nesta acdo de formacdo online serdo partilhados conhecimentos ligados ao planeamento
de hortas pedagdgicas no contexto dos Jardins de Infancia.

Com base na experiéncia adquirida, os formandos poderdo planear, construir e manter
hortas pedagdgicas que serdo o ponto central para o desenvolvimento de atividades ligadas
a producdo de alimentos, ao crescimento das plantas, e a interagdo destas com o ambiente
a sua volta e com a restante biodiversidade, no ambito do projeto Pequenos Jardineiros.
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TEXTRO DE FORMACAD
CENCIAYNA

R

Formadores:
Gisela Oliveira | Ciéncia Viva
Madalena Horta | Ciéncia Viva

Rita Moreira | Ciéncia Viva

Avaliagao:

O processo de avaliagédo ira incidir sobre um relatério escrito, com o maximo de 1000
palavras, com uma reflexdo acerca do contributo da acdo de formacao para o
desenvolvimento profissional do formando.
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