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Titulo

Saude Cardiovascular: conhecer para cuidar do coragdo - Conversas + Workshops

Modalidade:

Acdo de Curta Duragdo

Destinatarios:

Professores do 1.° ¢ 2.° Ciclos do Ensino Basico (codigos de grupo docéncia 110, 230, 260).

Estrutura:
A agdo de curta duracdo tem a duragio total de 6 horas, dividida em 3 horas teodricas (regime online) e 3 horas

de exploracdo pratica (regime presencial)

Calendarizacao:

Sessoes teodricas (online): 29 de marco de 2022 | das 18h00 as 21h00

Sessdes praticas (presencial): 9 de abril de 2022 | das 10h00 as 13h00 (turma 1) ou das 15h00 as 18h00 (turma
2)

Numero méximo de formandos: 36 | Numero minimo de formandos: 10

Local de Formacao:
Sessdes teoricas: Formagao online (plataforma Zoom)

Sessoes praticas: Pavilhdo do Conhecimento - Centro Ciéncia Viva

Objetivos:

Com esta formagdo pretendemos promover a literacia cientifica na area da satde cardiovascular, com
particular énfase nas carateristicas estruturais e funcionais do sistema circulatdrio, das principais doengas
cardiovasculares, fatores de risco, sintomas ¢ a sua prevencdo, assim como nas atuais ferramentas na
investigacdo cardiovascular, e estratégias de promog¢do da satide. Igualmente, pretendemos facilitar o
contacto entre os professores e investigadores portugueses, e facultar ferramentas de debate e exploracdo
pratica no contexto de sala de aula e de forma integradora com os contetidos curriculares definidos pelo

Ministério da Educagdo para o 1° e 2° Ciclos do Ensino Bésico.
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Metodologias:

Serdo utilizadas metodologias ativas que promovam a intervengao participativa dos formandos, valorizando
a sua experiéncia pedagdgica e a aplicabilidade dos conhecimentos adquiridos durante a acdo de formacao.
A componente tedrica, realizada on-line, tera recurso a metodologias expositivas com suporte a meios
audiovisuais. Na componente pratica, presencial, serdo exploradas ferramentas pedagogicas digitais,
metodologias e técnicas de investigacdo, que visam favorecer a integragdo do método experimental,

construgdo do pensamento critico e aprendizagem em contexto real, complementando a formagao teorica.

Formadores:

Responsavel:

Inés Sofia Oliveira, Doutorada em Biologia Celular, CCPFC/RFO34383/14
Outros formadores:

Susana Rosa Santos, Doutorada em Biologia e Genética (CCUL, FMUL)
Ana Abreu, Doutorada em Cardiologia (CRECUL, CCUL, FMUL, CHULN)
Paula Oliveira, Doutorada em Ciéncia Biomédicas (CCUL)

Rita Pinto, Doutorada em Atividade Fisica e Satde (CRECUL, CCUL, CHULN)
Joana Sousa, Doutorada em Nutri¢do (FMUL, Ordem dos Nutricionistas)
Joana Rigueira, Mestre em Medicina (CCUL, CHULN)

Filipe Rocha, Mestre em Biologia Molecular e genética (CCUL)

Avaliacao:
O processo de avaliagdo ira incidir em:
e Produgdo de um plano de aula com, no maximo, duas paginas, para a exploracdo, em contexto de
aula e em estreita ligacdo com os conteudos curriculares, de temas associados a saude
cardiovascular;

e Preenchimento do questionario de avaliagdo da agdo de formagao.
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