Viver no Espaco: Introdugao ao Moon Camp e Missao X

Nesta agado de curta duragao vamos apresentar e introduzir os projetos escolares Moon Camp Challenge
e Missao X, que visam introduzir os alunos a tematica das condigdes de vida e do treino necessario para
sobreviver no Espago. Utilizando uma componente muito pratica, vamos abordar varias questdes como o

dia a dia dos astronautas e também como se vive numa base “lunar”.

Modalidade:

Acao de curta duragdo em formato presencial.

Destinatarios:

Destina-se a Professores e Educadores do 1.° ciclo do Ensino Bésico e do Ensino Pré-escolar.

Estrutura:

A acgao de curta duragao tem uma duragao de 4 horas.

Calendarizagao:

11 de fevereiro de 2026 | das 17h30 as 20h30

Numero maximo de formandos: 30 | Nimero minimo de formandos: 10

Local de formagao:
Pavilhdo do Conhecimento — Centro Ciéncia Viva.
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Objetivos:

O objetivo principal é promover a literacia dos professores em relagao aos seguintes temas:

e Como é a comida dos astronautas?

e 0 que acontece ao corpo humano no Espago?

e Que exercicios fisicos fazem os astronautas?

e Que preocupagdes devemos ter ao preparar uma base lunar?

¢ Que instalagOes serao essenciais numa base lunar?

Metodologia:

Sessdo tedrico-pratica com enquadramento tedrico e curricular de suporte a atividade. Serdo
apresentados atividades praticas para serem utilizadas na sala de aula construidas usando a metodologia
do inquiry based science learning e versam os temas indicados sob diferentes perspectivas, pretendendo
dar-se aos formandos, além dos conhecimentos cientificos relacionados com a exploragéo espacial, a

preparacao fisica dos astronautas e alimentagao saudavel.

Formadores:
Adelina Machado, Ciéncia Viva

Fatima Pinto, Ciéncia Viva

Avaliagao:

0 processo de avaliag3o ird incidir sobre a produgdo de um relatério escrito (méximo uma folha) contendo
uma reflexdo critica acerca da forma sobre a qual o contelddo da formagdo contribuiu para o seu
desenvolvimento profissional. Adicionalmente serd requerido o preenchimento de uma ficha de avaliagédo

da agdo de formacgao.

Apos satisfeita a condicdo da assiduidade (presenga em pelo menos 2/3 da carga horéria total), e de
acordo com o Despacho n.° 4595/2015 do Secretario de Estado do Ensino e da Administragao Escolar,
publicado no Didrio da Republica, 2.2 Série, N.° 87, de 6 de Maio de 2015, a avaliagdo a atribuir aos
formandos é expressa numa classificagdo quantitativa na escala de 1 a 10 valores. A escala de avaliagdo

qualitativa relaciona-se com a escala de avaliagdo quantitativa da seguinte forma:
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CENTRO DE FORMACA
CENCA VNA

Escala de avaliagao:

Excelente — de 9 a 10 valores;
Muito Bom — de 8 a 8,9 valores;
Bom - de 6,5 a 7,9 valores;
Regular — de 5 a 6,4 valores;

Insuficiente — de 1 a 4,9 valores.

Para mais informacgdes podera consultar o Regulamento Interno Centro de Formagéo:

https://academia.cienciaviva.pt/1279/informacoes-gerais
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