CEXTRO DE FORMACA
CENCAVNA

O radao - conhecer para atuar

Esta acao de curta duragao pretende dar a conhecer a problematica do radao no contexto da
qualidade do ar interior em Portugal. Entre outros objetivos, esta agao ird permitir aos formandos
identificar os aspetos principais do radao: desde o que é, o porqué da sua importancia, como medir

e o que fazer para reduzir a exposigao quando se verifique necessario.

Modalidade:

Acgdo de Curta Duragdo online

Destinatarios:

Docentes dos grupos de recrutamento 230 (2° Ciclo do Ensino Basico — Matematica e Ciéncias da
Natureza), 510 (3° Ciclo do Ensino Basico e Ensino Secundério - Fisica e Quimica) e 520 (3° Ciclo

do Ensino Basico e Ensino Secundario - Biologia e Geologia)

Estrutura:

A acgdo de formacgdo tem uma duragdo de 4 horas repartidas por 2 horas em dois dias.
Calendarizagao:

24 de fevereiro e 2 de margo (sabados) | das 10h00 as 12h00

Numero maximo de formandos: 40 | Niumero minimo de formandos: 10

Local de Formagao:

Formacgéao online (plataforma Zoom)

Objetivos:

- Compreender o enquadramento do radao na tematica da qualidade do ar interior

- Conhecer os conceitos base sobre raddo — o que é, quais sdo as suas fontes e os fatores que
influenciam a exposicao dos individuos

- Conhecer a variabilidade da suscetibilidade ao raddao em Portugal

- Conhecer a legislagdo nacional referente ao raddo (e em diferentes micro-ambientes)

- Compreender a metodologia para a medigao dos niveis de radao
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- Conhecer as medidas de remediagao disponiveis para reduzir os niveis de radao no interior de

edificios.

Metodologias:

-Sessao tedrico-pratica

- 1.2 parte: Enquadramento tedrico e curricular de suporte a agao.

- 2.2 parte: Sessao pratica com avaliagdo de estudos de caso com dinamicas de trabalho

participativas.

Formadores:

- Catarina Antunes | Agéncia Portuguesa do Ambiente
- Eva Andrade | Instituto Superior Técnico

- Heloisa Fonseca | Agéncia Portuguesa do Ambiente
- Inés Simao | Agéncia Portuguesa do Ambiente

- Joana Lage | Instituto Superior Técnico

- Margarida Malta | Agéncia Portuguesa do Ambiente
- Miguel Felizardo | Instituto Superior Técnico

- Nuno Canha | Instituto Superior Técnico

- Mdrio Reis | Instituto Superior Técnico

- Rita Moreira| Ciéncia Viva

Avaliagao:

O processo de avaliagao ird incidir no:

- Envio de uma reflexdo critica (maximo duas paginas A4) com base num estudo de caso cedido
pelos formadores;

- No preenchimento do questionario de avaliagdo da agédo de formacao.

) f PAVILHAO DO
CIENCIANVIVA CONHECIMENTO



