
3 . ª  C O N F E R Ê N C I A  
D E  P R O F E S S O R E S  
c o m p r e e n d e r SA Ú D E

17 de janeiro

sexta-feira
Pavilhão do Conhecimento // Auditório José Mariano Gago

14.00 - 14.15   Receção

14.15 - 14.30   Abertura
Direção da Ciência Viva

14.30 - 15.15  Literacia em saúde como pilar da Promoção da saúde e Equidade
Sónia Dias • Escola Nacional de Saúde Pública, Universidade Nova de Lisboa 

15.15 - 16.00  Educação sexual e infeções sexualmente transmissíveis
Fábio Cota Medeiros • Faculdade de Medicina da Universidade de Lisboa
Helena Cortes Martins • Instituto Nacional de Saúde Doutor Ricardo Jorge
Maria José Alves • Associação para o Planeamento da Família
Maria Manuel Vieira • Instituto de Ciências Sociais da Universidade de Lisboa 
Moderação: Inês Almas • Ciência Viva
  
16.00 - 16.45  O papel do Podcast na divulgação da informação em saúde
Ana Rita Pedro e Tiago Quinta-feira • Escola Nacional de Saúde Pública, Podcast “Lado B da Literacia”
Joana Pereira Bastos e Helena Bento • Jornal Expresso, Podcast “Que voz é esta?” 
Moderação: Rita Araújo • Centro de Estudos de Comunicação e Sociedade, Universidade do Minho

16.45 - 17.15  Pausa para café



17.15 - 18.00  Novas realidades da vacinação 
Luís Graça • Gulbenkian Institute for Molecular Medicine

18.00 - 18.45   Comportamentos aditivos e dependências em contexto escolar
João Nuno Faria • Clínica PIN - Partners in Neuroscience 
Ludmila Carapinha • Instituto para os Comportamentos Aditivos e as Dependências, I.P.
Sofia Ravara • Universidade da Beira Interior, Sociedade Portuguesa de Pneumologia 
Moderação: Inês Almas • Ciência Viva

18.45 - 19.30  O futuro da saúde com a Inteligência Artificial
Inês Sousa • Fraunhofer Centre for Assistive Information and Communication Solutions
João Cordeiro • Escola Nacional de Saúde Pública  
Tiago Marques • Fundação Champalimaud
Moderação: Nuno Antunes • Ciência Viva

19.30 - 20.00  O eixo compreenderSAÚDE
Pedro Fialho · Ciência Viva

 

3 . ª  C O N F E R Ê N C I A  
D E  P R O F E S S O R E S  
c o m p r e e n d e r SA Ú D E



Sessões práticas paralelas

Cocriação na educação para a saúde: 
uso problemático da internet

Hernani Zão de Oliveira • Universidade de Évora

Ferramentas de cocriação e aplicação para abordar 
o uso problemático da internet como meio aditivo 
nos jovens. Emoção versus compulsão e adição digital. 

Podcast como meio de comunicação em saúde
Joana Saraiva 
Mariana Coelho 
Raquel Boia

Associação Fala-me Neuro

Como usar um podcast como meio de promoção 
da literacia em saúde? Exploração do caso prático 
“Fala-me Neuro”. 

A Inteligência Artificial 
na promoção da literacia em saúde
Luís Pitta · Instituto de Educação da Universidade de Lisboa

Nuno Ratão · Centro de Formação da Associação de Escolas de Sintra

Uso de ferramentas de inteligência artificial para a 
promoção da literacia em saúde em contexto escolar.

Estratégias para uma educação sexual eficiente
Sandra Martins · Unidade Local de Saúde de Almada Seixal

Susana Santos · Unidade Local de Saúde do Arco Ribeirinho

Estratégias para uma abordagem pedagógica 
de temas ligados à sexualidade humana em 
contexto curricular privilegiando alunos, turmas 
e as diferentes necessidades de crianças e jovens.

18 de janeiro

sábado
Pavilhão do Conhecimento

08.45 - 09.00 
Receção

09.00 - 11.00 
Sessões práticas paralelas

11.15 - 13.15 
Sessões práticas paralelas

13.15 - 14.30 
Almoço livre

14.30 - 16.30 
Sessões práticas paralelas

16.45 - 18.45 
Sessões práticas paralelas
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