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PROMOVER A EDUCACAO AMBIENTAL NA ESCOLA

A educagdo ambiental pode ser definida como um processo de aprendizagem ao longo da vida que
ajuda as pessoas, mas também as comunidades e organizac¢des, a compreender o meio ambiente. Desta
forma, a aquisi¢do de uma compreensdo aprofundada da relagdo entre seres humanos ¢ o mundo
natural, em paralelo com o desenvolvimento do pensamento critico, permite que todos os cidaddos
possam ter uma participacdo ativa com vista a tomada de decisdes sobre o ambiente.

A educagdo ambiental estd diretamente ligada a sensibilizagdo para as questoes ambientais, e esta so ¢
possivel quando parte do conhecimento sobre o mundo natural. Conhecer a diversidade de espécies, de
habitats ¢ de ecossistemas a nossa volta, mas também as ameagas a que estdo expostos (destruigdo de
habitats, pressdo humana sobre os servicos dos ecossistemas, polui¢do e alteragdes climaticas) é um
ponto de partida muito importante para uma educagdo ambiental eficaz, independentemente da idade
do publico-alvo.

Neste curso de formagdo de 25 horas, em formato hibrido, dirigido a educadores de infancia ¢ a
professores do 1.° ciclo do ensino basico, serdo apresentadas estratégias ¢ metodologias para a
aprendizagem dos temas ligados a educacdo ambiental, bem como propostas de atividades
experimentais ¢ de exploragdo, com vista a uma contribuigdo ativa para a conserva¢ao do mundo
natural a nossa volta.

A formagdo tem uma duragao total de 25 horas e encontra-se acreditada, na modalidade de curso de
formagdo, com 1 unidade de crédito, na componente especifica de formagdo (CCPFC/ACC-
114373/22).

Modalidade:

Curso de formagao de 25 horas em regime hibrido (online e presencial)

Destinatarios:

Educadores da educagdo pré-escolar e professores do 1.° ciclo do ensino basico (codigos do grupo de
recrutamento 100 e 110).

Estrutura:

O curso de formagdo tem uma duragdo de 25 horas, distribuidas por 10 sessdes, online ¢ presenciais.

Calendarizacao:

Sessao 1 | 2 de margo (quarta-feira), 18.30-20.00
Sessdo 2 | 4 de margo (sexta-feira), 18.30-20.00
Sessdo 3 | 8 de margo (terca-feira), 18.30-20.00
Sessao 4 | 12 de margo (sabado), 09.30-13.30
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Sessdao 5 | 31 de margo (quinta-feira), 18.00-20.00

Sessdo 6 | 2 de abril (sabado), 09.30-13.00

Sessdo 7 | 5 de abril (terga-feira), 18.30-20.00

Sessao 8 | 7 de abril (quinta-feira), 18.30-20.00

Sessdo 9 | 9 de abril (sabado), 09.30-13.30

Sessao 10 | 21 e 22 de abril (quinta e sexta-feira), 18.30-20.30

Numero maximo de formandos: | Nimero minimo de formandos:

30110

Local de formacao:

Sessodes online: plataforma Zoom

Sessdes presenciais: escolas do 1.° ciclo do ensino basico

Objetivos:

Desenvolver fundamentos cientificos de base essenciais a exploracdo de tematicas ligadas a
educacao ambiental, em ligagdo com as metas e orientagdes curriculares, ¢ onde se incluem a
biodiversidade, os sistemas alimentares, a polui¢do ¢ as altera¢des climaticas;

Apresentar estratégias ¢ metodologias criativas para abordar a educa¢do ambiental em
contexto escolar;

Promover a exploragdo dos espacos exteriores a sala de aula como laboratorios vivos para a
educacdo ambiental;

Dar a conhecer a metodologia IBSE (do inglés Inquiry-Based Science Education) aplicada a
aprendizagem fora da sala de aula;

Encorajar os professores a desenvolver projetos multidisciplinares, que contribuam para
estimular a curiosidade e promover o interesse e motiva¢do dos alunos pela natureza e pela
protecdo do ambiente.

Conteudos do curso de formacao:

A acdo de formacao estd concebida para um numero total de 25 horas, em formato hibrido (online e
presencial), durante as quais se abordardo os seguintes temas:

Sessao 1| 1,5 horas
A promocao da educacdo ambiental nas suas diferentes vertentes

Sessao 2 | 1,5 horas
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Explorar a biodiversidade para promover a sustentabilidade ambiental (I)

Sessdo 3 | 1,5 horas
Explorar a biodiversidade para promover a sustentabilidade ambiental (II)

Sessao 4 | 4 horas
Em acio: promover a conservacao da biodiversidade

Sessdo 5 | 2 horas

A sustentabilidade ambiental dos sistemas alimentares

Sessdo 6 | 3,5 horas
Em acio: promover a sustentabilidade dos sistemas alimentares

Sessdo 7 | 1,5 horas
Compreender (e combater) a poluicio na escola

Sessdo 8 | 1,5 horas
Um olhar sobre as alteracées climaticas a partir da escola

Sessdao 9 | 4 horas
Em acfo: combater a poluicio e as alteragoes climaticas

Sessdo 10 | 4 horas
[Apresentacao de planos de aula] A educacio ambiental em agao

Metodologia:

A acdo de formagdo apresenta um formato hibrido, alternando sessdes online com sessdes presenciais,
e tera a duragdo total de 25 horas, distribuidas por 10 sessoes.

Durante as sessdes em formato online, serdo explorados contetidos cientificos ligados as diferentes
tematicas da educacdo ambiental. Estas sessOes serfo teorico-praticas, com um nivel elevado de
interacdo entre formandos e destes com os formadores.

Durante as sessdes em formato presencial, serdo realizadas saidas de campo e desenvolvidas
atividades praticas, de debate e experimentagdo, com vista a aplicacdo ao “mundo real” dos
conhecimentos adquiridos nas sessOes online. Estas serdo sessdes praticas, com uma ligagdo muito
forte ao contexto escolar.
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Formadores:

Ciéncia Viva - Adriana Galveias, Andreia Penado, Gisela Oliveira, Rita Moreira

Avaliacao:
O processo de avaliagdo ira incidir sobre:

e Desenvolvimento de um plano de aula que aborde uma ou mais tematicas ligadas a educagio
ambiental, em ligacdo com as orientagdes e metas curriculares, através da exploragdo dos
espacos naturais fora da sala de aula, no recinto escolar, ou perto da escola.

e Relatorio escrito com o maximo de 1000 palavras com uma reflexdo acerca do trabalho
desenvolvido e do contributo da agdo de formagao para o seu desenvolvimento profissional.
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