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REABERTURA AO PUBLICO DO CENTRO CIENCIA VIVA DE BRAGANCA,
1 DE JUNHO 2020

MEDIDAS DE PREVENCAO E SEGURANCA EM TEMPOS DE COVID-19

1. Recursos humanos

Esta secdo define as medidas relativas aos protocolos de seguranga dos colaboradores, acompanhadas de
condigBes especificas de funcionamento, incluindo regras de lotagao, utilizagdo de equipamentos de
protegdo individual, agendamento e distanciamento fisico que acrescem as condi¢des gerais para o
levantar de medidas de confinamento, designadamente, a disponibilidade no mercado de mascaras e gel
desinfetante, a higienizagdo regular dos espacos, a higiene das maos e etiqueta respiratéria e a pratica do

dever civico de recolhimento e de distanciamento fisico.

1.1. Disposi¢Bes de aplicagdo geral

E assegurado o retorno dos colaboradores a prestacdo de funcdes nas instalagdes do Centro Ciéncia Viva
de Braganca no quadro das orientacGes definidas pelo Governo para a reducdo do confinamento. Sao
incluidos neste regresso os colaboradores que ndo podem desempenhar as suas fungées em regime de
teletrabalho, bem como aqueles cuja presenga nas instalagbes é necessaria para assegurar o

funcionamento dos servigos em condicdes de eficiéncia e seguranca. Para tal:

[1 A Direcdo procedera a sele¢do dos colaboradores que regressam as instalagdes, auscultando toda a
equipa dos diferentes servigos. Esta sele¢ao abrangera os colaboradores que:
e  Regressam as instalacbes em regime normal;
e Regressam as instalacbes em regime de turno ou escala;

e Continuam em prestac¢do de servico remoto em permanéncia.
[1 Retornam as suas fungdes nas instalacées do Centro Ciéncia Viva de Braganca os colaboradores que:

e Nao fazem prestagao de servi¢o de forma remota;

e Nao submeteram pedido a Seguranca Social para assisténcia a filhos menores de 12 anos;
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e N3do estdo abrangidos pelo regime excecional de imunodeprimidos e doentes crdnicos
determinado pelo Artigo 252 - A;
e N3o apresentam impedimento de saude identificado por declaracdo médica que ateste a condicdo

de saude que justifica a sua especial prote¢ao ao abrigo do ponto anterior.

[J Recomenda-se que a circulagdo dos colaboradores no interior das instalagées do Centro Ciéncia Viva
de Braganca seja reduzida ao minimo, devendo para tal ser privilegiada a comunicac¢do interna através

do e-mail e das plataformas de videoconferéncia disponiveis online.

[] As reunides entre colaboradores dentro das instalacdes devem ocorrem em espagos especialmente
preparados para tal, dotados de circulagdo de ar, com lotagdo minima indispensavel para garantir uma

distancia de seguran¢a recomendada de dois metros entre as cadeiras.

[J Continuam em efeito as medidas de inibicdo de deslocagbes ao exterior, ndo sendo permitidas viagens
para fora do pais exceto em casos pontuais, e sempre em conformidade com a politica de abertura de

fronteiras vigente.

] E limitado o acesso de pessoas externas as instalagdes, salvo em situacdes excecionais. Para tal, cada
membro da equipa deverd apresentar semanalmente o plano de reunides presenciais com elementos
externos, a fim de ser analisado e sujeito a autorizagdo da Dire¢do. Sera seguido de um reforgo das

medidas de protecdo, distanciamento e higienizacdo previstas neste Plano.

[J Nao é permitida a entrada nas instala¢des de qualquer colaborador que tenha tido contacto com pessoa
com diagnéstico comprovado de Covid-19 até ao final dos 14 dias de quarentena, a contar desde a

ultima data de contacto.

[J A correspondéncia e rece¢dao de encomendas devem ser objeto de tratamento especial de desinfegao,

e, nos casos em que tal seja possivel, devera ficar em quarentena.
[1 Cada colaborador é responsavel por deixar, no final do dia, a mesa de trabalho preparada para

higienizagao pelos servigos de limpeza competentes, devendo igualmente a higienizagao do seu posto

de trabalho durante o dia de forma regular e adaptada as caracteristicas especificas da sua fungao.
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[J N&o é permitida a partilha de equipamentos de uso individual, nomeadamente de computadores,

telefones, material de escritério e ferramentas individuais.

1.2. Medidas especiais de salide e seguranca no trabalho

A seguranca e saude dos colaboradores, aquando do regresso as instalagdes, devera ser refor¢ada através

da adocgdo de medidas especiais de protecdo individual, bem como de higienizacdo e reorganizacdo dos

espacos fisicos para salvaguarda das distancias de seguranga nos locais de trabalho. Estras medidas

especiais incluem:

[1 Agdes de (in)formagao regular dos colaboradores relativamente as altera¢des de funcionamento do

Centro Ciéncia Viva de Braganca, as medidas de prevencdo e normas constantes do presente Plano de

Contingéncia, bem como aos seguintes aspetos:

Fatores de risco da Covid-19, sua sintomatologia e formas de transmissao;

Medidas de prevencdo do contagio;

Procedimentos a adotar perante um caso suspeito;

Necessidade de auto monitorizacdo de sintomas;

Procedimentos a adotar se desenvolverem um quadro de respiratério agudo de tosse, febre ou
dificuldade respiratdria;

Materiais de apoio a consultar;

Consulta dos 6rgaos oficiais nacionais, autoridades de publicas de saude e DGS, tendo em especial
atencdo a informacdo epidemioldgica sobre a incidéncia da Covid-19 na zona geografica do Centro

Ciéncia Viva de Braganca.

[J Reforgo destas agdes com a divulgagao e afixagao, visivel nas instalagdes e em espaco de circulagdo, de

informacdo clara e sistematica sobre a necessidade de se dirigirem para a area de isolamento, a Casa

da Seda, sempre que desenvolvam um quadro de respiratério agudo de tosse, febre ou dificuldade

respiratdria, bem como informagdo sobre as regras de higienizagdo das maos, etiqueta respiratdria e

afastamento fisico.

[J Utilizagao obrigatdria de mascara pelos colaboradores durante a permanéncia nas instalagdes, quando

ndo seja possivel assegurar o distanciamento de dois metros ou se circule em espagos comuns. Serao,

para tal, distribuidas diariamente mascaras a todos os colaboradores aquando da sua entrada nas

instalagoes.
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[1 Em situagBes especificas, e nos casos em que as funcdes do colaborador o justifiquem, como a
necessidade de contato com o publico — na bilheteira, loja, dreas expositivas e eventos publicos —
intervengdes de manutencgdo é obrigatdério complementar o uso de mascara com utilizagdo de viseiras

e luvas.

[J Fornecimento continuo aos colaboradores de produtos essenciais ao reforco das medidas de higiene e
protecdo contra o risco de contagio da Covid-19, incluindo:
e EPl adequados as fungbes do colaborador;
e Solucdo de gel alcodlico ou solucdo cutdnea desinfetante;
e Lengos de papel nos locais de trabalho, devidamente acondicionados em embalagens fechadas
gue possam ser descartadas higienicamente;
e Produtos que permitam a higienizacdo e desinfecdo das superficies (p.exemplo, mesa,

ferramentas e outros espacgos de trabalho).

[J Recomenda-se a minimiza¢ao do contato direto entre colaboradores, privilegiando-se o trabalho “lado
a lado” ou de costas um para o outro, garantindo sempre um distanciamento social de pelo menos

dois metros de distancia.

[J Colocagdao de dispensadores com desinfetante em locais estratégicos dos espagos de trabalho,
garantindo que estes dispensadores sdo carregados regularmente e tém a necessaria manutencgdo por

parte da equipa presente em cada edificio.

2. Edificio e instalagdes

Esta secdo define as medidas de reorganiza¢do dos espacos e circulagdo, incluindo areas de trabalho e
espacos abertos ao publico, de forma a garantir as condi¢des de seguranga de todos os ocupantes das
instalagOes do Centro Ciéncia Viva de Braganca, no contexto das medidas de desconfinamento em curso,
e em atencdo as determinagées do Governo e das autoridades publicas de salde para o funcionamento de

museus e outros espacgos de cultura.
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2.1. Circulagdo dos colaboradores

E recomendado que cada colaborador use o seu préprio posto de trabalho, devendo este ser considerado
o local privilegiado de permanéncia nas instalagdes. Devem ser minimizadas todas as desloca¢gdes no
interior das instalacdes e seguidas as recomendacdes especificas para cada espago. A reorganiza¢do da
circulagdo sera estruturada em torno da necessidade de garantir o distanciamento social e a protegao

contra o contagio. Para tal sdo indicadas as seguintes medidas:

[] As entradas e saidas dos colaboradores, incluindo nas horas de almogo, bem como de qualquer
ocupante das instalag¢des, sdo realizadas obrigatoriamente através da porta lateral do edificio sede e

da entrada principal da Casa da Seda onde sao distribuidas as mascaras.

[] Devera ser mantido respeito rigoroso pelos dois metros de distanciamento entre pessoas na circulagdo

nos corredores.

2.1.1 Espagos de trabalho

Em resposta a evolugao das orientagdes do Governo e das autoridades publicas de saude, a Diregdo
desenvolverd, de forma dindmica e articulada com a equipa, um plano de organizacdo dos postos de
trabalho adequado a cada etapa dessa evolugdo. Nesta fase inicial, e de acordo com as caracteristicas

especificas de cada area de trabalho, sdo definidas as seguintes indicagdes:

[J A capacidade das salas de trabalho, administrativas e técnicas, sera reduzida em fungdo das normas de
distanciamento vigentes, sendo afixadas em cada uma, de forma clara e visivel, as recomendacdes
sobre a sua utilizagdo, nomeadamente a obrigatoriedade de uso de EPI adequados a cada sala

especifica.

[1 Para cumprimento do ponto anterior, poderdo ser definidos horarios alternados de ocupacdo das salas
de trabalho.

2.1.2 Espagos comuns de utilizagao pelos colaboradores

Instalagdes sanitdrias
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Na ocupacdo destes espacos devem ser seguidas as seguintes orientag¢des:

Introducdo, de forma progressiva, de dispositivos de minimizacdo de contato com superficies e
equipamentos sanitarios (p.e., torneiras e secadores de acionamento automatico);
Afixacao de informagdo, clara e em local visivel, sobre regras especificas de utilizagdo dos

sanitarios.

Area de isolamento para colaboradores e visitantes — Casa da Seda

Serd instalada uma d4rea de isolamento devidamente sinalizada, de acordo com as orientagdes

recomendadas pelas autoridades publicas de salide, nomeadamente:

Afixacdao de instrugBes sobre os procedimentos a ter em caso de suspeita de infegdo,
nomeadamente procedimentos estabelecidos na Orientagdo n.2 06/2020, da DGS.

Refor¢o das medidas de higienizacdo e desinfecdo, com o seu acionamento imediato a utilizacdo
por um ocupante.

Instalacdo de dispensadores automaticos de gel alcodlico.

Bar do Edificio Sede

O acesso é limitado a utilizagdo dos equipamentos do Bar (p.e., frigorifico, micro-ondas, maquina de café

e de agua), devendo ser tidas em conta as medidas de distanciamento social, bem como a adogdo de

procedimentos de higienizacdo e desinfe¢cdo, com as seguintes recomendacdes:

Afixacdo das regras especificas de utilizacdo, com especial destaque para a higiene no uso do
lavatério e obrigatoriedade de uso de mascara e luvas para manipulagdo dos equipamentos;
Interdicdo de permanéncia para além do tempo estritamente necessario para o uso dos
equipamentos;

Remocdo da palamenta de uso comum (p.e., copos, talheres, pratos, chavenas);

Colocacdo de dispensador de gel junto dos equipamentos;

Manutencado dos caixotes de residuos abertos e afastados de superficies de contato e utilizagao;
Limita¢dao da ocupagao a presenga de duas pessoas em simultaneo, com afastamento de dois

metros indicado pela presen¢a de marcagao no solo e sinalética apropriada.
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Bilheteira e Loja

Tratando-se de uma area de atendimento publico, este espaco serd objeto de reorganizacao especial, de
forma a minimizar os riscos acrescidos de contagio. Sdo, por isso, reforcadas as medidas de protecdo dos
colaboradores e do publico, atendendo particularmente as regras de distanciamento social e higienizagao.

Sao tomadas, por isso, as seguintes medidas:

e Instalagdo de barreira fisica de separagao entre os Operadores de bilheteira e o publico, com
distancia minima entre o Operador e o utente de 1 metro;

e Cumprimento das medidas de prevencdo para postos de atendimento ao publico determinadas
pelo Governo e pelas autoridades publicas de saude;

e Uso obrigatério de mascara pelos utentes;

e Limitar o acesso a bilheteira a um maximo de dois utentes em simultaneo;

o O local destinado a espera dos utentes é reservado para o exterior, sendo garantida a distancia
adequada de separacdo entre cada utilizador pela presenca de marcagées no solo;

o Reforgo da limpeza, desinfegdo e higienizagdo dos postos individuais de atendimento;

e A presenca na bilheteira é limitada a dois Operadores em simultaneo;

e Instalacdo de dispensadores automaticos de gel alcodlico para uso pelos Operadores e utentes;

e Disponibilizacdo de desinfetantes de superficies, com toalhetes de limpeza, de foram a garantir a
higienizacdo das superficies pelos Operadores apds a sua utilizacdo pelo utente;

e Recomendagdo de pagamentos por via eletrénica, evitando o manuseamento de numerario.

e Alotacdo reduzida de forma a garantir o distanciamento minimo de dois metros entre os utentes

da loja.

2.2. Circulagdo do publico e visitantes

A presencga e circulagdo dos visitantes no Centro Ciéncia Viva de Braganga e dreas expositivas segue as
determinacgbes do Governo e das autoridades publicas de salide para os Museus e instituicGes de cultura.
Considerado as caracteristicas especificas do Centro Ciéncia Viva de Braganca, enquanto centro interativo
de ciéncia, sdo instituidas de forma progressiva e dinamica medidas complementares consideradas
essenciais a seguranca e protecdo dos visitantes contra os riscos de contagio. Para tal sdo determinadas as

seguintes medidas:
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[l E vedada a entrada de visitantes que apresentem qualquer sintoma ou tenham tido contacto com
pessoa com diagndstico comprovado de Covid-19 até ao final dos 14 dias de quarentena, a contar desde

a ultima data de contacto.

[ Avisita serd disponibilizada por turnos, devendo ser previamente agendada pelo telefone 273 313 169
com indicagao da hora de chegada, de modo a assegurar a lotagdo revista. Os visitantes que nao tenham

visita marcada poderao ter o acesso condicionado em fungdo da lotagcdo disponivel no momento.

[J A entrada dos visitantes é realizada obrigatoriamente através da entrada principal do edificio sede
onde estd instalada a bilheteira, e na entrada principal da Casa da Seda. Visitantes que ndo tenham
mascara, o Centro Ciéncia Viva de Braganca reserva-se o direito de ndo admissdo. Criancas até aos 6

anos nao é obrigatdrio usarem mascara.

[J A saida dos visitantes é realizada tanto pela porta principal como pela porta lateral, junto ao Bar, no

edificio Sede e no piso inferior na Casa da Seda.

[1 Os visitantes devem manter uma distancia minima de 2 metros relativamente a outros visitantes que

ndo sejam seus acompanhantes.

2.2.1 Espagos publicos e areas expositivas

Em sintonia com a evolugdo das orienta¢des do Governo e das autoridades publicas de saude, a Direcgao,
em articulagdo com a equipa, desenvolverd um plano progressivo de reorganizagao e distribuicao dos
espacos publicos e areas expositivas do Centro Ciéncia Viva de Braganca. Nesta fase inicial, e de acordo

com as caracteristicas especificas de cada drea de acesso publico, sdo definidas as seguintes indicagdes:

A lotagdo maxima do Centro Ciéncia Viva de Braganca é reduzida para 16 pessoas no edificio sede (5
pessoas por cada sala expositiva, 3 pessoas na sala da Escola Ciéncia Viva e 3 pessoas no bar) e 10
pessoas na Casa da Seda (4 pessoas no atrio, 3 pessoas no piso 1 e pessoas 3 no piso 2), aplicando a

regra de cinco visitantes por cada 100 m2.
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Cada edificio do CCVB tem atualmente 200 m? de 4rea expositiva (100 m? cada sala no edificio sede)
e na Casa da Seda 60 m? cada piso mais 80 m? no atrio, que atualmente alberga uma exposi¢io de

fotografia.

Total de 400 m? de 4rea expositiva, além da zona da bilheteira do Edificio Sede, que ndo estamos a

contabilizar, nem as areas de escritorio.

De ressalvar que as atividades na area da sala Escola Ciéncia Viva e na zona do bar permitem, cada
uma, a permanéncia de 3 pessoas em cada zona (n=6 pessoas no total), por terem aproximadamente

120 m? conjuntamente.

O Sera afixada em cada sala, de forma clara e visivel, a respetiva lotagdo bem como as recomendacdes

sobre a sua utilizagdo, nomeadamente a obrigatoriedade de uso de mascara.

[0 Reforgo da higienizagdo e desinfecdo de todos os equipamentos e mddulos expositivos durante o

periodo de encerramento a realizar pela funciondria da limpeza do CCVB.

[0 Durante os periodos de funcionamento, e com uma regularidade de 60 minutos, os monitores
procederdo a limpeza e desinfe¢do dos médulos sob a sua responsabilidade, estando para tal munidos

de um kit concebido especialmente para esse efeito.

Auditorio da Casa da Seda
A lotacdo do auditério sera reduzida de 60 lugares para uma ocupa¢do maxima de 15 lugares disponiveis.

Adicionalmente serdo adotadas as seguintes recomendagdes:

o Uso obrigatério de mascara pelos utentes;
e Reforgo da limpeza, desinfecdo e higieniza¢do dos espacos e superficies;
e Instalacdo de dispensadores automaticos de gel alcodlico para uso pelos utentes;

e (O acesso as areas técnicas sera reservado apenas para colaboradores.

Este documento esta em permanente atualizagdo, adaptando-se as circunstancias evolutivas da pandemia.
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