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Nostrum - A¢Bes Ciéncia Viva no verdo

Mais uma vez a Associacdo Nostrum — Associagéo de Defesa do Patriménio Ambiental - vem
propor passeios gratuitos e guiados, no ambito da Ciéncia Viva no verdo. Desta vez com um

novo formato.
14-07-2015 |

As  caracteristicas  destes  percursos
permitem a definicio de diversos
objetivos, como: Relacionar a ciéncia com
a vida diaria, favorecendo os aspetos
interdisciplinares; Valorizar o patriménio
histérico e ambiental em especial de locais
na regido Oeste; Sensibilizar para a
conservagdo do meio ambiente; Viver uma
experiéncia de grupo em condigdes
diferentes a que ndo faltam os imprevistos
da vida coletiva; Conhecer alguns aspetos
do modo de vida tradicional das
populagdes locais; Compreender as
relacdes entre as populacbes e o meio
fisico; Conhecer a importancia dos
recursos naturais no desenvolvimento das

[+] Fotos
Havera um percurso pelo Parque D. Carlos |

populagdes.

Foi durante um percurso na mata Rainha D* Leonor, nas Caldas da Rainha, que surgiu a ideia ao atual
presidente, Jodo Batista, de fundar a Associacdo Nostrum, tendo a sua apresentacdo publica sido
realizada a 5 de junho de 2003. Os seus sdcios tém vindo dos mais diversos setores, tanto intelectuais,
como cientificos, empresariais e estudantes, amadores e amantes da defesa do ambiente.

Para promover esta defesa, tém-se realizado intervencdes a nivel do ensino, da sociedade e seu
desenvolvimento sustentdvel, das atividades empresariais, e ainda, na divulgacdo e implementacdo das
boas praticas agricolas e florestais de modo a defender o solo, as aguas doce e salgada, a orla costeira, o
ar e os espacos verdes, na vertente da sua fruicdo num contexto de progresso sustentdvel. A preocupagdo
é 0 ambiente e o patrimonio, e por isso, tem sido encarado sob diversos pontos de vista: cientifico,
formativo, educacional, politico, ludico, turistico e principalmente numa ética de gestdo sustentavel.
Desde logo se aderiu as agdes promovidas pela Agéncia Ciéncia Viva e muitas se tém realizado desde
2003 até a data, totalmente gratuitas, entre 15 de julho e 15 de setembro de cada ano, no ambito da
Biologia e da Geologia no verdo, contemplando desde o centro histdrico caldense - Termalismo, Parque D.
Carlos | e Mata Rainha D* Leonor - a Lagoa de Obidos, a agricultura bioldgica, a ceramica naturalista
caldense e a toda a orla costeira de Alfeizerdo a Peniche, cruzando a ciéncia - Biologia e Geologia e
Histdria - com aspetos sociais, humanos, lendas, tradi¢des e curiosidades diversas sobre a nossa regido
oeste e a nossa vida didria.
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1. Discoteca na Foz do Arelho contestada por
moradores

2. Crénica - Casal caldense da a volta ao mundo
3. Inauguragao do Restaurante Lisboa XL

4. Tecnologia nacional de socorros a naufragos
impressiona bombeiros militares do Brasil

5. Jovem caldense que reside no Brasil esteve
desaparecido uma semana

6. Ministro da salde deu posse a nova administragdo

do Centro Hospitalar do Oeste

7. Faleceu o mestre Ferreira da Silva
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No distrito o Centro Ciéncia Viva associado este ano é o Carsoscopio - em Alviela.

Foram propostas e aprovadas quatro a¢oes e dez sessdes em datas diversas, maioritariamente realizadas
ao sabado, entre 15 de julho e 15 de setembro.

“As abordagens das acdes sdo pluridisciplinares e muito acessiveis, pretendendo-se que todos os
participantes passem uns dias agradaveis com a ciéncia e a cultura de mdos dadas, e saiam mais
conhecedores das imensas realidades da regido”, refere a coordenadora das agdes da Nostrum, Mercés
Silva e Sousa.

Acgoes:

1. No Parque D. Carlos |

Responsavel da agdo: Mercés Silva e Sousa

Duracdo maxima: 8 h

Idade Minima: 5

Descricdo da agdo: Passeio no Parque D. Carlos | - com relevancia para a saude, o termalismo, a histéria,
a biodiversidade primitiva, a reflorestagdo, o turismo, e a arte num exomuseu existente no Parque.
Andlise de exemplares de seres exdticos e, ao longo do percurso, revelacdo de “histérias/segredos” que
as plantas nos escondem e o parque nos conta.

N° maximo participantes: 30

N° de sessées: 2

Datas: 18 de julho, as 10h; 12 de setembro, as 10h

2. Agricultura Bioldgica e Marinhas de Sal

Equipa: Jodo Batista e Mercés Silva e Sousa

Localidade: Obidos

Duragao: 8h

Descricdo da agdo: Visita ao mercado biolégico de Obidos e a duas exploracées de agricultura biolégica,
que privilegiam a biodiversidade e o solo como elemento fundamental, como as consociacbes e as
rotagdes culturais contornando a utilizagdo dos pesticidas e adubos de sintese e agrotoxicos. Visita a
exploragdo de sal-gema de Rio Maior para conhecer a sua origem geoldgica, histéria e curiosidades
bioldgicas e ecoldgicas.

Itinerério da atividade: Obidos - Marinhas de Sal em Rio Maior - Fraguas -Obidos

Transporte: Incluido

Ponto de encontro: Parque de estacionamento do Posto de Turismo de Obidos, as 10h.Em Caldas da
Rainha, atras do Tribunal, as 9h30

N° maximo participantes: 48

N° de sessées: 2

Datas: 12 de agosto, as 10h; 29 de agosto, as 10h

3- O Hospital Termal mais antigo do mundo...

Localidade: Caldas da Rainha

Duragao: 8h

Descricdo da acdo: Visita ao Hospital Termal, Igreja de N* Sr.* do Pépulo, Palacio Real, Museu do Hospital
e das Caldas, Mata Rainha D. Leonor e esculturas de Ferreira da Silva sobre a Agua. Origem das 4guas
termais, sua exploragdo e importancia no aparecimento e crescimento da cidade, aspetos geoistéricos, a
salde, biodiversidade, arquitetura e arte. Observagdo de nascentes e furos.

Com a colaboracdo do Museu do Hospital e das Caldas.

Itinerario da atividade: Caldas da Rainha - Hospital Termal - Igreja N* Sr.* do Pépulo - Palacio Real -
almogo (livre) - Mata Rainha D* Leonor.

Ponto de encontro: Junto a Cadmara Municipal de Caldas da Rainha, as 10h

N° maximo participantes: 40

N° de sessdes: 4

Datas: 25 de julho, as 10h; 8 de agosto, as 10h; 22 de agosto, as 10h; 5 de setembro, as 10h

4- Lagoa De Obidos: Conhecer para valorizar

Localidade: Caldas da Rainha

Duracdo: 8h

Descrigdo da agdo: Percurso contornando toda a Lagoa de Obidos: origem e provavel evolucio, Penedo
Furado, biodiversidade de tempos remotos (dinossauros), dindmica de correntes, impacto humano,
poluigdo, pesca artesanal, cais primitivos, ocupagdo antropica das margens, desportos nduticos,
problemas atuais e possiveis solugdes.
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8. José Cid atua no espectaculo de véspera do Dia da
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9. Colégio Rainha D. Leonor ajuda crianca com doenga
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José Cid atua no espectaculo de véspera do
Dia da Cidade

Ministro da satde deu posse a nova
administracdo do Centro Hospitalar do
Oeste
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Faleceu o mestre Ferreira da Silva

Gestdo do Parque e da Mata pela Unido de
Freguesias levanta ddvidas aos
comentadores de “Pontos de Vista”

PSD quer que Tinta Ferreira seja o
candidato a presidéncia da Camara em
2017
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Haja luz: didlogos a volta da luz
CIENCIA VIVA | 10-12-2015 ler mais

Combater o ressurgimento da Tuberculose
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Transporte: Incluido
REGISTO Ponto de encontro: Pelas 10h, junto a Camara Municipal de Caldas da Rainha.
GRATIS N° maximo participantes: 24

N°de sessdes: 2

Datas: 1 de agosto, as 10h; 15 de agosto, as 10h

Em todas as ages:

Inscrigdo prévia: sim (gratuita)

Transporte, sempre que necessario: gratuito

As inscricdes para participacdo nas acOes podem ser feitas no site da Agéncia Ciéncia Viva em
www.cienciaviva.pt.
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Sistema imunitario afeta as bactérias no
intestino
CIENCIA VIVA | 04-12-2015 ler mais

0O nosso mundo podera ser melhor em 2100:
s6 depende de todos nos!
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Portugués nomeado Membro Honordario do
prestigiado instituto British Antarctic Survey
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Workshop “Educar para o Desenvolvimento
através do Patriménio Local”
CM SOBRAL | 15-03-2016 ler mais

Requalificagdo e remodelacdo de
infraestruturas de dgua e saneamento
CM SOBRAL | 15-03-2016 ler mais

Emissdo do Registo Criminal no Espago do
Cidaddo de Sapataria
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Formacdo para Professores: "Educar para
Cooperar através da Escola - Educagdo para o
Desenvolvimento"

CM SOBRAL | 15-03-2016 ler mais

Obra do OPA 2014 inaugurada no inicio de
marco
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