
 

 
 

 
 
 

 
 

 
 
 

 
 

 
 
 

 
 

 
 
 

 
 
 

 
 

 
 
 

 
 

 
 
 

 
 

 
 
 

 
 

 
 

 

 

COMUNICAR SAÚDE 

 

Resultado final da avaliação dos projetos candidatos ao concurso Comunicar 

Saúde  

 

No âmbito do concurso Comunicar Saúde, foram recebidas e admitidas 79 candidaturas 

completas, de acordo com o artigo 6º do regulamento. 

 

Para avaliação das candidaturas, foi constituído um júri de seis elementos presidido pelo 

Professor Jorge Soares, Diretor do Programa Gulbenkian Inovar em Saúde e Presidente 

do Conselho Nacional de Ética para as Ciências da Vida: Professora Isabel de Santiago 

da Faculdade de Medicina da Universidade de Lisboa, Professor Nélson Ribeiro da 

Faculdade de Ciências Humanas da Universidade Católica Portuguesa, Doutora Andreia 

Garcia, Diretora-Geral da empresa Miligrama, Enfermeiro Sérgio Gomes da Direção Geral 

de Saúde, Jornalista Dulce Salzedas da SIC e Doutora Margarida España do Centro 

Hospitalar de Lisboa Central. Cada um dos projetos foi avaliado por três elementos do 

júri. Todos os projetos foram seriados de acordo com a apreciação global, considerando 

o potencial do projeto na promoção e aquisição de competências de comunicação que 

facilitem a interação, direta ou mediada, entre a comunidade de profissionais e o público 

em geral, e de acordo com os critérios de avaliação descritos no artigo 7º do 

regulamento. O número de projeto aprovados está de acordo com a dotação orçamental 

a atribuir à totalidade dos projetos, tal como referido no artigo 3º do regulamento. 

 

De acordo com o artigo 8º do regulamento, a seriação de projetos publicada no dia 14 de 

junho foi passível de recurso em sede de audiência prévia, por um período de 10 dias úteis 

a contar do dia do anúncio de resultados. Findo o período de contestações e após análise 

das contestações recebidas, apresenta-se a seriação final das avaliações dos projetos 

candidatos a concurso. 

Lisboa, 24 de julho de 2019 



Critérios de 

apreciação de 

projetos 

Subcritérios a considerar na avaliação Ponderação Avaliação 

Admissibilidade 
A candidatura promove a aquisição de competências de comunicação que facilitem a interação, 

direta ou mediada, entre a comunidade de profissionais e o público em geral? 
100 % 

Admissível/ 

não admissível 

DF – Diagnóstico e 

Fundamentação 

i. O projeto está direcionado para a promoção da literacia em saúde dos cidadãos e para a 

aquisição de competências de comunicação? 

ii. O projeto apresentado é pertinente? A abordagem científica e/ou pedagógica é correta? 

iii. As necessidades do público-alvo foram devidamente indicadas e são pertinentes? 

iv. Os conteúdos científicos e/ou pedagógicos são adequados ao público-alvo? 

30 % 

Nota de 1 a 10: 

 

1-2: Fraco 

3-4: satisfatório 

5-6: Bom 

7-8: Muito Bom 

9-10: Excelente 

IO – 

Implementação e 

Orçamento 

i. A metodologia, planeamento e organização do trabalho são apropriados face aos 

resultados esperados? 

ii. Os recursos humanos da equipa são apropriados para a dimensão do projeto e realização 

das atividades previstas? 

iii. As deslocações previstas são essenciais para o desenvolvimento do projeto? 

iv. As aquisições de serviços previstas para apoio técnico, científico ou administrativo ao 

projeto estão devidamente justificadas? 

v. Existe adequação dos custos face aos objetivos do projeto e plano de trabalhos proposto? 

40 % 

II – Impacto e 

Interação entre 

profissionais de 

saúde e público 

geral 

i. O projeto prevê a realização de atividades que permitam disseminar os resultados junto da 

comunidade de profissionais de saúde e/ou da população? 

ii. O projeto prevê a elaboração e disponibilização de materiais que permitem disseminar o 

trabalho realizado? 

iii. O projeto apresenta ideias originais e/ou abordagens inovadoras? 

iv. O projeto contribui significativamente para promover o contacto direto ou mediado entre os 

profissionais de saúde e o público geral? 

30 % 

Apreciação Global Avaliação Global = 0.3 DF + 0.4 IO + 0.3 II (média de avaliação de 3 elementos do Júri) 

 



Project 

ID 
Identificação Beneficiário 

Avaliação 

Global 

Classificação 

Preliminar 
Decisão 

492 Geração Saudável Sénior Ordem dos Farmacêuticos 9,2 1º Aprovado 

418 
Setembro Amarelo: Mês de Prevenção do 

Suicídio 

ARIS da Planície - Associação para a Promoção da Saúde 

Mental 
9,1 2º Aprovado 

478 A Saúde no Saber CNC – Centro de Neurociências e Biologia Celular 8,8 3º Aprovado 

374 Por um Coração Saudável para TODOS 

Associação para Investigação e Desenvolvimento da 

Faculdade de Medicina (AIDFM)-Centro Cardiovascular 

da Universidade de Lisboa (CCUL) 

8,8 4º Aprovado 

490 
Choosing Wisely Portugal - Escolhas Criteriosas 

em Saúde 
Ordem dos Médicos – Conselho Nacional 8,8 5º Aprovado 

410 
ONCOmunicar - aproximando profissionais de 

saúde e doentes oncológicos 

IPATIMUP - Instituto de Patologia e Imunologia 

Molecular da Universidade do Porto 
8,5 6º Aprovado 

393 
eMental: avaliação de intervenções digitais de 

promoção da literacia em depressão e suicídio 

Universidade de Aveiro – Departamento de comunicação e 

Arte 
8,5 7º Aprovado 

468 
Impacto da obesidade e diabetes no risco 

cardiovascular em crianças e adolescentes 

Instituto de Ciências Biomédicas de Abel Salazar da 

Universidade do Porto 
8,2 8º Aprovado 

465 Comunidades saudáveis 

Fábrica Centro Ciência Viva de Aveiro (FCCV), Escola 

Superior de Saúde da Universidade de Aveiro (ESSUA) e 

Departamento de Ciência Médicas (DCM) 

8,2 9º Aprovado 

464 Encontros de Esperança Maratona da Saúde Associação 8,1 10º Aprovado 

485 

PLATE – Programa de Literacia Alimentar de 

base Tecnológica nas Escolas: a prevenção da 

obesidade na adolescência 

Instituto de Saúde Pública da Universidade do Porto 7,8 11º 
Aprovado (Com 

dotação parcial) 

463 

Melhores escolhas, melhor saúde – ferramentas 

para a medicina centrada na pessoa com 

diabetes 

Universidade de Coimbra (Faculdade de Medicina da 

Universidade de Coimbra, FMUC) 
7,7 12º 

Aprovado (Sem 

dotação) 

482 

Promoção da literacia para a não-violência e 

cidadania ativa ao longo do ciclo vital  na 

comunidade de Lafões 

Instituto Politécnico de Viseu 7,6 13º 
Aprovado (Sem 

dotação) 

460 Horizontes iMM: Ciência e Saúde em Rede Instituto de Medicina Molecular João Lobo Antunes 7,6 14º 
Aprovado (Sem 

dotação) 



447 Ativar Saúde: Literacia e Idade+ 
Universidade Nova de Lisboa - Faculdade de Ciências 

Médicas | NOVA Medical School 
7,5 15º 

Aprovado (Sem 

dotação) 

467 

Contributo baseado na evidência para a 

optimização das capacidades das crianças com 

paralisia cerebral em Portugal no século XXI 

Federação das Associações Portuguesas de Paralisia 

Cerebral - FAPPC 
7,5 16º 

Aprovado (Sem 

dotação) 

493 
Comunicar Saúde: novos paradigmas no âmbito 

da resistência aos antibióticos 
Universidade do Minho – Instituto de Educação 7,4 17º 

Aprovado (Sem 

dotação) 

458 Contam-se Histórias sobre a Demência Faculdade de Motricidade Humana 7,4 18º 
Aprovado (Sem 

dotação) 

491 metis 2.0 - educação para a saúde 

CINTESIS - Centro de Investigação em Tecnologias e 

Serviços de Saúde, Faculdade de Medicina da 

Universidade do Porto 

7,4 19º 
Aprovado (Sem 

dotação) 

477 SAL-ta comigo: Saúde com História Centro Hospitalar Universitário do Porto 7,3 20º 
Aprovado (Sem 

dotação) 

472 
INSPiRE - Investigação Clínica aplicada aos 

Cuidados de Saúde Primários 
Faculdade de Medicina da Universidade de Lisboa 7,3 21º 

Aprovado (Sem 

dotação) 

441 GENEtica  e.COMunicação (GENE.COM) INSA – Instituto Nacional de Saúde Dr. Ricardo Jorge 7,2 22º 
Aprovado (Sem 

dotação) 

449 
Combater a obesidade através de 

consciencialização e alteração do estilo de vida 
Faculdade de Medicina da Universidade do Porto (FMUP) 7,1 23º 

Aprovado (Sem 

dotação) 

502 E a Saúde Mental? 
MetAlentejo - Associação para o bem-estar psicossocial na 

comunidade 
7,1 24º 

Aprovado (Sem 

dotação) 

425 Entra Connosco na Corrente Centro Ciência Viva de Vila do Conde 7,1 25º 
Aprovado (Sem 

dotação) 

435 
Competências comunicacionais em Cuidados de 

Saúde Primários: da formação à ação 

Associação Portuguesa para o Desenvolvimento Hospitalar 

- APDH 
7,1 26º 

Aprovado (Sem 

dotação) 

407 
A visão em pessoas com deficiência Intelectual: 

comunicar, sinalizar e atuar 

UNIVERSITAS - Cooperativa de Ensino Superior e 

Investigação Científica, CRL 
7,1 27º 

Aprovado (Sem 

dotação) 

497 
Consciencialização e Comunicação para a Saúde 

nas Demências 
Alzheimer Portugal 7,1 28º 

Aprovado (Sem 

dotação) 

398 
Tutor virtual para promover a educação sobre 

doenças reumáticas (NOA) 
Liga Portuguesa Contra as Doenças Reumáticas 7,0 29º 

Aprovado (Sem 

dotação) 

454 
Projeto de Estímulo à Mobilidade de Ideias em 

Saúde - PEMI-Saúde 

Association for World Innovation in Science and Health 

Education (AWISHE) 
6,9 30º 

Aprovado (Sem 

dotação) 



421 

EpICoS: ESTRATÉGIA PARA A 

IMPLEMENTAÇÃO DE BOAS PRÁTICAS 

DE COMUNICAÇÃO EM SAÚDE 

FCiências.ID – Associação para a Investigação e 

Desenvolvimento de Ciências 
6,8 31º 

Aprovado (Sem 

dotação) 

474 HELPme - HEalth Literacy Programme Instituto Politécnico de Bragança 6,8 32º 
Aprovado (Sem 

dotação) 

488 capacitaR, comunicAr, cuidaR, todOs - RARO 
Universidade Nova de Lisboa – Faculdade de Ciências e 

Tecnologia (FCT NOVA) 
6,8 33º 

Aprovado (Sem 

dotação) 

495 
EDUCAÇÃO CONTÍNUA PARA A SAÚDE 

EM PEQUENA COMUNIDADE 

SANCRIS – ASSOCIAÇÃO DE SOLIDARIEDADE 

SOCIAL SANTA CRISTINA DE MALTA 
6,7 34º 

Aprovado (Sem 

dotação) 

375 Hospital da Bonecada 
Associação de Estudantes da NOVA Medical School | 

Faculdade de Ciências Médicas 
6,6 35º 

Aprovado (Sem 

dotação) 

390 Os bastidores da investigação biomédica Fundação Champalimaud 6,6 36º 
Aprovado (Sem 

dotação) 

466 Hidrata+ App 

Universidade Católica Portuguesa – Centro Regional do 

Porto / Centro Investigação Interdisciplinar em Saúde 

(CIIS) 

6,6 37º 
Aprovado (Sem 

dotação) 

419 

Risco cardiovascular no Norte de Portugal: 

comunicação visual para informar os jovens e 

prevenir a doença. 

Universidade do Minho,  Instituto de Investigação em 

Ciências da Vida e Saúde (ICVS) 
6,5 38º 

Aprovado (Sem 

dotação) 

499 : healthy ? Instituto Politécnico da Guarda 6,3 39º 
Aprovado (Sem 

dotação) 

429 

PREGFISH - Exposição ao mercúrio, peixe e 

grávidas: uma estratégia para a comunicação 

eficaz do risco. 

FARM-ID Associação da Faculdade de Farmácia para a 

Investigação e Desenvolvimento 
6,3 40º 

Aprovado (Sem 

dotação) 

431 Observatório da Banha da Cobra 
Universidade Nova de Lisboa - Faculdade de Ciências 

Sociais e Humanas da Universidade 
6,2 41º 

Aprovado (Sem 

dotação) 

426 Comunicar Saúde Para Todos Associação Exploratório Infante D. Henrique 6,2 42º 
Aprovado (Sem 

dotação) 

422 
FOODLIT-PRO: Intervir na Literacia em Saúde 

Alimentar 
ISPA, CRL - WJCR 6,2 43º 

Aprovado (Sem 

dotação) 

451 
Literacia na mobilização de doentes por 

profissionais de saúde 
APERGO - Associação Portuguesa de Ergonomia 6,1 44º 

Aprovado (Sem 

dotação) 

476 
#aprendersuportevidapediatrico: Salvar Vidas é 

Para Todos 
Sociedade Portuguesa de Cardiologia Pediátrica 6,0 45º 

Aprovado (Sem 

dotação) 

427 
Educação Alimentar para Doentes com 

Patologia Crónica 

Sociedade Portuguesa de Ciências da Nutrição e 

Alimentação 
6,0 46º 

Aprovado (Sem 

dotação) 



484 Barrinhateca Associação de Utentes da USF da Barrinha 6,0 47º 
Aprovado (Sem 

dotação) 

405 
LITHI - LITeracia Hiv Idosos. Um projeto de 

Intervenção comunitária 
Instituto Politécnico da Guarda - Escola Superior de Saúde 5,8 48º 

Aprovado (Sem 

dotação) 

432 

Media4 Health - Conteúdos Científicos 

apelativos nos dispositivos multimédia de 

Unidades de Saúde dos Cuidados de Saúde 

Primários 

Cooperativa de Ensino Superior Politécnico Universitário 

(CESPU) 
5,7 49º 

Aprovado (Sem 

dotação) 

455 Saúde com Futuro 
Os Melros- Associação Cultural, Social, Recreativa e 

Desportiva de Germil 
5,5 50º 

Aprovado (Sem 

dotação) 

380 

Assimilação de Conhecimento Médico pelos 

Cidadãos: Programa Interativo entre Cidadãos e 

Centros de Conhecimento 

Instituto de Educação e Cidadania IEC 5,5 51º 
Aprovado (Sem 

dotação) 

452 Promover a Literacia em Saúde na Diabetes Associação Protectora dos Diabeticos de Portugal 5,5 52º 
Aprovado (Sem 

dotação) 

409 MentaLink: Ligando pessoas em saúde mental 
Associação Portuguesa de Terapias Comportamental e 

Cognitiva 
5,4 53º 

Aprovado (Sem 

dotação) 

414 Encontre uma Saída Ordem dos Psicólogos Portugueses 5,3 54º 
Aprovado (Sem 

dotação) 

486 Curso elearning de Comunicação em Saúde Sociedade Portuguesa de Medicina Interna 5,2 55º 
Aprovado (Sem 

dotação) 

494 
Desconstruir informação para construir 

comunicação 

Associação Portuguesa de Administradores Hospitalares 

(APAH) 
5,1 56º 

Aprovado (Sem 

dotação) 

487 Saúde 4.0 
INESC TEC - Instituto de Engenharia de Sistemas e de 

Computadores, Tecnologia e Ciência 
4,8 57º 

Aprovado (Sem 

dotação) 

475 

Papa Bem: capacitação dos profissionais de 

saúde para uma comunicação mais eficaz e para 

o trabalho em parceria com as famílias e outros 

profissionais na prevenção da obesidade infantil. 

NOVA - Escola Nacional de Saúde Pública | Centro de 

Investigação em Saúde Pública 
4,7 58º 

Aprovado (Sem 

dotação) 

450 Comunicar Melhor para Evitar Internamentos Portuguese Association for Integrated Care 4,7 59º 
Aprovado (Sem 

dotação) 

481 Decifrar & Informar Saúde  DISSaúde 
Instituto Politécnico do Porto. Escola Superior de Saúde. 

Centro de Investigação em Saúde e Ambiente 
4,7 60º 

Aprovado (Sem 

dotação) 

462 
NutrEM - Promoção da literacia em nutrição em 

indivíduos com esclerose múltipla 
Universidade do Algarve 4,6 61º 

Aprovado (Sem 

dotação) 



400 Dormir ou não dormir? Marionet - Associação Cultural 4,5 62º 
Aprovado (Sem 

dotação) 

459 
NATALMOB - Conteúdos e aplicações digitais 

no envolvimento de homens na saúde pré-natal 

COFAC - Cooperativa de Formação e Animação Cultural, 

crl 
4,2 63º 

Aprovado (Sem 

dotação) 

412 Literacia em Exercício Físico para a Saúde Instituto Politécnico de Leiria 4,2 64º 
Aprovado (Sem 

dotação) 

404 

Comunicar segurança em saúde ao idoso: O 

modelo ACP - Assertividade, Clareza da 

linguagem e Positividade 

Instituto Superior de Ciências Sociais e Políticas 4,0 65º 
Aprovado (Sem 

dotação) 

498 
Projeto Sensibilizar para Capacitar na 

Fibromialgia 

Myos – Associação Nacional Contra a Fibromialgia e 

Síndrome de Fadiga Crónica 
4,0 66º 

Aprovado (Sem 

dotação) 

496 
MENTAL – Festival da Saúde Mental, Cinema, 

Artes e Informação 
Safe Space Portugal 4,0 67º 

Aprovado (Sem 

dotação) 

424 
No Dandélio cabemos todos: felizes e 

saudáveis! 

Associação Portuguesa de Pais e Amigos do Cidadão 

Deficiente Mental (APPACDM) de Coimbra Associação 

de Apoio 

3,3 68º 
Aprovado (Sem 

dotação) 

443 
CASO.com – a comunicação entre os utentes e 

os profissionais de saúde médico-dentários 
Mundo a Sorrir 3,2 69º 

Aprovado (Sem 

dotação) 

416 

Promoção da literacia em higiene e segurança 

alimentar: melhor informação para melhor 

decisão-ProSA 

Universidade Católica Portuguesa – Centro Regional do 

Porto 
2,9 70º 

Aprovado (Sem 

dotação) 

403 

PQuid - _O importante é não cair_ (Um projeto 

de intervenção para prevenir as quedas em 

idosos em contexto comunitário) 

Associação de Solidariedade Social de Guilheiro 2,9 71º 
Aprovado (Sem 

dotação) 

428 
Literacia em saúde na área da terapêutica 

medicamentosa antineoplásica 
Centro Hospitalar Universitário Cova da Beira E.P.E. 2,7 72º 

Aprovado (Sem 

dotação) 

402 
TRAVA: Prevenção Tabágica através de Media 

Digitais 

IPATIMUP -  Instituto de Patologia e Imunologia 

Molecular da Universidade do Porto 
7,2 73º Excluído1 

501 
DESIGN E COMUNICAÇÃO DA SAÚDE: 

conhecer mais para decidir melhor. 

Universidade de Aveiro – Departamento de comunicação e 

Arte 
6,9 74º Excluído1 

413 iGestSaúde: Diabetes Escola Superior de Enfermagem do Porto 0,0 75º Não aprovado2 

471 Formar para Salvar Instituto Politécnico de Coimbra 0,0 76º Não aprovado2 

433 As Crianças Salvam Vidas Alento Associação 0,0 77º Não aprovado2 



389 Academia de Saberes do Osso Associação Portuguesa de Osteogénese Imperfeita 0,0 78º Não aprovado2 

479 
ComuniCare - empoderando as pessoas 

vulneráveis 

Cruz Vermelha Portuguesa  - Escola Superior de Saúde 

Norte da Cruz Vermelha Portuguesa 
0,0 79º Não aprovado2 

 

1Projetos avaliados, mas excluídos por submissão de candidatura simultânea da mesma unidade orgânica da entidade proponente.  

2Projetos avaliados, mas não aprovados por não corresponderem ao critério de admissibilidade de promover a aquisição de competências de comunicação que facilitem a 

interação, direta ou mediada, entre a comunidade de profissionais e o público em geral. 


