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COVID-19 Choosing Wisely Portugal

Escolhas Criteriosas em Saude
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COVID-19 Choosing Wisely
Portugal

A pandemia de COVID-13 constitui um desafic sem precedentes a capacidade de resposta dos
sistemas de saude a nivel mundial. Neste momento, mais do que nunca, & fundamental a utilizacao
adequada destes recursos limitados

AGRADEAMENTO
Ver Recomendacbes sobre COVID-19 agui "A reestruturocgo do nosso website, foi

possivel grocos ao patrocinio da:
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A Liga Portuguesa Contra o Cancro subscreve o programa Choosi
Portugal

17 de Dezembro 2019 a 31 de Dezembro 202
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Choosing Wisely Portugal - Escolhas Criteriosas em Saude

Choosing Wisely Portugal — Escolhas Criteriosas em Sadde € um programz global de Educacdo para a
programa Choosing Wisely foi fundado em 2012 nos Estados Unidos da América pelo American Board
programa foi posteriormente adaptado e implementado em diversos paises, incluindo Australia, Brasil
Nova Zelandia, Pais de Gales, Reino Unido e Suica.

O programa Choosing Wisely Portugal — Escolhas Criteriosas em Saldde tem como principal objetivo pi
Salde baseadas na melhor evidéncia cientifica disponivel, promovendo a utilizacao adequada de exan
diagnostico e reduzindo o ndmero de intervencoes desnecessarias, sem eficacia/evidéncia comprovad:
risco-beneficio desfavoravel.

As recomendacoes dirigidas aos profissionais de Saude serao realizadas por peritos na area e emitidas
Especialidade da Ordem dos Médicos, com respetiva fundamentacao cientifica, contribuindo assim para uma melhor qualidade nos cuidad
: servindo de suporte a comunicacao medico-doente. O programa Choosing Wisely Portugal - Escolhas Criteriosas em Salde preconiza tam
materiais pedagdgicos destinados aos doentes que transmitam as recomendacdes em linguagem acessivel, de forma a promover z literaci

para decisdes partilhadas em Saude.
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