Salide Humana

Introducéo

Nas Ultimas trés décadas 0 progresso econdmico temt-se traduzido por um acentuar
das mehorias globas na salide e na esperanca de vida dos Portugueses. Actuamente
as doengas cronicas tais como o cancro e as doengas do Sstema circulatorio, so as
principais causas de morte. Nas criangas, 0s acidentes e a asma condituem
preocupacdes fundamentais.

Apesar das mdhorias Sgnificativas referidas, 0s avangos no sentido de se
identificarem e reduzirem os perigos ambientais para a salidetém sido lentos,
Presentemente, a qudidade da &gua e do ar ainda apresentam riscos significativos
paraasalde. Entre 0s subgrupos da popul acdo mais vulneraveis aos riscos ambientais
para a salide, incluem-se os economicamente mais desfavorecidos, 0sidosss, as
criancas, 0s que sofrem de deficiéncias imunit&rias, as comunidades rurais e as
populagdes migrantes as quals, frequentemente, carecem de infra-estruturas bésicas.

Da andise da bibliografia disponivel foram identificados vérios os possivasimpactes
das dterages climéticas. Os principais resultados gpresentam se, de um modo
resumido, nos proximos parégrafos. Os impactes resultantes da destruicéo da camada
de 0zono, do aumento do nivel das &guas do mar, de eventud escassez dimentar e da
drculacéo internaciond de pessoas SAo agpectos que ndo foram contemplados no
presente estudo.

Principais Resultados

Aumento potencid de mortes rel acionadas com o caor

O aumento de mortes devido atemperaturas extremas € um impacto directo das
ateragBes diméticas na saide. E conhecido que, em Portugd, as mortes relacionadas
com o caor ocorrem gpds periodos prolongados de temperaturas devadas. O cenarios
futuros de dteragbes climéticas gpontam para temperaturas mais elevadas e periodos
de temperaturas elevadas mais frequentes. Prevé-se que tais aumentos afectem,
predominantemente, as zonas urbanas, sendo particularmente perigosos para 0s idosos
eindividuos com problemas cardiovasculares ou outras dteraches da salde pré-
existentes. E, também, provave que o facto de osinvernos passarem a ser mais
Suaves possa contribuir para a reducdo da mortaidade nesse periodo. No entanto é
dificil atribuir, exdusvamente, ta observaggo & condigdes dimatéricas, pelo que ndo
foi estudada neste projecto.

Aumento potencid de doencas trangmitidas pea &gua e paos dimentos

As doengas com origem na égua e nos dimentos so tranamitidas aos seres humanos
guando estes entram em contacto com &guas e dimentos contaminados com
biotoxinas e e ementos patogénicos. Embora as gastrenterites sgam as consequéncias
mais comuns, existemn outras Stuagdes, tais como disturbios neuroldgicos, renaise
hepéticos, cancro e eventud mente amorte que poderdo ser causadas pelo consumo de
&gua e dimentos contaminados. Tanto a qudidade da égua como os surtos de doencas



tranamitidas pelos dimentos S8, hoje emdia, preocupacdes fundamentais paraa
salide publica

Temperaturas mais elevadas potenciam o crescimento e sobrevivéncia de dementos
patogénicos, bem como a producéo de biotoxinas. Fendmenos extremos de
precipitacdo tém a possibilidade de aumentar a propagacéo de € ementos patogénicos
na&gua e nos dimentos como consequéncia de dteragles tais como, maior
concentragao de nutrientes, reducdo da salinidade da agua do mar e variagbes Sibitas
dos caudais. Mantendo as actuais préticas de gestéo e seguranca dimentar, e tendo em
conta 0 aumento da temperatura e da frequéncia de fendbmenos de precipitacéo
extrema (como € indicado pelos modd os diméticos) € de esperar um aumento da
ocorréncia doencas com origem nos aimentos e na égua devido a umamaior taxa de
sobrevivéncia dos dementos patogénicos e amaior producdo de biotoxinas.

Aumento potencid de problemas na salide rel acionados com a poluicdo amosférica

A qudidade do ar ainge por vezes niveis perigosos para a salide publica. Se o dima
aguecer, como € indicado pelos cenaios diméticos, os nivels de 0zono troposférico e
aergéneos de transmissfo agreq, tais como os pdlens, poderdo aumentar. Vaores mais
atos destes agentes poderéo contribuir para 0 agravamento da asma e outras doencas
respiratorias, Stuagdes que sfo preocupacles actuals para a salide publica

Alteracdes poténcias do risco de doencas transmitidas por vectores e roedores

Doencas transmitidas por vectores séo doengas infecciosas transmitidas aos seres
humanos e outros vertebrados por vectores (mosguitos, carragas, etc.) inf ectados por
agentes patogénicos. Da mesma forma, outras doengas so tranamitidas por roedores
infectados. Para se dar a transmissfo da doenca é necessaria a presenca s multénea do
hospedeiro (e.g. humanos, aves, roedores), do vector competente, e de agentes
patogénicos em nlmero suficiente para manter a trangmisséo. No que diz respeito aos
seres humanos, esta (exposi¢éo) verificase quando os seres humanos entram em
contacto com o vector infectado ou com fluidos de roedores, como asdivae aurina.

Factores climéticos como a temperatura, humidade rlativa e precipitacéo podem
dterar adindmica de transmissio da doenca por influenciarem alongevidede e
desenvolvimento do vector, o desenvolvimento do agente patogénico, dterarem a
digiribuicdo dos hospederos e o habitat do vector ou do roedor. Aumentos da
temperatura e varigbilidade da precipitacdo, como os moddos diméticosindicam,
poderéo traduzir -se em aumentos do risco de transmisso de doengas com origem em
vectores e roedores, em particular dadoerca de Lyme, da Leishmaniae e
Leptospirose. Essas dteragdes do clima poderdo, também, vir afavorecer o risco de
aurtos locdizados de md&ria (Plasmodium vivax), Febre do Nilo Ocidenta (“West
Nilevirus fever”) e Schistosomiase. Informagdo insuficiente impassibilitou qualquer
conclusdo no que se refere aFebre escaro-nodular.

Medidas de adaptacéo

Tendo como base 0s possivels impactos adversos na salde avaiados, as seguintes
medidas S50 recomendadas.



Desenvolvimento de medidas de adaptacéo devidamente planeadas como sga
aexigénciade um "sstemanaciond dedertd', planeamento urbano adequado
tendo em vistaa minimizaggo dos efetostipo “ilhotas de calor” e autilizacéo
de ar condicionado, medidas que permitem reduzir a vulnerabilidede das
populagdes & ondas de caor previstas.

Mehoria dos actuais Sistemas de gestéo da agua e residucs, tendo em vida
reduzir a vulnerabilidade da populacéo a doengas com origem nadgua e nos
dimentos, desenvolvimento e reforgo de Sstemas de vigilancia
gpidemidldgica e anbienta. Desenvolvimento de medidas que permitam

evitar qualquer eventua deteriorac@o de infra-estruturas plblicas, com ou sem
ateraghes climéticas.

Mée horia das medidas de controlo de poluicéo do ar e dos Sstemas necionas
de"dertd' tendo em vista reduzir os niveis actuas de exposi¢ao e antecipar
futuras conseguéncias para a salide relacionados com a poluicdo atmosférica
Melhoria dos programas de monitorizac&o e vigilancia de vectores e agentes
patogénicos, com o objectivo de mehorar 0 conhecimento e compreenséo das
doencas com origem em vectores e roedores.

Mehorias das actuais infra-estruturas publicas de salde contribuiréo, também,
paraareducéo davulnerabilidade das popul agdes.

Oportunidades deinvestigacéo

Escassez de dados de sallde e ambientais e um grande ndmero de lacunas no
conhecimento das complexas relagies entre factores ambientais e a salide levaram a
gue o presente estudo gpresente um grande nUmero de &reas de incerteza.
Conseguentemente néo foi possivel chegar a conclusdes definitivas reldivamente a
meagnitude dos potenciais impactos das dteragles climéticas na salde. O papd da
investigac@o epidemiol 6gicaem areas como as que seindicam € decisSvo e urgente,
tendo em vigtareduzir as principais lacunas do conhecimento e germitir o
desenvolvimento de mais estudos nacionais que abordem de um modo mas
gprofundado as rel agies entra a vulnerabilidade da salide publica as dteragbes
diméicas

Mehoria dainvestigacdo em s stemas de monitorizac2o e vigilancia

ambiental e de salide.

Desenvolvimento de programas de investigac&o no dominio das relages entre
clima e salde publica



