
 

 

Seminário 
Comunicação para uma 

Alimentação Saudável e Segura 

[3.ª edição] 

 

A comunicação da ciência e a 

ciência da comunicação 
 

PRESENCIAL & ONLINE 
24 novembro 2022 

10:00 – 12:30 

Programa  

10h00 SESSÃO DE ABERTURA 

Fernando de Almeida | Presidente do Instituto Nacional de Saúde Doutor Ricardo Jorge, INSA 

Maria da Graça Dias | Coordenadora da Unidade de Observação e Vigilância, INSA 

Miguel Telo de Arriaga | Chefe de Divisão de Literacia, Saúde e Bem Estar, Direção-Geral da Saúde 

 Moderação: Miguel Telo de Arriaga, DGS 

10h15 
Comunicação em saúde: ingredientes necessários para o sucesso _Pedro Coelho dos Santos, Especialista 
em comunicação em saúde 

10h30 
Aplicar os princípios éticos à comunicação em Nutrição _Nina de Sousa Santos, Instituto Nacional de 
Saúde Doutor Ricardo Jorge 

10h45 
Comunicar ciência com investigadores e para diferentes públicos - desafios e oportunidades _Joana 
Lobo Antunes, Instituto Superior Técnico 

11h00 Intervalo 

11h15 Os conteúdos e as linguagens contam na mudança do comportamento em saúde? Do digital ao digital 
_Cristina Vaz de Almeida, Presidente da Sociedade Portuguesa de Literacia em Saúde 

11h30 Informação de confiança em saúde, alimentação e nutrição _ (a confirmar!) 

11h45 Debate 

12h30 Encerramento 
 

Coordenação: Paulo Fernandes, Roberto Brazão (INSA - DAN) 


