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Os jovens de hoje cresceram numa cultura consumista, em que a felicidade é identificada com a aquisição de mais bens
e de bens novos. Uma das indústrias mais lucrativas é a indústria têxtil, que é também uma das mais poluentes. Estudos 
empíricos mostram, todavia, que padrões de consumo mais minimalistas não só preservam o ambiente,
como contribuem para o próprio bem-estar e para a realização pessoal de cada um.

Neste workshop interactivo será explicado o motivo pelo qual devemos repensar a forma como consumimos roupas
e as formas como o podemos fazer todos os dias. Este workshop será dinamizado pela investigadora Marta Santos Silva, 
especializada no domínio do Direito do Consumo e Produção Sustentáveis. O público-alvo desta atividade são sobretudo
os estudantes do ensino secundário, bem como estudantes do 1.º ano de várias licenciaturas(Direito, Gestão, Marketing, 
entre outras).

10H30 . 12H30

INSCRIÇÕES
https://bit.ly/semana-cv-2023

SLOWFASHION
SEGUINDO AS TENDÊNCIAS PRESERVANDO O AMBIENTE
MARTA SANTOS SILVA

A Internet, os smartphones e os serviços que proporcionam são um elemento sem o qual parece que não conseguimos 
sobreviver no dia a dia e isso é particularmente evidente entre os utilizadores mais jovens. As redes, cada vez mais rápidas, 
fazem com que estes serviços possam estar à nossa disposição 24 horas por dia, 7 dias por semana, fazendo parte das
nossas vidas, com a capacidade de gerar ligações, através da partilha de informação que fazemos na rede, publicando 
vídeos, fotos, opiniões, fazendo compras, enfim, acabando por gerar conetividade entre as pessoas.
A maioria dos serviços mais utilizados na rede são possíveis devido aos dados e informações pessoais que os utilizadores 
fornecem, pelo que devemos ter consciência do significado desta exposição na Internet, tanto para a nossa segurança, 
como para a nossa privacidade.

Com o formato de uma conversa dinamizada pela Investigadora do JusGov, Gema Pérez Souto, dirigida, especificamente, 
aos jovens, nativos digitais, e realizado de forma prática com questões específicas do nosso quotidiano na rede, 
pretende-se promover a utilização responsável e segura da internet, explicando porque é que a proteção de dados
e, consequentemente, a privacidade e a segurança não vieram para atrapalhar, mas para nos proteger.

PRIVACIDADE E SEGURANÇA NA INTERNET
A PROTEÇÃO DE DADOS VEIO PARA ATRAPALHAR?

GEMA PÉREZ SOUTO

à conversa sobre questões práticas do dia a dia na rede


