Projeto “Conhece o teu corpo”

Publico-alvo: 20 /25 Alunos do ensino basico 3° ciclo.
Objetivo Geral

Promover a conscientiza¢do sobre a estrutura e funcionamento dos o6rgdos do corpo
humano.

Atividades
Abertura e Apresentagio
e Atividades:
o Explicagdo breve sobre o funcionamento dos sistemas do corpo humano.
Estacao de Exercicios: Testar o conhecimento
e Atividades:
o Criar varias esta¢des com diferentes exercicios:
= Estacdo 1: Montar o esqueleto humano.
= Estacfo 2: Diferentes 6rgaos humanos, funcdes e sistemas;

= [Estacdo 3: Bate-bate Coracdo - Medir a pulsacdo e sentir os
batimentos cardiacos;

Encerramento e Reflexao

e Objetivo: Discutir do conhecimento adquirido e a importancia do
autoconhecimento na saude.

e Atividade: Realizagdo de um quiz sobre o conhecimento adquirido com
atribui¢do de um prémio simbdlico ao primeiro classificado.



