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OBJETIVOS GENERICOS Os DETERMINANTES DIGITAIS DA SAUDE séio tributdrios
1) Determinar perfis na procura online de informacio sobre satde dos seguintes ODS (Objetivos de Desenvolvimento
2)Estimar a prevaléncia de cibercondria Sustentdavel): 3 (sauvde de qualidade); 4 (educagédo de
3) Cartografar modalidades especificas de solidariedade online em qualidade); 5 (igualdade de género); 9 (industria, inovagao
saude e infraestruturas); 10 (reduzir as desigualdades); 17
(parcerias para a consecucdao dos ODS).
METODOLOGIAS

Meétodos mistos. Projeto bietapico:
1. Inquérito por questionario A procura onling de informacao sobre saude
2. Entrevistas e ou grupos focais comporta BENEFICIOS e RISCOS. Esta ¢ uma
tematica sobre a qual recaem DESAFIOS varios.
_ . Estima-se que 1 em cada 2 cidadaos europeus,
Comportamento de procura online de informacao de saude utilizadores frequentes da Internet, procurem

informacao sobre saude. Em Portugal ascendem
aos 49% (eurostat, 2021).

OHISB - Online Health Information Seeking Behavior

-
-

@« D A D
Alargamento dos topicos procurados; criacao leiga

de conteudos; partilha de informacao (literacia em
saude distribuida); utilizacao da Saude Movel e redes
sociais; dupla divisao digital (double divide -
interseccionalidade)

A U 4
Efeitos geracionais (os mais Motivacgoes
significativos), de genero, de classe §| p ¢ores demograficos informacionais,
social, de @estatuto nosologico cognitivos ambientais’, instrumentais,
J
(Tabela 1). e interpessoais de suporte
A genderizacao relaciona-se a social NTDO
erfis das procuras (papéis sociais). ‘
pess prOSE (papel tals) AUSTRALIA
ﬁ cibercondria €é uma modalidade extremada do comportamento Q GRANDES TEMAS PROCURADOS

procura online de informacao de saude. Caracteriza-se por procuras
repetidas, excessivas de informacao online sobre saude, com o objetivo
de obter tranquilizagao, resultando num circulo vicioso que gera
ansiedade (Starcevic e Berle, 2013). E vista como estratégila desadaptativa
de regulacao das emocgoes. A ansiedade em saude emerge como O
grande fator mediador. O cibercondriaco procura informa¢ao sobre
sintomas e doencas. E um constructo multideterminado e
transdiagnostico, embora ndo existam consensos na sua concetualizacao. Estilos de vida saudavel
A mailor exposicao a Internet pela COVID-19 incrementou os riscos de

cibercondria (Jokic-Begic, Korajlija e Mikac, 2020). Em Portugal nao

\iistem recomendagoes publicas sobre Utilizacao Problematica da/

. Sintomas e doencas

‘ Tratamentos

‘ Profissionails de
saude; medicamentos

Tabela 1: esquematizacdo geral das tematicas da

Internet ou, especificamente, sobre cibercondria. investigacdo em curso, por determinante

Procura online
de informacao Cibercondria
sobre saude

Solidariedades
online em saude

Homens ®

. . . ® (excecdo nos
Os estudos sobre as solidariedades online Mulheres ( v

, . . ) 1dosos)
em saude debrucam-se maioritariamente
Solidariedades sobre as comunidades virtuais de doentes, Jovens =
online em satde ou relacionados as Organizacoes de Igual ou
Pacientes. Sao estudos sobretudo focados em superior a 60
mulheres com doenca (sororidade). anos

FEscolarizados

Menos

A investigacao pretende retratar outras escolarizados

modalidades de solidariedade, como as
relacionadas a campanhas solidarias de

Com mails
literaclia em

saude online e a desafios virais sobre saude

saude, sendo inexistentes estudos em
Portugal nesta mateéria. As solidariedades

Com menos
literacia em

online em torno da COVID-19 constituem seudle
um dos topicos a analisar. Com doenca ® (excecdo nos
diagnosticada 1dosos homens)
Sem doenca °
_ diagnosticada
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