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INTRODUGCAO E OBJETIVOS

A pandemia pelo novo coronavirus
SARS-CoV-2 € considerada a oitava
pandemia mais mortal da histéria, sendo
responsavel por mais de 150 milhoes de
infecoes. Os estudantes universitarios
sao uma das populacdes mais afetadas
pelas mudancas sociais impostas, com
repercussoes significativas na sua saude
e Nno seu bem-estar. Acresce que esta
populacao vive, naturalmente, uma fase
de grande incerteza e de expectativa em
relacao ao futuro, caracteristicas que
condicionaram as suas emogoes €

humor.

Este trabalho tem como principal objetivo
reunir evidéncia dos efeitos da pandemia

nos habitos alimentares,

corporal,
alimentarr,

no peso

na frequéncia de consumo
no consumo de alcool, na

pratica de exercicio fisico, nos habitos de
sSono e na saude mental dos estudantes
universitarios de varios paises
Intercontinentais.

sono e saude mental.

Referéncia Sono Saude mental
Xie, 2021 | qualidade de sono N/A
1 ou manutengao
da qualidade do
Chen Du, 2021 SOno N/A
| significativa da
qualidade do sono
nos Paises Baixos
1 sensagao de
Ammar, 2020 N/A comer sem controlo
| binge drinking
Ghafari, 2021 N/A t prevaléncia de
doencas mentais
t prevaléncia de
depressao,
ansiedade e stress
Hamaideh, 2021 N/A t prevaléncia de
Indicios de
depressao
Martinez-Lezaun, | | qualidade do sono N/A
2020
Romero-Blanco, 1 prevaléncia de ma N/A
2020 qualidade de sono

N/A = ndo aplicavel.

CONCLUSOES

A atual pandemia acarretou varias implicagcbes na saude dos estudantes
universitarios em analise causando impacto significativo nas suas rotinas e
estilos de vida. E clara a necessidade de se desenvolverem intervencdes nesta
populacao, de forma a promover a saude e a mitigar os eventuais impactos

negativos no bem-estar de adultos jovens.
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Fig. 1. Percentagem de estudantes que diminuiram ou mantiveram consumo de alcool
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Tabela 1. Compilacdo dos resultados mais relevantes relativamente aos habitos

alimentares e atividade fisica.

Referéncia Habitos alimentares Atividade fisica
1 apetite t dias de AF
Oliveira, 2020 1 n° de refeigoes
Yokoro, 2021 1 habito de saltar N/A
peq. almoco
Xie, 2021 | qualidade da dieta N/A
Tuyen Van Duong, 1 qualidade da dieta; N/A
2020
Ozden, 2021 1 peso e | peso N/A
| qualidade da dieta t AF nos paises
da Europa em
Chen Du, 2021 estudo

| AF na maioria
dos paises na Asia

em estudo
1 seguranca
alimentar marginal,
Soldavini, 2020 baixa e muita baixa N/A
| seguranca
alimentar alta
| seguranca
Mialki, 2021 alimentar N/A
| consumo
energetico de todos
0S grupos
Bertrand, 2020 alimentares
1 inadequacao N/A
nutncional da maioria
das vitaminas e
minerais
Romero-Blanco, t dias de AF
2020 N/A 1 tempo passado
sentado
| minutos por
Rodriguez-Larrad, semana de AF
2021 N/A t sedentansmo
t HIIT e mind-body
exercise
1 no consumo | dias de AF;
Ammar, 2020 regular de snacks 1 tempo passado

sentado

T consumo de
comida

T consumo de
suplementos de vit.

C

Brancaccio, 2021 | e T na qualidade da N/A
dieta
T peso T ou manutencao
Santana, 2021 1 n° de refeicbes do nivel de AF
T consumo | estudantes
energetico e atingiram um nivel
Gallo, 2020 densidade suficiente de AF
energetica
proveniente de
snacks em mulheres
1 frequéncia de
snacks
Yilmaz, 2020 1 n° de refeigbes N/A

N/A = n&o aplicavel. AF = atividade fisica.

Tabela 3. Principais resultados dos estudos analisados.

Resultados principais

1 frequéncia de consumo de refeicdes face a fase pré-pandemia

Qualidade dos alimentos ingeridos variavel

1 procura de alimentos e suplementos promotores de “boa imunidade

"

1 iInadequacao em micronutrientes

1 ligeiro na inseguranca alimentar

| consumo de alcool, mais acentuado nos paises asiaticos,
comparativamente aos europeus e americanos

Flutuacbes na pratica de exercicio fisico sendo que alguns estudos
reportaram 1 e outros | da sua pratica

| qualidade do sono, apesar de um 1 na duragao

Exacerbacao de comportamentos de compulséo alimentar

Exacerbacédo de estados de humor deprimido e ansiedade
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