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Objetivo

• Implementar um programa de atividade física, baseado em jogos motores

adaptados em crianças do 1.º Ciclo do Ensino Básico, e avaliar o seu impacto:

• nas atitudes de inclusão face aos pares com deficiência;

• na perceção de competências das crianças com deficiência;
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5 semanas de 
intervenção

Sessões de 45 
minutos

1º CEB (1º e 4º 
anos)

Testar o programa
de atividades e as 
suas adaptações

Metodologia mista Adaptações para 
diferentes
condições
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Metodologia
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Comparação entre os dois momentos (pré vs pós intervenção)
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Atitudes de inclusão Perceção de competências

Momento 0 Momento 1

2.72  ± 0.23 2.71 ± 0.21 

p = 0.72

2.20  ± 0.28 
2.30  ± 0.24 

p = 0.02
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Resultados
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Tema principal Subtemas N

Satisfação com o 
projeto

Satisfação global 6

Atividades destacadas 6

Perceção acerca 
da deficiência

Competências da criança deficiente 2

Dificuldades da criança deficiente 3

Estratégias de 
inclusão

Estratégias/atividades para a inclusão
dos pares com deficiência

1

Predisposição e capacidade para incluir 3

Aprendizagens Aprendizagens globais no projeto 1

Focus grupo (1º ano) n = 6 Focus grupo (4º ano) n = 5

Tema principal Subtemas N

Satisfação com o 
projeto

Satisfação global 5

Atividades destacadas 3

Perceção acerca 
da deficiência

Competências da criança deficiente 1

Dificuldades da criança deficiente 4

Estratégias de 
inclusão

Estratégias/atividades para a inclusão dos 
pares com deficiência

3

Predisposição e capacidade para incluir 3

Aprendizagens Aprendizagens globais no projeto 2
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