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“Jogamos tudo, Brincamos todos” — projeto piloto de promoc¢ao da inclusao
através do desporto

Raul Antunes, Inés Monteiro, Micaela Sereno, Rui Matos, Catarina Mangas, Nuno Amaro & Roberta Frontini

raul.antunes@ipleiria.pt
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Objetivo

* Implementar um programa de atividade fisica, baseado em jogos motores

adaptados em criancas do 1.2 Ciclo do Ensino Basico, e avaliar o seu impacto:

* nas atitudes de inclusao face aos pares com deficiéncia;

* na percecao de competéncias das criancas com deficiéncia;




5 semanas de Sessdes de 45 12 CEB (12 e 49
intervencao minutos anos)
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Testar o programa Metodologia mista Adaptagdes para
de atividades e as diferentes
suas adaptagdes condicdes
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Resultados
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Comparacao entre os dois momentos (pré vs pds intervencao)

2.72 £0.23
2,5
5 2.20 £0.28
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Atitudes de inclusao Percecao de competéncias
p=0.72 p=0.02
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Focus grupo (12 ano)n=6 Focus grupo (42 ano) « a
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Satisfagdo com o  Satisfagao global 6 Satisfagdo com o Satisfagdo global
rojeto . projeto
ke Atividades destacadas 6 Atividades destacadas 3
Percecdo acerca  Competéncias da crianca deficiente 2 Percecdo acerca  Competéncias da crianca deficiente i
da deficiéncia da deficiéncia
Dificuldades da crianca deficiente 3 Dificuldades da crianca deficiente 4
Estratégias de Estratégias/atividades para a inclusdo 1 Estratégias de Estratégias/atividades para a inclusdo dos 3
inclusao dos pares com deficiéncia inclusdo pares com deficiéncia
Predisposicao e capacidade para incluir 3 Predisposicao e capacidade para incluir 3
Aprendizagens Aprendizagens globais no projeto 1 Aprendizagens Aprendizagens globais no projeto 2
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Muito obrigado pela vossa atencao

Radl Antunes, Rui Matos,
PhD em Ciéncias PhD em Ciéncias
do Desporto do Desporto
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Nuno Amaro, Catarina Mangas,
PhD em Ciéncias PhD em Ciéncias
do Desporto da Educagao

raul.antunes@ipleiria.pt

Roberta Frontini,
PhD em Psicologia
Clinica e da Saude
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Mlcaela Sereno

Inés Monteiro
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